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༄༅། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བནུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྐྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་བཞུགས་སོ།། 


ཟླེགས་བམ་གཉེས་པ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 
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དྭཀྐ་རྩ་ཚ 
(ཚེགས་བཔ་བཀཅེས་པ་། 


ལེའུ་གསུམ་པ། 


དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ཿ དུས་ཟིང་ ་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སྟོན་འཁོར་: ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ནས་གསང་བྲོས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ། ་བརྒྱུད་ 'རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་། ་ལྟར་ཆིབས་ = 
གནང་བའི་སྐོར། 
གཉེས་པ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་གཟེགས། མཉན་ 
ཡོད་དུ་༧གོང་སྣ་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་རྒྱ་ག ར་ནང་གི་མཇལ་ཁ་ཐེངས་དང་པོ་ཞུ་གནང་མཛད་པའི་སྐོར། 


རྣམ་ཐར་ས་བོན་གཉེས་པ། མཚན་ཞབས་ 
མཁན་པོ་ཚང་ནས་མཛད་པ། 


གསུམ་པ། རྒྱ་གར་ཤར་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླིང་དུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མྱ་ཧྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། བློ་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དི ་ 0:/:5102/2:4:42/:42:24:456ྨ 


རྣམ་ཐར་ས་བོན་གྱི་ཁ་སྐོང་དང་པོ། འདེ་གའི་ཅོ་མ་སྒྲིག་ 
རྡེ་ཚིནི་ཅ་ོ་པྲགས་པ། 
བཞི་པ། ཨོངས་འཛིན་པྷརི་ཏ་ཇེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་དགོངས་རྫོགས་སྲེ་ཞུ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་གསོ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༥༨ 


ལྔ་པ། ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྙར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་པཆྲེ་ཏ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་ཐུགས་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ཏེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་དར་རྒྱས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཆོས་ 
ཇི་ལྟར་གསན་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་མཛད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༧༥ 
དྲུག་པ། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་བཞུགས་སྒར་དུ་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་རིག་ 
པའི་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་ལྷོད་མེད་མཛད་པའི་སྐོར། སཀ་མཛས།ེིགསས།༡༡༧ོ༠ས༡༡༡༡ས༡༡༡༧ ༡༠༢ 
བདུན་པ། སླར་ཡང་ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་པརྗེ་ཏ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གི་སྐུ་དྲུང་ནས་གསན་བསམ་འཕྲེ་སྐྱོང་མཛད་པ་དང་། རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་ལ་དྭགས་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སུ་ཁེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཕླེང་དད་འབུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཀིཏེའི་དགོན་ལག་དང་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༡༡༠ 
བརྒྱད་པ། ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དགུའེ་རེང་གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་དང་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
ཡིག་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེ 
དང་ཨཙྱ༔འེ་མཚན་གནས་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་བཞེས་པའི་སྐོར། ༡༡༦ 
དགུ་པ། བཞུགས་སྒར་བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་པའི་མཛད་འགན་བཞེས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་ནས་ 
ཐོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༡༢༣༡ 


བཅུ་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ། སྐྱོང་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཁག རེ་བོ་རྩེ་ལྔ། 
པེ་ཅིང་སོགས་ལ་ནང་དོན་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མཛད་དེ་འཚམས་འདྲེ་གཟེགས་སྐོར་གནང་ཆེད་བལ་ཡུལ་ 
བརྒྱུད་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་སྐོར། ཞཀཀཀག༡༡༡༡༡༡༧༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༧༩༧༢༠༡༧ 3 
བཅུ་གཅིག་པ། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྩེ་དང་ནོར་གླིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྭ་མོ་ཆེ། 
ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་མཆོད་འབུལ་གནང་བ་སོགས་བརྟན་སྲེད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ 
བོའམ སཔ་ོ་འ་འཡོ་གི་གོས8་འ་གི་གོ་བོ་ག་ོ་བསིག་གལསྨ 


རྣམ་ཐར་ས་བོན་གསུམ་པ། དྲུང་ཆེན་ཨ་ཁུ་ 
ཆོས་འཕེལ་ཚང་ནས་མཛད་པ། 


བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱ་ནག་ཁྲིན་འདུ་དང་། རྒྱལ་རོང། ཚ་ཁོ། རྔ་པ། འགུ་ལོག མཛོད་དགེ སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་བཅས་ལ་འཚམས་གཟེགས་དང་འབྲེལ་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་པེ་ཅིང་གི་ 
དགོན་ཁག་ལ་གནས་གཟེགས། ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་ལ་མཇལ་ 
འཕྲད་གནང་བའི་སྐོར། ༔་ ༡༨༡ 
བྱཅདུ་གསུམ་པ། མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རིང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་གནས་ཆེན་མོ་གནང་ 
མ་ཐུབ་པར་ཆད་པ་བསྐྱར་གསོ་མཛད་པ་དང་། སྲར་ཡང་གདན་ས་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ། 
རྒྱ་དམར་ནས་ཐེངས་འདེའེ་གཟེགས་སྐོར་མཚམས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ 
དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོཌ ར་ལས་བསྡོམས་སྙན་ཞུར་ 
མཇལ་བཅར་མཛད་པའི་སྐོར། """ ༢༤༩ 
(ལེའུ་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་པ་དང་། བོད་བརྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་ 
དྲ་སེ་ཞུའེ་མཛད་འགན་རྒྱ་ཆེན་བཞེས་པའི་སྐོར་སོགས་མུ་མཐུད་ནས་འགོད་རྒྱུ) 


རྣམ་ཐར་ས་བོན་གྱི་ཁ་སྐོང་གཉེས་པ། གསན་ཡིག་ཀེ་སྐར། 


བཅུ་བཞི་པ། རྣམ་ཐར་ས་བོན་གྱི་ཁ་སྐོང་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་གིས་མཛད་པ། *"”"””"༢༦༠ 
བཅོ་ལཱ་པ། གསན་ཡིག་ཁ་སྐོང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་བསྒེགས་པ། ”"”"”"””””"”””””””” ༡༦༥ 


ཚོ ༧༅༩ ༡༩༧༠ 2 
༩༡ངལརལ༩༩༡༩༡༦༡༦༧༡མ༢༩༠ོ་ཐཏཿ)ངའོ་ཁ།མཁོ་སོཉ་ས་བིཙི་ཐཱ 


༡ ༢༩ ༢༥༡༡༡༡༣༡ 
ཞ ༡༡༨༧ ༡༡༡-༨།༤༡གལ༣།བབ༡ར་ལྲགཏས་༡༡ཁ༧།བ་ལ་གིང:བཏས།དོཿ༡༡༡༡།ལ།སྟོ་༡ལིར་འག།།ང་ 


༣༩༧༩ ' ཉོ་ཕེཅ་རོང་༥༡༦༢༩ ༡༢7༡-༣་ཉལ་བཟན ×ཆོཊ་ 


ཀཿ ཌོཊ'ི༩ །ཆོརྔ །ཞོཝྔ ཉོ 5 ་ 
༢༠༡ ཅེ་ཁེ སྟར་ཊཉཧཊཀོནསཿ་སྟཛོཧཱ་ད། 


0 


` ཀྲ ་ 


༡ ་ ངེ 


ཌ་ཨ"¥ ༤༢༩༩ 


ལེ 


༡༽ ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའེ་དུས་ཟིང་སྐབས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
སྲས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ནས་གསང་བྲོས་ཀྱིས་ 
བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གནང་བའི་སྐོར། 


ནུབ་མོ་སྒོ་བོ་གླེང་གི་གླེང་སུང་བ་མི་བཞེ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་སྲུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཐར་ 
དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་པས་སྐྲག་ནས། རེན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་དབོན་ནས་ད་འགྲོ་རན་ 
སོང་བས་(ཤོག་དྲེལ་༢༣ )བྲོས་ན་ཐར་རམ་ཕྱག་མོ་ཞེག་ཞུས་པས། ཤོ་གཅེག་ 
འཕངས་པས་ཐར་གསུངས། ཕྱོགས་གང་ལེགས་ཞུས་པས། དང་པོ་(?) ཕྱོགས། 
དེ་ནས་དབྱར་གནས་རེ་ཟུར་གསུང་། ཞབས་ཕྱི། རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་ཚན་ 
གྲྭ་པ་བཅས་འགྲོ་རྒྱུའི་སྟ་གོན་སྒོས། ཕྱག་དཔེ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ལྟ་ 
ཞོག རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆས་དང་། བཞེས་ཆས་ཧུང་རེ། དབོན་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞེན། གྲྭ་པ་འགའ་ལ་ཉལ་ཆས་ཀྱང་མེད་པར། བླ་བྲང་གི་ཆས་ཀ་གལ་ 
ཆེ་བ་འགའ་རེའེ་རྡོག་དྲེལ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་བཞིན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས། བཅུ་གཅིག་ 
བར་སྙུག་ཀྱང་དེའི་བར་ལ་སྒོ་མང་གི་གླིང་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བྲོས་མི་འགའ་བཟུང་ 
བ་མཐོང་རྐྱེན་གྱིས་ལྷག་པར་འཇེགས་སྐྲག་དང་ཞེ་འཚེར་བྱུང་བའི་ཁར་ཁང་ཚན་ 


2 
སྒོ་ལ་ལྕགས་ལུང་གཡོགས་མཁན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས་ལྷག་པར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
དུ་གྱུར་མོད། ནམ་གུང་ཟུར་བ་ཆུ་ཚོད་དང་པོའེ་ཐོག་ལ་གསུང་གནང་ལྟར་ཁང་ 
ཚན་དང་ཞབས་ཕྱི་བརྡོམས་པ་མི་བཅོ་ལྔའི་སྐོར་གཅེག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་གཅལ་དང་། གཞན་པ་དྡོ་གཅལ་ལ་དྲང་ཐད་དུ་ཐོན་ཏེ། 
དབྱར་གནས་རེ་ཐུར་ནས་འཚོགས་ཏེ། དགོན་པ་སེག་དང་། དཔལ་རིས་ནས། 
སེ་རའེ་གཡས་ཉ་རེང་སྦུག་ཏུ་མ་སྲེབས་གོང་ནམ་ལངས་པར་ཉེ་བས། མེས་མཐོང་ 
དོགས་ནས་སྔ་ཆད་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་དག་གཅིག་གེས་གཅིག་སྒུག་ལོང་མེད་པར་ 
ཉེན་ཧྲེལ་བོར་ས་ཕུང་དང་། ཆུ་ཤུལ་རེའེ་རྩ་ ནས་ཡིབ་སྟེ་སྡོད་དགོས་བྱུང་། ཉེན་ 
འདེར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ཇ་ལྟ་ཅེ་བཞེས་རྩམ་ཆུ་གྲང་ལ་བརྫེ་དགོས་བྱུང་། དགོང་ 
མོ་ས་རུབ་ནས་ཚན་ཁག་དག་རེམ་པར་ཉ་རིང་ཕུག་ནས་ཁ་ཆོགས་ཏེ་སོང་བས་ནམ་ 
གུང་ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཉལ། སང་སྔ་བར་ལུང་ཀྱོག་གམ་ཁུག་ཀྱོག་རེར་ཡིབ། དེ་ 
ལྟར་ཉིན་མོ་ཀུན་ཏུ་ཡིབ། ཉིན་ལྔ་པ་ལ་སྒོ་བཀག་ལར་ས་རུབ་པ་དང་ཉལ་ཏེ། རེ་ 
བོང་ཅལ་འདྲོག་གྱི་ཉེན་གྱེས་དོན་མེད་པའི་ཞེད་སྣང་ཚ་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བློ་སྦྱིན་གཉེས་ཁ་བྲལ་ཏེ་སོང་བས་བསྐོལ་སྣོད་སྐྱོགས་སྦུད་པ་བཅས་བྲལ་བས་ཉེན་ 
དུ་མར་གསོལ་ཇ་ཡང་བསྐོལ་སྟབས་མ་འགྲེག་པས། གཅུང་ཨ་བཀྲའེ་ལོ་རྫའེ་ 
ནང་ཆུ་བསྐོལ་ཅུང་རེ་སྤག་ཆུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ལ་བརྒྱབ་པའི་ནུབ་དེར་ཕར་ 
ཅུང་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༨ ནས་འཕན་པོའི་སྟད་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ཉེན་མོར་ཡིབ་མཚན་ 
མོ་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དཀའ་བ་ཅུང་རེ་ལས་འགྲོ་མི་ནུས། དེ་ནས་ཉིན་བྱརྒད་ཅམ་ 
ན་ཇ་བསྐོལ་བའེ་སྣོད་དང་། གཡག་སྣ་ལོ་གཅིག་སོགས་བཞེ་ཉོས། འདེ་བར་ 


3 
ཉེན་བཅོ་ལྔའི་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། འདེ་སྐབས་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའེ་མི་གཤེས་ལེགས་ཤིག་གེས་ཞོ་དང་ཉེར་མཁོ་ལམ་སྟོན་སོགས་ 
མཐུན་སྒྲུབ་སྙེང་ལ་འབབ་པ་བྱས་ཏེ་མོན་དུ་སླེབས། ཉེ་འདྲོང་ནས་ཕོ་ཁང་ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཟེར་བྭ་ག་ཇྔན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་མཚན་མོ་ཐང་ལྷའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་མོ་ཊའི་ 
ལམ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བནལ་ཏེ་ཉེ་འདོང་མགོན་པོ་དྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་དག་ལས་ཉེར་མཁོའེ་ 
འཚོ་ཆས་དང་ཁལ་མ་ཆ་རེ་སྒྲིག འདེ་སྐབས་རྒྱ་དམར་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁོ་དགུའེ་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པས་མ་ཚིམས་པར་གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷའེ་གངས་མདུན་གྱི་དཔའ་མཁར་གྱི་གསེར་དངུལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
དང་། མཚོན་ཆ་མང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གེས་ལོ་བཞིན་བརྔན་པའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཡོད་མོ་ཊར་ཐུགས་ཏེ་འཁྱེར་སོང་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ཕོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་སོ། དེ་ནས་འབུད་ལུང་ 
ཞེས་པ་བརྒྱུད་དེ ཐང་ལྷའི་གཡས་ཀྱི་གངས་ལ་བགྲོད་དཀའ་བར། ཚེ་བརྟན་ 
རོ་རྗེ་ཟེར་བས་ལམ་ཁྲེད་ཞུས་ཏེ་ལ་བརྒྱབ་པར་བདེ་བར་བརྒལ། འདེ་ནུབ་ཁ་ཆར་ 
ཆད་མེད་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ནུབ་ཇྔ་ཡང་མ་རེག་པར་ཐང་ཁུག་ཅིག་ཏུ་ཙོག་པུར་ 
སྡོད་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཉིན་གཉེས་རིང་ལྟ་བུ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའེ་ 
ཉེ་འདབས་སུ་དད་ཤིན་ཟེར་བའི་གྲོང་དུ་འབྱོར། དེར་ངག་དབང་ཀྲར་ཞེས་པའེ་ 
མི་ཞེག་ནས་ག་ནས་ཡོང་དང་གང་དུ་འགྲོ་སོགས་གླེང་མོའེ་རྙོངས་ལ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
གཟེམ་མལ་སྟེང་ཁེབས་ཡོལ་ལྟ་བུ་ཞེག་འཐེན་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་པས་ཨ་ཁ་སྐྱོ་བ་ 
ལ་ཟེར། དེ་ནས་ཁོ་སོགས་མཇལ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་། དེར་ནས་རྩམ་ཕྱེ་འབྲས་ 
མར་སོགས་ཚགས་བྱས། མཁོ་ཆས་སོགས་ངག་དབང་ཀྲྨ་ལགས་ལ་གཡར། 
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ལ་ལས་ནེ་རྩམ་པ། ལ་ལས་ནས་གསོན་འཇག ལ་ལ་གོང་ གསེབ་ཏུ་ །ཁལ་མ་དང་། 


སྣ་ལོའེ་རྩར་གཅོད་ལ་འབད། ཀརྨའེ་མ་རྒན་གྱི་ཆེད་སྨན ཐའི་ཉྷ་སྒོ་ཞུས མཁོ་ 
ཆས་འགའིེ་ དངོས 'འབུལ་དང་མཐུན་སྒྲུབ་གང་ཕན་ཞུས། དེ དེ་གའེ་ 'འབྱོར་ ལྡན་ 
བཀྲ་ཇྡུག་གིས་ཞོ་འོ་མ་ཕྱེ་རྩམ། དེར་བཞུགས་རེང་སྦྲ་གུར་སོགས་གཡར་བོ་ཞུས། 
ལྷག་པར་ངག་དབང་ཀརྨས་ཞོ་འོ་མར་ཕྱུར་སོགས་ཡང་ཡང་ཕུལ། འགྲོ་ཁ་ཁྱེད་ 
ཅག་མགོ་རྗེན་འདེ་འདྲ་ཟེར། དེ་གའི་སྒར་བ་ཞིག་ལ་སྲིས་དཀར་པ་ཏྲ་ཅན་ཆེ་ 
ལེགས་ག ཡིན ཡ་འདུང། 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ནས་ཚེས་ ༡༣ བར་བཞུགས་ནས་སྒར་བཏེགས རིམ་ 
པར་ཤོན་གྱ་ཞེས་པའི་གྲོང་བརྒྱུད་དྲེས་ཆུ་བརྒལ་ནས་རིམ་པར་གཙང་སྡེར་གཏོགས་ 
པ་རྣམ་སྲས་ཞེས་པའི་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྒར་བཞུགས། དེར་ཉེར་ 
མཁོའེ་འཚོ་བ་དང་ལམ་ཡིག་ཁ་གསལ་ཡང་བྱིན། དེ་ནས་ངང་ཚུ་བརྒྱུད་ངང་ 
ལ་དང་དགའ་ཆེན་ལ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཞག་གྲུམ་བུའི་སྡེ་དང་ངོམ་ལ་བརྒལ། 
དེ་ནས་གཡུ་ཚགས་མཚོ་དང་། རྔ་ཁྲ་བརྒྱུད་བཟང་པོ་ལ་བརྒལ། ཆགས་སྟོད་ 
དང་། སྲོམ་ར་ནས ཐ་དབང་འ། དཏཾསཾ་ཏཾ་པ་བའི་སདེ་ད་ཡོབས། 
རྟ་རྒོད་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་སྡེར་བསླེབས་ཏེ་དེའེ་གཞུང་བརྒྱུད་ལ་རྒྱབ་སྨད་མའེ་ནག་ཤོས་ 


ནས་བཞུགས། དེར་གད་རྒྱངས་ཆག་མོ་ཞེས་པའི་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གིས་གདན་ 


ཞུ་ཞུས། ཆོས་འབྲེལ་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། བཞེས་ 


ཆས་སོགས་གྱ་ནོམ་གྱེས་ཐོག་དྲངས། དངོས་འབུལ་ཡང་གཡག་སྣ་ལོ་ཆེ་ལེགས་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཆེབས་གཡག་གཅིག ཡང་གཡག་ཤད་གཅིག་དང་། ཁེས་སྐ་དང་། 


མར་ཕྱུར་ཞོ་བཅས། དེ་ནས་ལྡོག་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་སྟེང་ཐང་། དེ་ནས་བོམ་ལག་ 


ཨྱ 
ལ་བརྒལ་ཏེ་ལ་རྒྱབ་རྟ་རོག་ཏུ་སླེབས། རྟ་རོག་གཙང་པོ་བརྒྱུད་སྤྱི་མིང་དར་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་སར་སླེབས། དེས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གཡག་ཤད་གཅིེག་དང་། ལྭ་བ་གཅེག་ 
དང་། ཕོར་བ་གཅིག ཇ་མར། ཞོ་འོ་བཅས་གུས་བཀུར་སྙོས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
ཆོས་འབྲེལ། ལམ་བར་དུ་བེག་རྒྱལ་ཟེར་བའི་མི་ཚང་ཞེག་གེས་བསྔོ་འབྲེལ་ཞུས། 
མར་ཕྱུར། དེ་ནས་ ་ཤ་ལ་བ རྒྱབ་སྟེ་སྐྱེ་གཞན་ཞེས་པའི་སྡེར་བཀྲ་སྡུག་གི་ཁྱེམ་དུ་ 
ཞུས་ཏེ་བཞེས་ཞོ་དྲངས། མར་ཕྱུར་ཕུལ། བསྔོ་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་ཨ་མཆོག་ 
གཞུང་བརྒྱུད་འགོ་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། དེར་ཙམ་ལྷ་མོ་ཞེས་པས་ 
གསོལ་ཇ་དྲངས། མར་ཕྱུར་མང་ཙམ་ཕུལ། རིམ་པར་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། སྨན་བླ་དང་ལྷོ་སྒོ་གཅིག འཇིགས་བྱེད་དང་ལྷོ་སྒོ་ 
གཉེས་སྔ་ཕྱིར་གསུངས། ཇྡ་དང་མར་ཕྱུར། ཕྱེ་ཉུང་དང་། ནས་དོ་པོ་གཅིག་ 
བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་རྩ་ཕུ་དར་རྒྱས་སར་ཕེབས། དེར་ཁམས་པ་རདྡོ་གྲགས་ཀྱིས་ 
གདན་ཞུ་བྱས་མར་ཕྱུར་ཕུལ། དཔོན་དར་རྒྱས་རང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤ་དང་ 
མར་ཕྱུར། སྐྱེས་དམན་ནས་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ཕྱེད་ཕུལ། དེར་གཙང་ལྷ་རྩེའེ་ཚོང་ 
པ་ཞིག་གེས་རྩམ་པ་དོ་པོ་གཅིག་ཕུལ། ཡང་ཁམས་པ་སྐལ་བཟང་ཕ་བུས་ཇ་བུ་ 
རམ། ཁེ་ཟེའེ་ཆིབས་སྟན། གྲོ་ཕྱེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཨ་བ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ 
ནས་ཨ་མཆོག་གཞུང་ཆུ་བརྒལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་ལམ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན། གཟེར་ 
མ་སྟེང་བརྒྱུད་ཟང་ཟིང་འགོ་བ་ཨ་ནམ་རྩར་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ལ་འབྱོར། 


རེན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་མཚན་ཞབས་བཅས་གདན་ཞུའི་ཐོག་བསང་དང་ཁུས་གསོལ། 
ཡིག་དྲུག་གི་ལྡགས་ལུང་བཅས་བསྩལ། རྩམ་པ་གྲོ་ཕྱེ་དོ་པོ་རེ། དངུལ་གྱི་གའུ། 
སྒོར་ཊཾ་ང་གསུམ། མར་དང་། བུ་རམ་སོགས་མཁོ་ཆས་བུད་ཤིང་ཚུན་གྱིས་ 


མཐུན་སྒྲུབ་གཟབ། 

ཚེས་ ༡༧ ལ་ལམ་དུ་ཐང་ཆེ་རབ་ཁར་བཞུགས། ར་ག་གཙང་པོ་བརྒལ་ 
ཏེ་འགོ་བ་བཙན་ལའི་སར་ཉིན་གསུམ་རེང་བཞུགས། དེར་ཁམས་པ་སྔགས་འཆང་ 
ཀརྨ་དང་བཟོད་པ་སོགས་སྔགས་འཚང་འགའ་རེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཁོང་ 
དག་སྦྲ་གུར་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག ཚེ་དབང་བསྡུས་ཙམ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་( ཤོག་དྲེལ་ 
༨༤) མཛད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌི་བཅས་པའིེ་ལྡགས་ལུང་ཡང་ཞུས། 
གཡག་སར་གཉེས་དང་། མར་ཕྱུར་བཅས་ཕུལ། 

ཆེས་ ༢༡ ཉེན་ལམ་བར་དུ་ཁམས་པ་གྲགས་རྒྱལ་ལ་ཕེབས། བསྔོ་སྨོན་ 
གསུངས། གསོལ་ཤ་དང་མར་ཕྱུར་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཁམས་པ་སྐྱེད་བདེས་ཞུས་ངོར་གསོན་འཕོ་དང་། བསྔོ་ 
སྨོན་སོགས་གསུང་། འབྲེ་གཅིག་དང་། མར་ཕྱུར་ཕུལ 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སེན་མོའེ་རྟ་ཟམ་དུ་འབྱོར། ཉེན་གཉེས་རེང་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༥ ་ཉིན་མཚོ་སྣར་འབྱོར། 

ཆཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྐྱ་གྲུ་ཁར་འབྱོར། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཀོ་བ་བཏང་བས་མ་ཏང་ 
གཙང་པོ་བརྒལ། གཡག་གཅིག་ཆུར་ནུབ་པ་ལས་གཞན་བཀྲོད་བདེ་བྱུང་བ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེན་དུ་ངེས། འདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དགོན་པ་ནས་ལམ་དུ་ཆས་པ་ 
ནས་བཟུང་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལ་རེ་ལུང་རུ་འཛིང་བ་ལྟ་བུ་དག་ལས་གར་འགྲོ་གཏོལ་ 
མེད་དུ་གྱུར་སྐབས་དག་ཏུ། ཁོང་གི་ཕྱག་མོ་ལ་བློ་བཀལ་ཏེ་འོང་བའི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ལམ་ནོར་གོལ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྲན་ཅག་ནས་བསང་དང་ 


ཀླ 

འཕྲེན་བཅོལ་བསྡུས་ཙམ་རེ་ཆག་མེད་བྱས་ཁུལ་ལས། ཕལ་ཆེར་མི་ལ་གབ་ 
སྟེ་འགྲོ་དགོས་སྟབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལམ་སྟོན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཁོང་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དོགས་གཞི་ཆེ་བའི་ས་ཀུན་ཏུ་བྱ་རོག་གཉེས་ཀྱིས་ 
ལམ་སྟོན་བཤོལ་མེད་བྱས་པ་སོགས་རྗེས་སུ་བསམས་ན་མིག་འཕྲལ་གྱི་ཟླ་བོ་ 
ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་གཙང་པོ་བརྒལ་ཉིན་སྔར་འཕན་པོའི་ཁོག་ཏུ་གློ་བུར་ཁ་ 
བྲལ་བའི་གྲོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་སྦྱེན་གཉེས་ཀྱིས་བལ་བོད་མཚམས་སྐྱིད་གྲོང་ 
སོགས་ནསྣ་ཟ་གཉིས་རིང་ཕྱི་སྒུག་བྱས་པ། སྟོད་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ཡོང་བ་ཐོས་ 
འཕྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་གཉེར་བསྲུ་བར་ས་འདེར་སླེབས། 

ཚེས་ ༢༩ ་ཉེན་སོག་ཕུག་ལ་དང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ན་སོ་ལ་བརྒལ་བའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉིན་རྫོང་དཀར་དུ་འབྱོར་ནས། དེར་ཚོང་དཔོན་རེག་ 
འཛེན་གྱེ་ཤག་ཏུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཞིབ་ 
མཇལ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་མཆོང་རྫོང་དཀར་པོའེ་རྩིག་ 
ཤུལ་སོགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སའེ་ 
མཆོད་རྟེན་རེད་ཅེས་འདུ་ཁང་འོག་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་རྫོན་གོར་ཁའི་དམག་ 
གེས་མེ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཚིག་པ་དེ་འདེ་རེད་ཅེས་དཀོར་གཉེར་ནས་གསུངས། 

ཚེས་ ༧ ཉེན་དེ་ནས་བཏེགས། ལམ་ཁར་སྔོན་མོ་ལྗོང་ཟེར་བའེ་སར་གད་ 
པ་སྐྱ་བོ་ྱང་ན་རྩམ་པ་འདྲ་བ་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ཕྱི་རབས་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལྡགས་མཆིལ་བྲན་པའི་ས་བྱིན་ཅན་ལ་མཛལ་ཏེ་ 
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བོད་ཀྱི་ས་མཚམས། གོང་གསལ་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། གློ་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་དང་། 
མངོན་དགའ་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་སོགས་སྔོན་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་ 
ཟེར་ཚོད། འདེའི་ནུབ་བྱང་གུང་ཐང་ལ་ཁ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཁོང་ 
སྲེན་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཚེ་འདིེ་ནས་བྱོན་ཟེར། དེར་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཡ་གཅེག་ཡོད་ 
པ་འདིའི་དགོན་པའི་རེན་གྲལ་དུ་ཡོད། རྫོང་དཀར་རྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྗེའེ་མགུར། 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཤར་བྱང་དུ་གངས་དཀར་ཤ་མེད་སོགས་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་གངས་རེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆོད་ཉྟེན་དགུང་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་པ་ 
མང་པོ་ཡོད། ལམ་འཕྲང་འདེའེ་ཉེ་འདབས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་འདས་པའེ་ 
ས་ཡོད་ཟེར། དེ་ཙམ་མ་ཟད། སྔོན་ལོ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མརྗེ་ཏ་ 
དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། མཁན་ཆེན་ཛྷོ་ངྷི་ས་ཏཱ། དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡབ་སྲས་སོགས་བོད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའེ་མགོན་དུ་ཕེབས་པའེ་ལམ་འཕྲང་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདུག གཞན་ཡང་ 
ལམ་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྒོམ་བརྒྱབ་པའི་ཤུལ་ཞེས་སྐུ་རྗེས་ཀྱི་ཤུལ་བྲག་ 
གི་ནང་ལ་གུར་ཕུབ་པའི་རྗེས་ལྟ་བུ། སྐུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་རྗེས་སྐུ་རྒྱབ་མངོན་པའེ་ 
རྗེས། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཆེད་གཡས་རེ་གཡོན་དང་། གཡོན་ 
གཡས་སུ་སྲོས་པ་ཉེ་ཟླ་ས་ལ་འཕངས་པའེ་རྟགས་མཚན་སྟོན་པ་ཡང་འདི་དག་ཏུ་ 
ཡོད་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྗེ་མི་ལ་རས་པའེ་འཁྱུངས་ཡུལ་རྩ་ལུང་བྱ་བ་སྒྲུབ་གནས་ 
དང་ཞིང་འོ་མ་གྲུ་གསུམ་བྱ་བ་ཡོད་སྐད། རྗེ་མི་ལའེ་གདན་ས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ 
དབུ་མ་རྫོང་གཅིག བྲག་དཀར་རྫོང་གཉིས། གཞན་སྒྲུབ་གནས་གསུམ། སྒྲུབ་ 
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ཆུ་བཞེ། དགོན་དེར་བྲག་དཀར་བླ་མའི་གདུང་ཏེན། གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་བྲག་ལ་ 
མ་ཐོགས་པར་འཕུར་འོང་ཤུལ། དེའེ་སྔར་སྡེ་ནས་དེམ་ཇ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ 
ཕུལ་བ་སོགས་བཀུར་གཟོས་བྱས། ཉེ་འཁོར་དུ་རི་དྭགས་མི་ལ་མི་བྱོལ་བ་མང་པོ་ 
སོགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅས་ལ་ཞིབ་མཇལ་མཛད། 

ཆེས་ ༡༣ ཉིན་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཟེར་བ་ནས་བཞུགས་ཏེ་ཞག་ 
མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉེན་སྤོ་ཐང་བྱ་བར་བཞུགས། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཅང་འཕེན་ 
ནམ་མཁའ་རྫོང་བྱ་བ་རྗེ་མི་ལའེ་སྒྲུབ་གནས། རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་བྱ་བ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པའེ་གནས། 
རི་བོ་སྦེན་པ་ཞེས་པའམ་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་གངས་རེ་གནམ་ལ་བསྟེགས་ 
པ་མང་པོ་ཚར་དུ་བསྒྲེགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེ་འདབས་གཞུང་ལམ་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་མདའ་འཕྱར་བས་ཕུར་བུ་བྲག་ལ་གདབ་པའི་སྔོན་བྱུང་བཞེན། ཕ་བོང་རྟ་ 
འདྲ་བ་ཕུག་པའི་རྡོ་ཆེན་པོ་ལ་མཛལ། ཡུལ་དེའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་ཁུང་མ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྐྱེད་གྲོང་བྱ་བ་བོད་སྡེ་ཟད་པའེ་མཚམས་ཀྱི་སྡེར་སླེབས། 
དེར་གཞུང་ཞབས་སྐུ་ངོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས། སྔོན་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྤྲུལ་པའེ་དགེ་སློང་གེས་བཞེངས་པའི་ཇོ་སྐུའེ་ནང་ཚན་ཇོ་བོ་ཝ་ 
ཏེ་བཟང་པོ་འདེ་སྐབས་རྒྱ་མེས་བཅོམ་དོགས་ནས་གཞན་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་པའི་ཚབ་ 
ཏུ་སྔོན་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་པས་བཞེངས་པའི་ངོ་སྐུ་བྱིན་ཅན་མཇལ། སྐྱིད་ 
གྲོང་དུ་སླེབ་པའི་ཉེན་སྔ་ཕྱི་དག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཇའ་ཟེར་ 
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སྤྲོ་བ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་པར་བ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད། སྐུ་གོང་མ་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བལ་བོད་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ 
མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་ཐང་ 
གསེར་ཕྲེང་དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཅན་གྱི་བློན་ཆེན་སྦ་གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་འདེ་དག་ཏུ་བཞུགས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མ་བཞེངས། མཁན་པྩོ་ངོ་ཏེ་ས་ཏ་འདེར་གདན་དྲངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས། སླར་བོད་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ལས་རྒྱ་གར་དུ་ 
མཁན་ཆེན་གདན་ཞུར་བརྫངས་པ་ལྟར་བྷོ་རྷེ་ས་ཏྭ་གདན་དྲངས། ཡང་རྒྱལ་པོའེ་ 
བཀའ་ཡེས་བོན་པོ་ཆེན་པོ་གདན་ཞུར་བརྫངས་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་མངའ་རེས་བར་ 
གདན་དྲངས། ལྷ་བླ་མའེ་བཀས་ལོ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཇྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གདན་ཞུར་བཏང་། དཀའ་བ་དུ་མས་གདན་དྲངས་ཏེ་མང་ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་ 
འདེ་དག་ཏུ་ཡབ་སྲས་ནམས་ཀྱིས་དབྱར་ཡང་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་སྐུ་ཕྲེང་དུ་མས་ 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་གནས་སུ་སོང་གཤེས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
སོགས་ཡུལ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དགའ་བསུ་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཁུམས་སོ། 

ཡང་གྲོང་འདེའེ་ཉེ་འཁོར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དྱབར་ཞལ་བཞེས་གནང་བའིེ་ཡུལ་ 
གནས་ཞེས་པར་ཇོ་བོས་ཆོས་འཆད་པའི་བཞུགས་ཁྲེ་དང་ཇོ་བོའི་ཕྱག་རྗེས། མློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐུ་ཧྲེལ་བོའེ་རྗེས་ཡོད་རྡོ་རྣམས་མཇལ། ཡང་གུ་རུ་སྦུག་ཟེར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡང་མཇལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་གྲོང་འདེར་ཟླ་གཅེག་དང་ཉིན་ 


མམ ་་- མ་ཚ ོང 
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གཉེས་ཀྱེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲན་ཅག་བཅས་ལ་བཞེས་ཆས་གསོལ་ཚིགས་གང་ཞིམ་ 
གང་ལེགས་བར་མ་ཆད་པར་དྲངས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་བཟའ་དུ་མ་གསར་བསྐྲུན་ 
བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཕུལ། གཞན་མི་མང་ལ་འཚོ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲུབ་ཐ་ན་བུད་ཤིང་ 
ཚུན་གྱི་མཐུན་ལམ་བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུའེ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཟོ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྐུ་དབོན་ལ་སྔར་ནས་ཀུན་གྱེས་ལབ་དོན་རྒྱ་མི་མ་ 
ཡོང་ན་མ་གཏོགས་( ཤོག་དྲེལ་༨༥ )འོང་ན་འབྲོས་ས་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཚོད་རེད་ 
མོད། དེ་བཞིན་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ད་མགྱོགས་པར་སོང་ན་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སང་འགྲོ་གནངས་འགྲོའི་ངང་ལུས་སོང་། ད་ནི་ཚེས་༥ 
ལྟ་བུ་ལ་མ་སོང་ན་ངའི་ཕྱོགས་ནས་ཤོར་བ་མིན། ད་ཁྱེད་རང་ཤེས་ཞེས་ཐུགས་ 
རྒྱལ་བཞེངས་པས་སྐུ་དབོན་སྐག་ནས་ཚེས་ ༧ ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་བཅད། འདེ་ 
སྐབས་རྡོར་ལྡན་དབུ་མཛད་རྔ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་རེས་བཏང་སྟེ་བལ་ 
ཡུལ་དུ་སྐད་བསྒྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསུངས། གནས་པོ་སྐུ་ངོ་དག་ནས་ཡང་ 
བསྐྱར་ཇ་འབྲས་སོགས་འཚོ་ཆས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐྱེད་གྲོང་ནས་བཏེགས། རིམ་པར་ཕེབས་པ་རི་ཟུར་བྱ་བར་ 
བཞུགས། འདི་སྐབས་ཀ་སྦུག་(ས་གནས་ཤིག)སོགས་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་དག་ 
ཏུ་སེབས་པའི་རང་ཕྱོགས་རྔ་པའི་སེར་སྐྱ་འགའ་རེས་ཐོས་ཏེ་ཡམ་པོར་( ས་གནས་ 
ཤིག) སླེབས་པའི་གས་ནས་ནོར་རྒྱས་བཏང་བ་འདེ་སྐབས་འབྱོར། ཨ་མ་དང་། 
ནག་མོ་བསད་པའི་སྙན་ཞུ་དང་འབྲེལ་ལྔགས་བཛྫ་འཕོ་བ་ཚ་གསུར་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
གསུངས། ཤག་སྐོར་མཁན་པོ་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདེ་གར་སླེབས་པའེ་གནས་ཚུལ་ 
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ཉིན་གསུམ་རེང་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བལ་ཡུལ་ཡམ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབྱོར། དེར་སྐྱེད་གྲོང་ 
སར་སྡོད་དཔོན་པོའེ་ཁྱིམ་གཞེ། དྷམ་ཧྷ་སྦ་སྭ་དའི་བ་གམ་གཉེས་པར་བཞུགས། 
དཔོན་པོ་འདེས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཁོང་ལ་གསོལ་སྨན་ཡང་ཡང་ཕུལ། ཕེབས་ཆེ་བལ་ 
བོད་མཚམས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དཀའ་བའེ་སར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ད་ 
ཉི་མ་འདི་ཙམ་ནྭ་བ་མ་ཁམས་ཆེན་རྒྱ་མིའེ་བཙན་འོག་གེ་བོས་བོལ་བ་ཞིག་ཕེབས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆུ་བྲག་གི་ལམ་འཕྲང་མང་ཡ་ང་བ་དག་ལས་སྒོལ་འདོན་གྱི་མཐུན་ 
སྒྲུབ་ལས་གནོད་འགལ་གྱི་ལས་མི་བྱེད་རོགས་ཞེས་ཡི་གེ་བཏང་རབས་བཤད། སྨོན་ 
ལོ་པར་བཀའ་དཱེན་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་བཏང་བའི་ལམ་འཕྲང་སྡུག་ཤོས་ 
དེ་ཡིན་ཚོད། ཡམ་བུའི་གྲོང་དུ་མླེབས་འཕྲལ་རྡོར་གདན་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་འབྱོར། དེ་རྗེས་རྔ་པའེ་ཇ་རྟགས་ཨ་ལགས། དོན་ཁོ། ཡར་འཕེལ། 
དགེ་དར། སྐལ་ཚུང་རྣམས་ཀྱང་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། སྤྲལ་སྐུ། དོན་ཁོ། 
སྐལ་ཆུང་གསུམ་ཉྱིས་ཡམ་པའི་སྒོར་ཌཾ་སྟོང་གཉེས། ཡར་འཕེལ་ནས་སྟོང་གཅེག 
སྙོད་རྒྱ་ར་ཧེ་ནས་སྒོར་ཊཾ་ '་བདུན་བྱྱ། ཡང་ཞབས་ཕྱགས་གཅིག་ལ་སྒོར་ཊཾ་རྟོང་ 
གཅིག་དགུ་བཅུ་བཅས་དངོས་སྐྱེས་ཕོན་ཆེ་བ་བཏེགས་ཏེ་ཡིད་གསོ་བའི་སྨན་ཡོན་ 
གཅེག་པུར་གྱུར། དེ་རྗེས་གཉེར་ཟུར་སེང་གེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐེར་ཤམ་ཐེར་གཟན། 
སྐུ་འགག་སྟོད་ཐུང་། ཆེ་ལེན་བཅས་ཕུལ། 
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ཤྭ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ 
ཆེན་ཁག་ལ་གནས་གཟེགས། མཉན་ཡོད་དུ་༧གོང་སྣ་ཉ་མིའེ་ 
རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྷ་ཆ་གར་ནང་གི་མཇལ་ 
ཁ་ཐེངས་དང་པོ་ཞུ་གནང་མཛད་པའི་སྐོར། 


དེར་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་མོ་ཊ་ལ་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར་ཞེས་སྲེད་ཞིའེ་ཁམས་ན་ཆེ་བའི་ལྷ་མིའེ་མཆོད་སྡོང་མདུན་མར་མེ་དང་། 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། མཆོད་སྡོང་འདེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་བཅོས་ 
མིན་གྱི་དང་བ་དང་དད་གུས་ཇང་གེས་འཕེལ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ 
སྡོང་གི་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་པར་ཀྱང་བཏབ། སྤྱན་དམིགས་བསྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པ་གནང་། དེ་ནས་ས་ལྷག་རྡོ་ལྷག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཏེ་ 
ལོ་ནཱ་རོའེ་སྒྲུབ་ཁང་། ཀི་ལ་ཞེས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་གསེར་ཟངས་འབའ་ 
ཞེག་ལས་བྱས་པ་ཁྱད་འཕགས། བཀའ་སྤང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊེའེ་ཕོ་བྲང་སྲོན་ཐང་མགོན་ 
པོ། ཇོ་བོ་འཇའ་ལི་དཀར་མོ་རྣམས་དང་། ཡང་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་རིམ་པར། 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན། འཇམ་དབྱངས་ཞབས་རྗེས་དང་བཞུགས་ 
ཁྲཾ། ཡང་སྟོན་པ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲེ། ཡུལ་འདེར་བྱ་རྒོད་ཕུང་རེར་གྲགས་ 
པའི་སྟེང་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞུགས་ 
ཁྲིཾ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། 
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སྔོན་ཇྔ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཕག་མོ་ 
རང་བྱོན་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་དེ་མདུན་དུར་ཁྲོད་བཅས་པར་མཇལ། 
སླར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མཇལ་དུ་ཕེབས། སྔ་ཕྱིར་མར་མེ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མཆོད་སྔར་སྨོན་ལམ་དང་བརྔོ་བ། ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཏེན་འབྱུང་ 
དུ་མའི་ཆེད་ལམ་རིམ་བསྣུས་དོན་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་མི་གཞན་གྱིས་ཞུས་ངོར་བརྔོ་ 
བ་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་དགའ་སྤོས་ཁེངས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། སྔོན་ཨ་མའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་བུམ་པ་འདོགས་པའི་བུ་བཞིའི་ཐ་ཆུང་བྱ་རྫེའེ་ 
བུ་ཨིན་པ། སློབ་དཔོན་གྱེས་མཛད་པའེ་དཀར་ཆག་དང་རྣམ་ཐར་དག་ཏུ་མཁན་ 
མློབ་ཆོས་གསུམ་གནས་གཅེག་ཏུ་རྒྱས་འཛོམས་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་པོ་ད་ལྟའེ་ཡར་ལུང་གི་སྔ་མི་ཁྲེ་གཞེར་ཡིན་ 
ཕ་ཞསུ་ཇལ། དེ་དྭ་ལྟ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དད་གུས་རྒྱ་ཆེར་བརྟས་སོ། འདེའེ་དགོན་བདག་སོག་པོ་བླ་མ་དང་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྔ་ཕྱིར་དེམ་ཇ་དྲངས། ལམ་ཡིག་ཀྱང་བསྩལ། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའེ་མཆོད་ཉེན་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བཞེན་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དགེའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གསུང་བཞེན་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་དགའ་སྤོ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་སླར་ཤིང་ཀུན་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིང་ནགས་མཐའ་ནས་སྤེའུ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་གིས་རྙོབ་ 
སྟེ་ཟས་མཆོག་སྩོལ་བཞེན་འདྲ་པར་བཅས་བཏབ། རེམ་གྱེས་མཆོད་རྟེན་གོམ་ 
སཱཱ་ལ་གན་དྷ་ཞེས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
བྱ་བ་ལ་སྲས་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་གིས་ཡུལ་འདེ་བཟུང་བ། རྒྱལ་པོ་ 
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ལི་ཞེས་གྲགས་པས་བཞེངས། བསྐལ་པའི་མེས་ཀྱང་མི་འཇེག་པར་གསུངས་པའེ་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་གཏོར་ཏེ་ཤིང་སྣ་ཀུན་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཤིང་ཀུན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱེར་མར་མེ་ 
བྱོས་ཕག་ཞལ་འདོན་གནད་འདུས།་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྡགས་ 
ལུང་། ཞུ་བ་པོའེ་ངོར་ལྡགས་བསྔོ་འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་བཅས་དང་། བསྐོར་བ་ཡང་ 
མང་ཙམ་གྱི་མཐར་དེའེ་དགོན་པའི་གཞུང་ནས་གསོལ་ཇ། བཞེས་གོར། ཁ་ 
དར་བཅས་ཕུལ། གཟེམ་ཁང་འདེར་བཞུགས་པར་སྤོ་ན་བཞུགས་ཞེས་ཡར་ཞུ་ 
དང་འཕེལ་གདུང་ཡང་ཕུལ། སྔ་ཕྱིར་( སྐུ་པར ) དུ་མ་བླངས། 

ཚེས་(?) ཉིན་མོ་ཊ་ ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་མཆོད་རྟེན་མཇལ། 
དེ་འཕྲལ་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་དང་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བསྐོར་བ་བརྒྱ་ལྷག་ 
བཅས། ཕྱི་ཉེན་རེ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཐྔོན་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་སྐབས་ན་བཟའ་བཀལ་ 
བའི་ཤིང་སྡོང་གི་ཚབ་དང་། སྟག་མོའི་སྡོད་གནས་ཀྱི་བྲག་ཤུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ 
པ་དག་མཇལ། རི་རྩེའེ་མཆོད་ཉེན་གསར་བའི་དྲུང་དུ་སྐུ་དངོས་ཞབས་སྡོད་པ་ 
ཀུན་པར་བླངས། སྔ་ཕྱེར་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྲེད་པ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། ཞལ་འདོན་ཉམས་སུ་བཞེས། 
སླར་མོ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་ལམ་ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་གི་ཁོ་ཁོམ་སྒོལ་མ་གསུང་ 
དང་བྱོན་རྟེན་ཁག་མཇལ་ཏེ། གནས་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། འདེ་སྐབས་སྔར་སྐྱིད་ 
གྲོང་ནས་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡོངས་འཛིན་འབྲས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ཉེ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ལ་ངེད་ཅག་རྒྱ་མིའེ་བཙན་འོག་ནས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བྲོས་ 
བྱོལ་གྱིས་འོང་སྟེ་ཀུན་བདེ་བར་ད་ལྟ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ་རྒྱས་ཙམ་ 
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ཕུལ་བའེ་བཀའ་ལན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོས་ཁམ་སྨུག་གི་རྟོད་ཐུང་བཅས་གནང་ 
བ་འབྱོར་བས་དགའ་སྤོ་ཐོབ། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཡེ་རང་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མོ་ཊ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ལྷ་ཁང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་ཁང་། ཤར་གྱི་ཇྔོ་བོ་ 
ཨ་ཁང་དང་ནུབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཨུ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། སངས་རྒྱས་དྡོ་ 
མདའ་ལ་སོགས་པར་ཞིབ་མཇལ། དཔལ་མགོན་ཟླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་ཡུམ་གསེར་ཞུན་མའི་ལྩའེ་ཡི་གེར་བཞུགས་པ་དེ་ལས་པོད་གཅིག་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་དབུ་ནས་གསུང་སྒྲོག་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། འདེ་སྐབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕན་ཅག་བཅས་ལ་ཤར་སྐལ་ལྡན་བདུན་པའི་སྐུ་སྤུན་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ 
ནས་ཉིན་འཁྱོངས་པར་གསོལ་ཚིགས་དྲངས། དེ་ལྟར་བལ་ཡུལ་དགེ་བའེ་ཞེང་ 
གི་མཆོད་ཏེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུས་གཏམས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལས་བཅུ་ཆ་ཙམ་མཇལ་ཁུལ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་ལོ་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ 
འདུན་དང་བཅས་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་མོ་ཊ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལ་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་ 
བལ་བོའེ་རི་ལེའི་གྲུ་གཟེན་(མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས།) བར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་བལ་བོའི་རེ་ལེར་ (མེ་འཁོར་) ཞུགས་ཏེ། རག་སོར་ཞེས་ 
པ་རྒྱ་བལ་མཚམས་སུ་ཕེབས། (?)ཉེན་ནས་རྒྱ་གར་རེ་ལེར་ཞུགས། གངྷ་ཛཱཱ་ 
ཧཱ་ཆིས་བནྒལ་ཏེ་མོ་ཊ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ས་དྲ་ནྭ་བ་བ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སར་ཕེབས། དེ་ནས་སླར་རེ་ལེར་ཞུགས་ཏེ་ཡར་སླེབས། (ཤོག་དྲེལ་༨༦)དེ་ 
ནས་མོ་ཊ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་བདུད་ 
རྩིའི་གོ་འཕང་བེས་པའི་གནས། བྷོ་དི་ག་ཡའམ་དོར་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
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ཉེ་འདབས་བོད་དགོན་དགེ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བྱང་འདྲེན་རང་གྲྭ་བྲོ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱི་ཤག་ཏུ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ནུབ་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཙམ་ལ་འབྱོར། 
བཞེས་ཆས་སོགས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་གཟབ། དེ་འཕྲལ་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་དྲུང་། འདེ་སྐབས་རྔ་པ་དགེ་དར་ནས་ཏིན་སྒོར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕུལ། སེ་ 
འཇོ་མ་ཐྲོ་གྲགས་དང་ཚེ་དཔག་གཅིག་འཐུས་ནས་ཕྱེ་ཡ་གང་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་དགེ་བར་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཕྲན་ཅག་ཞབས་འབྲང་བ་འགའ་ 
རེས་རོགས་བྱས་ཏེ་མཧཱ་བོ་རྷིའེ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བཞེས། ནོར་ 
རྒྱས་ནས་ཨ་མ་སོགས་གཤེན་པོའེ་དགེ་རྩར་མཆོད་རྟེན་དྲུང་མར་མེ་སྟོང་མཆོད་ 
བརྒལ་བ་དང་། བཤོས་བུ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པའི་རྟེན་དུ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་ཞུས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཞུས་པར་སྤྱན་ 
དམེགས་ནན་སྨིན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ་ཉིན་ཆུ་བོ་ནེ་རྭ་ཝ་ན་དང་། དེའི་ཉེ་འདབས་ལོ་དུག་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་སའེ་བཞུགས་གནས་དང་། ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་མ་ཕུལ་སྐབས་ཀྱེ་ཁྱིམ་གཞེས་ 
ཀྱི་ཤུལ་བཅས་མཇལ། 

ཚེས་ ༢༠ ཉེན་བསེལ་བའེ་ཚལ་ཞེས་གྲགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རེའེ་སྒྲུབ་ 
ཕུག་དང་། ཙན་དན་རྐང་གཅིག གསར་བསྐྲུན་རྟེན་ཁང་ཕན་ཚུན་མདུན་སྨོན་ 
ཤིས་གནད་སྨིན། གནད་འདུས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཞུས་ངོར་ཉེན་བཞེངས་ 
ཁག་ལ་རབ་གནས་དང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དམ་ཡེ་བསེས་པའི་སྤྱན་དམེགས་ 
མཛད། སྦྱིན་བདག་སྐལ་བཟང་ནས་ཞལ་སྐེམས་ཀྱང་དྲངས། ག་ཡའེ་ཉེ་འདབས་ 
སུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གནས་ཀྱི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ངོས་ 


འཛེན་པ་དག་ལ་མཇལ། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་གཉེས་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་ 
ཕན་ཚུན་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་བཅས་མོ་ཊ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་ཕེབས། 
རི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤེར་སྙིང་གྱེ་ལྕགས་ལུང་གསུངས། མང་ནས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རོང་པོའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་ 
བཅར་བཞུགས། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་མཆོག་རིེན་པོ་ཆེ་ཡང་བཞེངས་ཏེ་རྟགས་གསལ་ 
བཏང་། ཉེ་འཁོར་སྔོན་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཤུལ་གྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཟེགས་རྟོག་ཞེབ་མཛད་གནང་། དེ་ནས་མར་ལམ་འོད་སྤུངས་ཕུག་ཅེས་པ་བྲག་ 
བྱ་སྐྱེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཆབ་ཚན་སྔོན་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་ཡང་ཡང་བསྟེན་པ་འདེའེ་ཆབ་ལ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། དེ་ནས་མོ་ཊ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དཔལ་ན་ཞེན་དའེ་དགོན་ 
ཤུལ་དང་དེའེ་ཉེན་ལྷ་སྐུ་རྣམས་ལ་སྔོན་མུ་སྟེགས་པས་བཅོམ་པའེ་ཞིག་རལ་དག་ 
ཀྱང་མཇལ། གཅུག་ལག་ཁང་དང་། པཌ་ཆེན་དུ་མའི་གཟེམ་ཁང་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱ་ཡིག་ཆེད་ཅེས་ཡི་གེ་ཡང་མཇྲལ་སྲ་འདུག་གོ། དགོན་པའྟེ་ཁ།ཿཿ་བག་ཁང་གིཅྲིག་ 
པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རྒྱ་ཁོན་གཉེས་ཀ་བརྡོམས་ན་མཐའ་ཡས་ཚོད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྡོར་གདན་དགོན་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ལ་ 
སྐུ་འགྱེད་དང་། མཆོད་ཏེན་རྒྱབ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲང་དུ་སྟོང་མཐོད་དང་། 
བླ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་ཕྲན་ཅག་ 
ཞབས་འཁོད་པ་དག་ནས་རྒྱན་དང་མཚན་བརྗོད་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
གསུངས་རོགས་ཞུས། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གང་རྒྱས་གནང་། 
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ཅག་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་ལྷན་མོ་ཊ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གྭ་ཡ་ (རྡོར་གདན་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞིག) དང་དེར་རི་ལེར་ཞུགས་ཏེ་ཝ་ར་ཌ་སི། དེ་ནས་རི་ལེར་ཞུགས་ཏེ་ཏ་ 
སི་རྡེྱོ་རཱར།ཨུཨ་གནས་ཤིག) བཞུགས།༩ཉིན་ཇེས་མར་མོ་ཊ་ཁ་ཞུགས་ཏེ་ཙཱ་ 
མཆོག་གྲོང་གེ་རྒྱ་མིའེ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་མཇལ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་། བསྟན་རྒྱས་ 
སྨོན་ལམ་གསུངས། ཞབས་བསྐོར་འགའ་རེར་ཕེབས། ཉེ་འདབས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆུང་བ་འདའ་ཁའེ་མདོ་གསུང་བའེ་གནས་ཞེས་གྲགས་པར་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་ 
མོ་ཊ་ ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྔར་གྱི་རེ་ལེའི་གྲུ་གཟེན་ནས་རི་ལེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ན་ཧོ་སྒར་བྱ་ 
བར་བཞུགས། དེ་ནས་མོ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པའེ་གནས་ 
ལིུ་ནེའེ་ཚལ་དུ་འབྱོར། ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའེ་སྐུ་བརྙན་དང་ཕྱག་བརྟེན་སའི་ལྗོན་ 
པ་ཡིད་འོང་སོགས་ལ་མཇལ། སྐུ་བལྟམས་ཚེ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་བབས་ 
པའེ་ཤུལ་ཞེས་ཐོག་ཚད་གཉེས་ལྷག་གི་ས་འབུར་འདྲ་མཚུངས་གཡས་གཡོན་བདོག་ 
པ་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བཞུས་པའི་མཆོད་རྟེན་རི་ཆུང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་འཐོར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་མཇལ། ཉིན་བདུན་པ་ལ་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་མཉན་ཡོད་འཛེ་ཏའེ་ཚལ་བྱ་བ། སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ 
པས་དབྱར་གནས་ཞལ་བཞེས་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་བསྟེ་གནས་དང་། མཉན་ཡོད་ 
ཀྱི་གྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ལྟ་བུའེ་ 
ཚུར་ངོས་སུ་བཞུགས། 
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ཚེས་ ༨ ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དེ་གར་གནས་གཟེགས་ལ་ 
ཕེབས་པ་དང་དུས་གཏུགས་པ་ལྟར། མཉན་ཡོད་ཀུན་རཱའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཅུང་སྔ་ 
བར། རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཕྲན་ཅག་ཞབས་འབྲེང་བ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་བོནས་ 
ཕེབས་པ་ལ་བསྙུགས་སོ། དེ་ནས་ཧ་ཅང་མ་འགྱང་བར་མོ་ཊ་གཉེས་སྔ་ཕྱིར་འོང་ 
བའེ་དང་པོའི་ནང་ནས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཕྱག་བསྲེང་སྟེ། ཁོང་ཀེརྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིན་འདྲ་གསུངས་སྙམ་མཛད། དེ་ནས་མོ་ཊ་ལས་བབས་འཕྲལ་མདུན་དུ་ 
བཅར་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར། གནས་གཟེགས་ཡིན་པས་རྟབས་ལེགས་གསུངས། 
དེ་འཕྲལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་གསོལ་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
དང་འདུལ་བ་རྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས། ཀུན་རྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཡང་ཐོག་རྟ་བུ་ཞེག་ནས་གདན་བཏེང་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྙན་པའེ་གདངས་ཀྱིས་ 
ལྡགས་ལུང་བསྒྲགས། མཇུག་ཏུ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
བོད་ནས་བྲོས་སྟངས་ག་འདྲ་གསུངས་པ་ལ། ལན་མདོར་བསྡུས་ཕུལ། དེ་ནས་ 
རྒྱ་དམར་ཤུགས་ཆེ་བ་དམག་དང་ལག་ཆ་གང་ནས་མཐུ་ཆེ་ཡང་། རང་ཅག་བོད་ 
ཀྱི་དད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་བམ་བས། དཀོན་མཆོག་གེ་བྱིན་མཐུ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེ་བས་ཁྱེད་ཚོ་བློ་ཕམ་དགོས་རྒྱུ་མ་རེད་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་ཏ་གནད་འདུས་ 
འགའ་ཅམ་གསུངས། མཇུག་ཏུ་ཁོང་ཉིད་ནས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ། བསྟན་འབར་ 
མ་དལ་བུས་གསུང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་གང་རྒྱས་གནང་། དེ་ནས་མོ་ཊ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤུལ་ལ་གཟེགས་ཕེབས་མཛད་པར་བྱོན། ཡར་ལམ་རྒྱ་ 
མིའི་ལྷ་ཁང་གསར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཞལ་འདོན་མཉམ་དུ་གསུངས་ཞེས་བཀའ་ 
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ཕེབས་པ་ལྟར། སྐབས་གསུམ་པ་དང་། གནས་བཅུ། དགེ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་ 
སྨོན་ལམ་བཅས་གསུངས། ཡབ་སྲས་ད་ལན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
དཔག་མེད་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལྷན་གཅེག་པའེ་མཐུ་ལས། ད་ལམ་ཡང་ 
སྟོན་པ་མཆོག་གིས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་སྟོན་ 
པའེ་གནས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲེགས་རང་འགྲེག་ཏུ་ཕེབས་པ་འདེ་ལགས། དེ་ 
ནས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་མོ་ཊ་ལས་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་སོགས་ལ་ཕེབས་རྗེས། རེན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དང་། ཕྲན་ཅག་ཞབས་འབྲང་བ་རྣམས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤུལ་ལ་གཟེགས་མོར་ཕེབས། ཡར་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་གི་ཤུལ་ས་འབུར་ཆེན་པོའེ་སྟེང་ཞབས་པད་མཚན་ཞབས་སོགས་ལ་རེན་ 
པོ་ཆེས་ཡར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁོང་དང་ཨ་མཆོག་སང་གཉེས་དང་པོ་དམ་བཅའ་ 
ལ་བཞུགས། མཚམས་ཤིག་ནས་ཆིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་བཞེངས་ཐལ་སྐད་བཅས་ 
ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱེ་རེ་བོ་འདྲ་ཞེས་སྐུའེ་ཆེ་བ་གཙོ་ 
བོ་བྱས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་བསྐོར་བའེ་གནས་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ 
ཡིད་སྤོ་བ་གནང་། མདོར་ན་གནས་མཆོག་དེར་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
གྱིས་ཡིད་དྲངས་པའེ་དད་གུས་དང་ཐུགས་སྨོན་གང་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་མོ་ཊ་ 
ལས་སྔར་རི་ལིའི་གྲུ་གཟེན་དང་། དེ་ནས་གོ་རག་སྦུར་ (ས་གནས་ཤིག) བར་ 
རི་ལེ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ནས་ཝ་ར་ཌ་སིའི་གྲུ་གཟེན་དུ་སླེབས། 
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དེར་རྒྱ་མིའི་ལྷ་ཁང་གི་རྭ་བར་བཞུགས། ཉིན་དེར་ཝ་ར་ཌ་སེའེ་མཆོད་རེན་གསར་ 
བ་དང་། དེའེ་དགོན་ཤུལ་དག་ལ་མཇལ། ཡོངས་(ཤོག་དྲེལ་༢༧) འཛིན་གླིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་འཕྲོས་འཕེལ། 

ཚཆེས་ ༡༣ ཉིན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཞོར་ཝ་ར་ཌ་ 
སེའེ་དྷ་རམ་ས་ལར་( མགྲོན་ཁང )་ཐེབས་པའི་བསུ་བ་སེར་སྡེངས་ལ་ཕེབས། ་ཉེན་ 
དེར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་དེ་གའེ་མཆོད་ཉྟེན་གསར་བར་ཕེབས་ཏེ། 
སྐབས་གསུམ་པ་དང་། བསྟན་འབར་མ་སོགས་གསུང་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའེ་ 
ཐུགས་སྨོན་གང་རྒྱས་མཛད། 

ཆེས་ ༡༤ ཉིན་མཆོད་ཉྟེན་གསར་བའི་ཉེ་འདབས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་སྤང་ 
ལྡྗོངས་ཉམས་དགའ་བར་བླ་བྲེ་དར་འཕན་གྱེས་བརྒྱན་པར་བོད་མི་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ 
བར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒོས་ཚེ་དབང་དང་སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་ 
མགུལ་རྒྱན་ཕ་བོང་ཁ་བའེ་གསུང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་འཕགས་ 
བསྟོད་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ 
× × བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཐྲོཀ་གཟུངས་རེང་ 
དང་། མ་ཌེ་བཅས་པའི་ལྔགས་ལུང་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མཆོད་རྟེན་གསར་བའེ་ནང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་དགེ་ 
འདུན་མང་ཅཙམ་བཅས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཚེ། ཐོག་མར་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། 
འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྔགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༥ འདེའེ་ནངས་སྔ་བར་ཕྲན་ཅག་ཞབས་འབྲེང་བཅས་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ 
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མཆོད་ཉེན་གསར་བའེ་རེན་གྲལ་གྱི་ཐུབ་སྐུའེ་དྲུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བཞེས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་ཁག་དང་ལྷན། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དུ་ཕེབས། འདེའེ་དགོང་མོ་ནས་བཟུང་ཉེན་ཁ་ཤས་ལ་ 
རེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། རེས་ཡོངས་འཛེན་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དེ་གའེ་ 
དགོན་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་མཆོད་ཏེན་རྙིང་པའི་དྲུང་མཆོད་འབུལ་ལ་གདན་ཞུ་བྱེད་ 
པ་འགའ་ལ་ཕེབས། རང་གི་བླ་བྲང་ནས་མར་མེ་བྱརྱ་ཕྲག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཚོགས་ཅི་འབྱོར་སྤྲོས། 

ཚེས་(?) ཉེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དྲུང་གོས་ཆེན་བུབས་ཚང་མཇལ་ད ཆེ 
མཆོན་ཅམ་ཐོག སྤྱེ་སྒེར་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་ཨ་མདོ་རང་དགོན་མངའ་འབངས་ 
མི་སེར་གང་ཡོད་རྒྱ་མེའེ་བཙན་འོག་ནས་གྲོལ་རྒྱུ། རྨེའུ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་མངའ་ 
འབངས་བཅས་ལའང་སྐྱབས་འཇུག་དང་། སྤྱིར་རྒྱ་མེའི་གཡུལ་ལས་མྱུར་རྒྱལ་ 
གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། སྔར་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཞིག་རལ་དག་ལ་གཟེགས། 
དེ་གའེ་མཆོད་ཉེན་གསར་རྙིང་གཉེས་དང་། ལྷག་པར་རྙིང་པར་ཞབས་བསྐོར་ 
མང་ཙམ་ཕེབས། མཆོད་རྟེན་གསར་བའེ་ནང་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ། ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤུལ་དང་། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དྲེ་གཙང་ཁང་དུ་གྲགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་བསྐོར་སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་མཛད། ཉེ་འཁོར་ནགས་ཚལ་དུ་རེ་དྭགས་ཤྭ་བ་ 
དང་ཡུ་མོ་སོགས་རེ་དྭགས་འདྲ་མེན་མི་ལ་ཆེར་མི་འབྲོ་བ་ཡང་མང་ཞིང་། སྤྱིར་ 
གནས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ས་ཁད་ཡངས་པ་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའེ་ལྡུམ་རས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྐྱེད་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་གོ ཝ་ར་ཌ་ 
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གོས་ཆེན་བཟོ་གྲྭ་ཁག་ཁ་ཤས་དང་། གད་སྲང་གཅེག་ཙམ་ལས་གཏེང་དཔོགས་ 
མ་བྱུང་། ཝ་ར་ཌ་སེའེ་དགོན་པའི་རྩིག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
བསླངས་པའི་རྡོ་རིང་། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཐོག་མར་མཇལ་བའེ་ཡུལ་དང་། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གཟེགས། 

ཚེས་ ༢༤ ཉེན་རེ་ལེར་ཞུགས་ཏེ་ག་ཡ་ (རྡོར་གདན་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྲེར་ 
ཞིག་) དང་། 

ཚེས་ ༢༥ ཉེན་མོ་ཊར་བརྟེན་ནས་རྡོར་གདན་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕེབས་བསུར་བསྐྱོད། 

ཚེས་ ༢༩ ་ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གསོ་སྦྱོང་མགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་དུས་ 
འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞེས། ཉེན་དེར་ཤར་པ་བྱམས་པ་ 
ནས་གྲོ་ཕྱེ་ཡ་གང་། 

ཟླ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉེན་རང་དགོན་རྔ་གྲྭ་ཇ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུས་སྐུ་གཟན་རེ་ 
ཕྲ་གཅིག་ཕུལ། རྔ་པ་མཁའ་འགྲོས་ཏེན་སྒོར་སུམ་ཅུ། གུང་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནས་འབྲས་ཡ་གང་། ཅཙི་གེ་དཀོན་མཆོག་ཚ་བོས་བཞེས་གོར་གཅིག 

ཚེས་ ༥ ཉེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ཞབས་རེམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གཅོས་དེར་བཞུགས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲུལ་ 
དགེ་བཤེས་མཁན་པོ་ནམས་དང་ལྷན་རྒྱས་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་སྟོང་མཆོད་ཕུལ། ཉིན་འདེར་བླ་བྲང་རང་གིས་གཅོས་རྔ་པ་དགེ་དར་སོགས་ 
ནས་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ་འདེབས་ཐོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རེམ་དུ་དེ་གའེ་དགོན་པ་ 
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ལ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འབྲེལ། བླ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ། དྲུག་ཅུ་མ་བརྒྱ། 
སྐུ་རིམ་ནམ་གསུམ་དང་བཟློག་པ་གང་མང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་དགོན་པ་ 
དང་བླ་སྤྲུལ་ཁག་བཅས་གདན་ཞུའི་ཐོག་མཆོད་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན། བོད་ 
མི་སེར་སྐྱ་སྣེ་འདུས་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ནས། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའེ་ 
བཤད་ཁྲིད་མདོར་བཟྡུས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། གཞན་གྱི་ལུང་པ་ནས་གཞན་གྱི་མིག་ལྟོས་ 
ལ་མི་མཛེས་པའི་བྱ་བ་བྱས་མེ་ཆོག་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ་མཇུག་ 
ཏུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མིའི་གྲས་སུ་ཞུགས། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཆོག་གྲུ་འཛིན་ 
བདག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྒོལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། 
དགའ་ལྷ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་བསྟོད་བཅས་པའི་ལུང་། སྔར་ཝ་ར་ 
ཌ་སེར་གསུངས་པ་བཞིན། བོད་སེར་སྐྱ་མི་མང་ལ་བསླབ་སྟོན་བློ་ལས་འདས་ 
པ་མཛད། དགོང་གཅིག་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་ནས་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས། ཨ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུས་ཕྲན་ཅག་གསུང་རོགས་ཞབས་འབྲེང་ཁག་ 
ནས་མཚན་བརྗོད། བརྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཐུགས་སྨོན་གང་རྒྱས་གནང་། 

ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཨ་མདོ་པའི་ཁོངས་སུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ 
ཁ་ལ་ཕེབས། 
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པའི་ཚོགས་མང་དང་རྙན་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་དབུ་ཁོང་ 
རང་ནས་བསྐུལ། འདེ་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་མདུན་མཇལ་ཕྱག་ཡང་ 
བསྐྱར་ཞུས། མཆོད་ཏེན་མ་ཧྭ་བྷོ་ཇི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ཞབས་ 
བསྐོར་མ་མཐའ་སྟོང་ལྷག་དང་། མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཐུབ་སྐུའེ་དྲུང་ནས་མཚམས་མཚམས་སུ་བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གསུངས། འདེར་བཞུགས་རེང་ལ་ས་སྐྱ་བའེ་བརྟག་འབྲས་ 
ལྟར་ཞབས་རེམ་དུ་མ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཤོག་དཔར་རེ་རེ་ལ་ཁྲི་ཁ་ཤས་ཀྱང་དཔར། དགོང་མོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞབས་བསྐོར་ 
ཞར་ལ། སྲོས་དང་། མར་མེ། འགའ་རེར་སྙན་ཤལ་ཕུལ། བླ་སྤྲུལ་ཚོགས་ 
མང་ནམས་དང་ལྷན་དུ་སྱེན་བདག་ཁག་ནས་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར། མཆོད་འབུལ་ 
ཀུན་ལ་ཕེབས་སོ། 

ཚེས་ ༡༧ ལ་རྡོར་གདན་ནས་བཏེག་སྟེ། མོ་ཊ་ལ་གཱ་ཡ་དང་དེར་རི་ལེར་ 
ཚེས་ ༡༨ དང་། 

ཚེས་ ༡༩ ལ་ཤི་རི་རྒུ་རུར་(ས་གནས་ཤིག)འབྱོར། དེ་ནས་མོ་ཊ་ལ་ 
མཚན་མོ་ཀ་སྦུག་ཏུ་འབྱོར། དེར་ཤར་པ་བྱམས་པའི་ནང་བཞུགས། ཉིན་སྔ་ 
ཕྱིར་ལྷོད་བཞུགས་དང་། ངོ་ཤེས་འགའ་རེ་མཇལ་ཁར་བཅར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་། ཕྱག་མདུད་བརྩལ། 

ཆེས་ ༢༤ ཉིན་དར་མདོའེ་ཀོ་གྲུར་ཕེབས། དགོང་མོ་ནས་བཅད་རྒྱར། 
མཚན་ཞབས་མཁན་སྤྲུལ། ཕྲན་བཅས་ནས་བཞུགས་གྲོགས་ཞུས། 
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ཉེན་ནངས་པར་དཔལ་ལྷའེ་བསྐང་གསོ་དང་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ། དབོན་པོ་ཚང་ 
དང་། མི་རྩ། ཤར་བྱམས། རང་ཕྱོགས་སེར་སྐྱ། གཉེར་ཟུར་སེངྐ་དང་། རྔ་ 
པ་དག་དང་། རྒྱ་ར་ཧེ་སོགས་ནས་ལོ་སར་འབུལ་བ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༤ ནས་སྔར་ལྟར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ བར་བཞུགས། ཁ་སྐོང་གི་ཚབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རབ་འབར་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་སྣ་ཕོན་ཆེ་བ་བསྲེ་བའེ་རིལ་བུ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དྲེ་ཞེམ་པོའེ་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་སྣུམ་ཡང་མི་ཉུང་ཙམ་གྱེ་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཉིན་བཞེའེ་བར་བརྟན་འབྲོ་སྱེ་སར་གྱ་དོན་རླབས་ཆེན་ལ་དམེགས་པའི་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཆེར་བཞེས་དཔག་པར་དཀའ་བ་གནང་། མ་ཟད་ཐབ་དང་རིལ་བུ། ཡམ་ཤིང་། 
མེ་ཡོབ་ཚུན་ཁལ་སླའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དབང་གི་ལས་དང་མཚུངས་པའི་རྫས་ 
དམར་པོ་གང་དགོས་ཚང་བར་བྱས། མཚམས་ཀྱི་ཚེ་གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་ 
ཆག་མེད་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ད་ལན་ཁོང་རང་ནས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ལས་བྱང་ 
ནས་ཚོགས་ཁོལ་བྱུང་གནང་སྟེ་དེའེ་སྟེང་ (ཤོག་དྲེལ་༨༨) ནས་ཉེན་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཆག་མེད་དུ་ཕུལ། འདེ་སྐབས་ཐེ་ཝན་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཏེ་ངེད་ཅག་གི་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཅོས་ཨ་མདོ་ནས་རྒྱ་དམར་གྱེ་བཙན་འོག་ནས་བྲོས་ཏེ་ལྷ་ས་བར་འབྱོར། དེ་ 
ནས་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྩིས་ཀྱང་སྟེང་ཁེལ་མ་བྱུང་བར་བྲོས་ཏེ། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་ 
སླེབས་ཡོད་རབས་བྲིས་ཏེ། ཅང་དང་། མཱ་བི་ཀང་གི་བུ་བཅས་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་ 
བསྐུར། འདེ་སྐབས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་རང་ཕྱོགས་བྲ་ཙེ་རྒྱ་ཨ་བྷ་ར་ཧེ་ནས། ཉེན་ 
བདུན་རིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། ཕྲན་བཅས་ལ་འཚོ་ 
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བ་དཀར་དམར་རྱ་ནོམ་པའི་བཞེས་སྤོ་ཕུལ། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཉེན་མཁར་ཤང་(ས་གནས་ཤིག) བྱ་བར་རྔ་པའེ་ཨ་ 
ལགས་ཇ་རྟགས་ནས་གདན་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་ཕེབས། དེར་གོ་མོ་དགེ་བཤེས་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ཁང་དུ་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཟེར་བའེ་དགོན་པ་ནས་དེམ་ 
ཇ་དྲངས། ས་བདག་ཨན་ཆུང་སང་ནས་གསོལ་ཇ་དྲངས། སྔར་འོངས་པའིེ་ 
ཨ་མདོ་སྐལ་བཟང་དང་། ཡོན་ཏན། འཕགས་པ་ཚེ་རེང་སོགས་མི་ལྔ་དྲུག་ཅམ་ 
ཀྱི་གུང་ནསཐཞེས་གྲོཆ་ད་། གསོལླ་ཇྲ་ཝུལ། དཀོན་ཐའེ་ཞལ་ཁྲངས་ཐདུག། 
བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཧིན་སྒོར་ཁ་དར། ཆོས་སྲང་ལ་སྙན་ཤལ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ 
ཕུལ། ཨ་ལགས་ནསྣ་ཟ་གཅེག་རེང་ལ་བཞེས་ཆས་གང་དགོས་ཚུར་གསོལ་དཔོན་ 
ལ་སྤྲད་དེ་བཞེས་པ་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་ཕུལ་བའེ་ཁར་མཚམས་མཚམས་ལ་བཞེས་ 
པ་ཕར་ལ་ཡང་ལན་མང་དུ་ཕུལ། དེའེ་རེང་ལ་ཨ་མདོ་སྐལ་བཟང་དང་འཕགས་ 
པ་ཚེ་རེང་། ཨ་ཡན་པ་ཡེ་སོགས་དང་། ཁོ་བཅུའི་དོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་བཅས་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། སྔར་གྱེ་ཨ་མདོ་དག་གེས་ཞུས་ངོར་མདུན་གྱེ་རེ་རྩེ་ནས་ 
ལྷ་བསང་བཏང་བ་གནང་། ཇ་ཞུས་སྐབས་སྐལ་བཟང་ནས་ཏེན་སྒོར་ཉེར་ལྔ། ཨ་ 
ཡན་པ་ཡེ་ནས་སྒོར་ཉེ་ཤུ འཕགས་པ་ཆེ་རིང་ནས་སྒོར་ལྔ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
བཟང་ནས་ཁོང་གེས་གཙོས་ཀུན་ལ་གོས་ཁ་རེ་དང་དར་བཅས་ཕུལ། འདེ་སྐབས་ 
སྔར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞུས་པ་ལྟར་སྦག་སར་ (ས་གནས་ཤིག) འགྲོ་རྒྱུའེ་ 
སྤ་སི་(ལག་འཁྱེར) དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་བོད་གཞུང་ནས་ལྡི་ལེ་ལ་ཞུས། ་ཝིཿ 
ལེ་(རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས) ནས་རྡོར་གླེང་(ས་གནས་ཤིག) ལ་ངེད་ཅག་མི་དགུའེ་མིང་ 
ཐོ་བྲེས་ཏེ་བསྐུར། དེ་གའེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ནམ་ཕེབས་ཀྱང་། མོ་ཊ་ 


29 
སོགས་གྲྭ་འགྲེག་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཚད་པ་མི་འཕྲོད་སྟབས་རེ་ 
ཞིག་བཤོལ་དགོས་བྱུང་། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༡ ལ་འཕྲལ་དུ་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། ཤར་པ་བྱམས་ 
པའི་ཚ་བོ་གྲོངས་པའི་སར་གདན་ཞུས་ལྟར། ལྔགས་བསྔོ། འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་གསུང་སྟེ་གཤིན་པོ་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གཉེར་ཟུར་སྤེངས་འཕྲེན་སྦྱར་ཏེ། སུ་ཁེའེ་(ས་གནས་ 
ཤིག)ས་རྡར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གི་བུས་མོ་ཊ་དང་། སྣེངས་མོ་ཊ་གཅིག་བཅས་སྒོམ་ 
(ས་གནས་ཤིག) བར་བསྲུ་བར་འོངས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རེང་ནང་བཞུགས། སྣེ་ལེན་ 
དུ་སྒེངས་བཞེས་གོར་སྣ་ཚོགས་དང་། གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དྲངས། ས་ 
རྡར་ནས་ཕྱེ་འབྲས་དང་ཤ་བཞེས་གོར་བཅས་ཉེན་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ལ་བཉེན་པ་ ( བཞེས་ 
ལག་ནར་གཏོང་།) བྱས། མཚམས་མཚམས་ལ་ཡང་སྡེངས་གསོལ་ཚིགས་བཟང་ 
མང་དྲངས། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་དེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནང་པར་གཏོགས་པའེ་ས་རིས་ཡ་དང་། 
ཤར་པ་སོགས་མཇལ་མི་མང་ཙམ་བྱུང་། འདེ་སྐབས་ས་རྡར་ཨ་མའི་དགོང་ཞག་ 
ནང་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཚ་བོ་གཅིག་འཐུས་སུ་སྨན་ཐུང་གི་ལྷོ་སྒོ་ཡང་ 
གསུངས། ས་རྡར་ཚང་ལ་ཛམ་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ་དང། ཆོས་ལུང་སྤྲུལ་གསུམ་ 
གྱི་སྐུ་ཁུ་ཚད་རེ་ལ། གཟུངས་བསྒེལ་བཞུགས་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བཅས་སྔ་ 
ཕྱིར་ཉེན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གནང་། ས་རྡར་རང་གི་ཕྱག་ཏྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ 
ཁྲི་གསར་བསྐྲན་བྱས། དེ་སྟེང་སྦྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
དབང་གསུངས། སློབ་མ་ཡང་མང་ཙམ་ཚོགས། ཨ་མདོ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོར་སྙིང་ཆུང་ལྟ་བུའེ་ནད་ཀྱིས་སྐུ་ཟླར་བཅར་ཏེ་སྐྱབས་གནས་ 
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པ་ཡ མ་ལ ར་ཡ 
ཞུས། ཉིན་གསུམ་རེང་སྐུ་རིམ་གསུང་། ཉེན་བཞིན་བཀའ་བསྒོ་ལྡགས་མཆིལ་ 
ཆག་མེད་གནང་། 

ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ལ་དགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས། འདེ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཐུགས་དྭངས་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འཆལ་འཆོལ་དུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླངས་སོང་སྟམ་ 
པ་བདག་ལ་སྙིང་ནས་ཤར། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་ཨ་བྷ་མཐུ་ཁོའེ་ཁམས་ཇེ་ལྕེར་སོང་བར་བརྟེན་རེན་ 
པོ་ཆེ་གདན་ཞུར་སྐུ་མཆེད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕེབས། ཀ་སྦུག་གྲོ་མོ་གོ་གྲུར་ 
ཐུགས 

ཚེས་ ༧ ནས་ཉིན་བདུན་རིང་སྨན་ཐུང་ཚར་གསུམ་རེ། བླ་མ་མཆོད་པ། 
ཉེན་གཅིག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷོ་སྒོ་བཅས་གསུངས། རེན་པོ་ཆེའི་བསྟུན་དྭངས་ 
བསྐྱེད་མ་བྱུང་བར་གསོལ་སྨན་དང་། ཁབ་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ། ཞར་ལ་བླ་བྲང་ 
རང་ལ་མཆཚལ་བཞེ་ཆོག་ཉིན་གསུམ་རིང་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཨ་ལགས་ཇ་རྟགས་མཁར་ཤང་དུ་ཟ་ཁང་དུ་གྲོངས་པའི་ 
སར་དགོང་མོ་འཕོ་བ། ལྡགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཅས་གསུངས་། 

ཚེས་ ༡༦ ཉེན་ སྦྱང་ ་ཆོག་དང་ བསོ་སྨོན་ ་བཅས་ ཀལ སྟེ་སླར་ཀ་ སྦུག་ 
ཏུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཞབས་ཕྱི་སྟོབས་ལྡན་གཤེགས ° ¦ ་ཆོག་འཕོ་བ་ལྡགས་ 
བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཅས་ཉེན་གསུམ་རེང་གསུངས། དེ་དང་རྔ་པའི་མཁན་ཟུར་ཨ་ 
ལགས་ཇ་རགས་གཉེས་ལྷ་ལན་དུ་སྨན་ཐུང་ལྷོ་སྦོ་བདུན་གཉེས་ལྷག མཇུག་ཏུ་ 
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ཞེ་དགུའེ་ཉེན་ཡང་གཤེགས་པ་གཉེས་ལ་ཁུས་ཆོག བསྔོ་སྨོན། འདེའེ་རིང་ཕལ་ 
ཆེར་ཚ་གསུར་ཚག་མེད་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༤ བར་གཞུང་དང་། བོད་མི་མང་གི་ཞབས་རིམ་ 
ལ་ནན་ཞུས་ངོ་མ་བླཟོག་པར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༧ ནས་སུ་ཁེར་ལ་དྭགས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སུ་ན་ཏར་(ས་གནས་ཤིག) ༧རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
བྱང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་གོང་མ་དང་། ངེད་ 
ཅག་གི་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་གཉེས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་མཐུས། ད་ལན་ཡང་རྣམ་གཉིས་སྔར་ལྷ་ས་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་ 
འདྲེས་ལྟ་བུས་ནམ་མཛལ་རེས་ཀྱེས་སློབ་གཉེར་ལ་ནན་ཏན་དགོས་པར་མ་ཟད 
ཕེབས་ཚུལ་བཞུགས་སྟངས་ཚུན་ལ་ཤ་ཚར་སྦྱར་བའེ་བཀའ་སློབ་རྒྱུན་གནང་དང་ 
ལྷག་པར་ད་ལན་འཚམས་ཞུས་དང་དབང་གི་སྙན་གསན་འཐུས་པར་མཇལ་ཙམ་ 
ནས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ཚད་མེད་དང་གསུང་ལྷོངས་ལ། སློབ་སྦྱོང་གང་གནང་ 
ཕྱག་དཔེ་གང་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ་སུམ་སྙན་རེ་ལྟ་ཁུལ་ཡིན་ཚུལ་གྱེ་འཕྲོས་ 
ལས་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་མཁྱེན་མིན་གྱེ་སྒོ་ནས་མཁེན་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། མ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཧ་ཅང་སྨད་ཚུལ་མཛད། ཉེན་གཅེག་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉེས 
དེའེ་ནང་ནས་མ་མཐའ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ལ་གཡེང་བ་བཞག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་གཟེགས་དགོས་ཚུལ་དང་། སྒོམ་(ས་གནས་ 
ཤིག) ནས་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང། དངོས་གཞི་ 
རིམ་པར་ཚེས་ ༢༦ དང་ ༢༧ ལ་དགོན་སར་བསམ་གཏན་ཆོས་གླེང་དུ་གནང་། 
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ཟླ་ ༩ ( ཤོག་དྲེལ་༢༩) ཚེས་ ༢ ཉིན་སུ་ན་ཏ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཤར་དགོན་བསམ་འགྲུབ་དར་རྒྱས་གླེང་གི་འདུ་ཁང་ནས། 
དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་། གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་བའེ་ 
ལུགས་ཀྱེ་ཚེ་དབང་དང་། ཀློག་མྱུར་གདམས་པ་ཡང་བསྩལ། འདེ་སྐབས་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བཞེས་སྤོ། རོ་ཊའེ་(བག་ལེབ) སྒམ་གཉེས་དང་། ཇ་སྦག་ལྕགས་སྒམ་ 
བཅས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༥ ཉེན་སུ་ཁེར་ཕེབས། ཨ་བྷ་མཐུ་ཁོ་ཇེ་ལྕིར་སོང་བར་བརྟེན། སྐུ་ 
དབོན་ནམ་པ་སོགས་བཟའ་མེ་དག་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། མྤབཱ་ཁོ་ཡང་རིམ་གྱེས་ 
ཇེ་ལྕིར་སོང་བས། རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཕན་དང་། མཚན་ཞབས་བཅས་པས་ 
ཚེས་ ༡༥ ནས་སྨན་ཐུང་གི་ལྷོ་སྒོ། བླ་མ་མཆོད་པ། བཀའ་བསོ་ལྔགས་མཆེལ་ 
བཅས་པའི་ངང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ལྔ་ལམ་དུ་ཐལ། ཁོང་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་མཚན་བརྗོད། རེན་ 
པོ་ཆེ་ནས་འཕོ་བ་ལྡགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཅས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པས་གཤིན་པོ་ 
སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྦྱང་ཆོག་ 
གང་རྒྱས་གསུངས་ལ་སྔར་འཇེགས་བྱེད་སྙོས་སྦྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གསུངས། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ནས་ཉེན་བཞེའི་རེང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསོལ་ 
བསྐང་དང་། ཌཱ 

ཚེས་ ༩ ནས་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་བླཟོགཉིན་བདུན་རེང་གསུང་ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ཕྲན་ཅག་མི་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཕྱེ་ཞུས། སྐྱེ་ 
སྒེར་གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་ཆེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། 


༄༅། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་༧རྡེ 
བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་འཇྲིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་གཉིས་པ། 


ཉྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས། ༢༣ ནས་ཕྱི་ལོ' ༡༩༦༢ བོད་ཟཱ' ༨ ཚེས ༡༢ བར། 


མཛད་པ་པོ། 
མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས། 


འདེའེ་མ་དཔེ་མཁན་པོ་ཚང་གི་ཕྱག་བྲེས་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཡིག་རྙིང་ 
ཤོག་དྲེལ་གྲངས་དྲུག་ཡོད། 


༢༽ རྒྱ་གར་ཤར་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་ 
གླིང་དུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། བློ་གླེང་མཁན་རེན་ 
པོ་ཆེ་པྨདྲ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་ 
དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟེནརྫགས་ཀྱི་བྡམ་པ་ཇ་ལྟར་བཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


( ཤོག་དྲིལ་༡) ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྦག་སར་ཆེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
རྡོར་གླིང་དུ་ཕེབས་པར། ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་ཚང་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ 
ཧིན་སྒོར་ལྔ་བཅུ་བཅས་དངོས་འབུལ། གོང་གསལ་སྔ་སོར་ལྡེ་ལེར་སྙན་ཞུ་ 
ཕུལ་ཟིན་ཀྱང་འདེ་གའི་ལས་ཁུངས་སྤུ་ཟ་འདེའེ་གོང་ཞིག་ལ་བཀའ་ལན་ཕེབས་ 
དོན་བཞིན། རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་སྟོན་འཁོར་བདུན་བཅས་སྦག་སར་ཕོགས་ 
ནང་འཇུག་པའི་སྤ་སེ་ (ལག་ཁྱེར་) དང་། ལས་ཁུངས་ནས་ཆེད་བཏང་མི་ 


གཅིག་བཅས་ལྷན་རི་ལེར་ཞུགས། 

ཚེས་ ༢༤ ཉེན་ཨ་ལ་སྲུག་ (ས་གནས་ཤིག)གྲུ་གཟེན་(འབབ་ཚིགས) དུ་ 
སླེབས། དེ་ནས་མོ་ཊར་ཞུགས་ཏེ་གྲྭ་གཟེན་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༥ ལ་སྔ་བར་ཕེབས་པར་ལམ་དུ་གོང་ཕྱག་གེས་གཙོས་གྲྭ་པ་ཁ་ 
ཤས་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་བསུ་བར་བཏང་བ་འབྱོར། མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ 
སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ས་རྙེང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་རེས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆིག་ 
སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླིང་དུ་ཕྱགས་ 
ཕབ་པར་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་སོགས་མཇལ་ཁར་བཅར། དེ་འཕྲལ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་ 
བྱང་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་སྐུ་བཅར་བྱས། དེ་ཉེན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པར་དགའ་ལྡན་ 
ལྔ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་འཁོར་གྲུབ་རྗེས། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་འདུས་ 
མང་ལ་ནལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་དབང་དང་། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ 
དབང་། རྣལ་འབྱོར་མའེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའེ་ལྡགས་ལུང་དང་བཀའ་སྲོབ་ 
བཅས་ཀྱང་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐྱེལ་སེར་སྦེངས་སུ་ཡང་ཕེབས། 

ཟླ་ ༡2 ཚེས་ནང་བློ་གྲེང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་ཞུས། 

ཚེས་ ༡ ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་གྱ་ནོམ་པའི་གྲྭ་ཇ་ཡང་གཏོང་གནང་མཛད། སྔར་ 
བོད་གཞུང་གིས་འདི་ལོའེ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་སུ་སྲག་སའེ་གདན་གསུམ་དང་ཆོས་ལུགས་ 
ཁོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱས་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་དོན་ལྟར། 


36 
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ཚེས་ ༦ ཉིན་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་དེ་གྲས་སུ་མཚན་ཐོར་བཀོད་ཅིང་། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ལ་གོང་གསལ་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ལྔ་བརྒྱ་སྦག་སའི་ 
གྲུ་གཟེན་(འབབ་ཚིགས )དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཏེ། 

ཚེས་ ༡༤ ཉེན་ཞོགས་པར་ག་ཡ་ནས་ཐམས་ཅད་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་རྡོར་ 
གདན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གྲྭ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཤག་ཏུ་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཟླ་ཕྱེད་བར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
སྒྲོལ་ཆོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་རེས་མོས་ཚོགས་ཐུན་གསུམ་དང་འཚར་ 
ཅན་ཆོས་གྲྭ་གཉེས་སུ་རྩོད་པ་གནང་། 

(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༡ དགུང་གྲངས་ ༢༠) ལྕགས་གླང་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡? 
ཞོགས་ཀྭ་སྔ་བོར་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་གིས་ལྷ་མོའེ་གཤེགས་གཏོར་དང་བསྐང་གསོལ་ 
གཏོང་བའེ་ཚོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༦ བར་སྐམ་ཆློན་གྱེ་ཚོགས་ཐུན་བདུན། འཚར་ 
ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ལ་ཕེབས། དེ་སྐབས་གདན་གསུམ་གྲྭ་ཚང་ 
རེའི་དགེ་བཤེས་རེ་དང་འཕར་མ་གཅིག་བཅས་བདུན་གྱེས་བཤད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ཉེན་སྔ་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀྲོ་གླེང་ཁ་ཤས་ཀྱང་གནང་། 

ཆེས་ ༦ ཉིན་ལ་འབྲས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ནས་གསོལ་ 
ཚིགས་སོགས་མཉམ་དུ་བཞེས། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། ༧རེན་ 
ཐོ་ཆེ་ལ་ཚོགས་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཚུལ་བཞུགས་སྟངས་ཞལ་འདོན་ཉམས་བཞེས་ 
སོགས་མདོར་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་ཆ་བགོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་རེག་གནས་སོགས་ 
ལའང་སློབ་གཉེར་གནང་ཚུལ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཐོག་འདེར་གལ་ཆེ་ཞེས་ཤ་ 
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ཚར་སྦྱར་བའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞེབ་རྒྱས་ཀྱང་ནན་ཆེར་གནང་། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ 
སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་གསུང་སྨོན་མགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལྔགས་ 
ལུང་ཡང་བསྩལ། 

ཚེས་ ༨ ལ་རྡོར་ ང་ནས་སྣེདེ་དང་ཀ་སྦུག་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་བཅས་འབྱོར་ཏེ་གནམ་ལོ་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ཀྱང་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༡ ་ཉིན་༧རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་ལམ་ 
སྒྲོན་དང་སྤྱོད་བསྡུས་བཅས་པའི་ལྔགས་ལུང་ཞུས་བསྩལ་གྲུབ་རྗེས་མརྫལ་རྟེན་དོད་ 
དང་། དེར་ ་བཞུགས་འདུས་མང་བདུན་བྱཧ་ལྷག །བཅས་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ ་གདན་ཞུས་ཐོག་མང་ཇ་དང་བཞེས་ ཐུག་གྱ་ནོམ་པ །མཏཁ་ 
ཞེང་། འབྲེལ་ཐོགས་ལུས་ཅན ཀུན་དང་བསྟན་ 'འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་ ་པའི་ ཐུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་གནང་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་དུ་གནས་མཇལ་ཐོག་གསོ་ 
སྦྱོང་། མདུན་ཐང་དུ་མང་ཇ་ཚོགས་པ་གནང་། ཉིན་འདིེའེ་སྔ་ཕྱེར་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་དང་ག་ཡ་མགོ་རེ། ནཱ་ལེན་དྲ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་བཅས་ལ་ 
གནས་གཟེགས་དང་། ཕུང་པོའེ་རེར་རེན་པོ་ཆེ་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ལ་གཱ་ཡར་ཆུ་ཚོད་ ༧ ཐོག་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས་ཏེ། 
ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྦག་སར་འབྱོར། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ནང་ཞིག་ལ་དྲང་ངེས་འཛིན་གྲྭའི་གོ་ས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འཛེན་ 
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གྲའི་གོ་སར་སྲར་ཞིང་། དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་ནས་བཟུང་། སེམས་བསྐྱེད་བཅས་འཛིན་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ་དཔེ་ཁྲིད་ 
བདུན་ཕྲག་རེའེ་ནང་ཐེངས་རེ་ཙམ་བྱུང་ལ། བདུན་ཕྲག་རེའི་ནང་བློ་གླེང་སེར་ 
སྨད་ཤར་རྩེ་གསུམ་དང་། སྒོ་མང་སེར་བྱེས་བྱང་རྩེ་གསུམ་བཅས་རེས་མོས་ཀྱེས་ 
ཉིན་ཆོས་དང་སྐུ་རིམ་ནམ་ཆོགས་སུ་ཚག་མེད་དུ་ཕེབས། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ནས་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གི་རྩོད་རྒྱུགས་སྐབས་གོང་མ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འོག་མ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། རེགས་གླེང་རིན་པོ་ཆེ་ ་ 
དང་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ལ། སྐུ་ལ་ཚད་པ་འཕྲོད་མིན་གྱེས་ 
ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ལ་སྦག་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས། ཤི་རེ་རྒུ་རི་ 
ནས་མཁར་ཤང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཅོ་ནེ་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་ནང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། 

ཚེས་ ༡ ཉིན་དེར་ཡོད་ཨ་མདོ་སྐྱིད་སྡུག་གཞུང་ལ་མདུན་རིའེ་རྩེར་བསང་ 
བཏངབ་གན་ང་། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་སྒོམ་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛེན་ 
གཟླིང་ཤར་ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁར་བཅར་བར་ཐུགས་དྭགྱེས་པར་ 
གནང་སྟེ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་རིང་གསུང་འཕྲོས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་སུ་ཁེར་ཕེབས་ 
པར་གཉེར་ཟུར་སྒོད་དང་བྲཀ་དགའ་ཟུང་ནས་བཞེས་ཅས་སྲ་བྲོཕྱེ་མོན་དོ་ཕུལ་ལ། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ ལ་རྔ་རབ་དང་ཤར་པ་བྱམས་པ་གཉེས་འཚམས་ཞུས་ 
ལ་འབྱོར་ཏེ་ཐུན་མོང་ནས་གྲོ་ཕྱེ་མོན་གཅིག་བཅས་དང་ཇ་རྟགས་ཨ་ལགས་ཀྱི་ 
བསྔོ་རྟེན་དུ་ཧིན་སྒོར་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བཅས་ཕུལ། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༦ ལ་རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་ལ་དྭགས་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོན་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་གི་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་གདན་འཇགས་ལ། 
ལ་དྭགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྤུན་ཚེ་རེང་ལགས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་པས་ 
འཆར་ཅན་ཞོགས་ཀར་མཇལ་ཕྱག་དང་མཚམས་མཚམས་སུ་འོ་མ་སོགས་བཞེས་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལ་དྭགས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གེས་ཟླ་བ་ 
ཁ་ཤས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལོ་ལྔ་དྲུག་གམ་རང་བཙན་ཐོབ་ཀྱི་བར་གཟེམ་ཁང་འདེར་ 
བཞུགས་ཐུབ་ན་དངོས་སྤྱད་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱེ་བསྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་བསྩལ། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ལྭ་བློ་གིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་གར་ཕེབས་ཏེ་ཚེས་ 
༢༡ བར་བཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔར་སྤྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུག་མཚམས་ 
ནས་དཔེ་ཁྲིད་དང་། གསན་བསམ་གྱི་ཏེང་བསྐུལ་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་གནང་། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ནམས་ 
སུ་ཡང་གསང་བཅད་རྒྱ་ལྷུར་བཞེས། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉེས་བཅས་ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་རིང་ཡི་དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོའེ་ཐོག་བསྟེན་ཚད་འཁྱོལ་ 
ངེས་ཉིན་ལྟར་མཆེད་བསྟན་ཚོགས་བསྒྲལ་ཀྱང་ཆག་མེད་གནང་། ངག་མཚམས་ 
ཀྱི་སྐབས་དངོས་དང་གཟེམ་ལམ་ཅེ་རིགས་སུ་འཚུབ་ལྟས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་བྱུང་གསུངས་ 
ཀྱང། གནས་ཆོད་ལ་གང་ཡིན་ངེས་དཀའ་བས་སྤྱེ་སློས་བསྟན་འགྲོའེ་གེགས་སེལ་ 
ལམ་དགོངས་གཞི་ཟབ་མོ་ཅན་དུ་གནས་པ་གོར་མ་ཆག བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས། སུ་ 
ན་ཏར་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སྒོམ་དུ་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉེས་སར་སྐུ་བཅར་དུ་ཕེབས་པར་གཟེམ་ལྟས་འཚུབ་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་བརྟགས་ 
གནང་བར། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཞབས་རིམ་གྱེ་མིང་གྲངས་ 
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སོགས་མཐུན་ཞིང་། གཞན་གྱེས་མནན་གཏད་བད་ཁའི་ངོ་བབས་པས་རྐྱེན་སེལ་ 
གྱི་ཟློག་རིགས་གལ་ཆེ་གསུངས་པར་བཏེན། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༥ ནས་སྒོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རིང་དང་། 
བདུན་ཕྲག་གཅེག་རིང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱེའེ་གསོལ་བསྐང་དང་། འགོ་བའེ་ལྷ་ལྔའེ་གསོལ་ 
མཆོད། དབྱུག་མཆོད་སྟོང་གཅེག་བཅས་སྨིན་བསྒྲུབས། 

ཟླ་  ཚེས་ ༡༡ ལ་དགོན་འདེར་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་རེན་པོ་ཆེ་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
ཐོག་ྱ་ནོམ་པའི་གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་ཕུལ། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༠ ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་དགུང་གྲངས་ཀྱི་ཤེར་སྙེང་བདུད་ 
བཟློག་ཉིན་བརྒྱད་རིང་སྨིན་བསྒྲུབས། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ལ་རོར་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་གྲྭ་འཇྲ མ་དབྱངས་བཞད་པ་ ཧུ་པ ང་ལྔ་པའི་ནང་མཛོད་ཟུ. ར་པ་དཀོན ་མཆོག་ 
ཚང་གི་ནང་དུ་བཞུགས། དེ་ཉེན་རེ་ཆེར་གངས་ཅན་མཛོད་ལྔ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 
དེ་གའེ་ཀ་ནོར་ཏང་སུ་ཁེའི་ཨ་མདོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟ་ར་ཕེབས། ཏེན་ 
ཁུས་དང་། ལྷ་བསང་གསེར་སྐྱེམས་ཆླུང་དར་སྒེང་བ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཐུགས་ 
དམེགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྩུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གང་ཆ་ནས་ 
རྩུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྡང་བ་མེད་པར་ལྷ་བསང་གི་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ཤོག་ཆུང་མང་པོ་ 
མཁའ་དབྱེངས་སུ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཚོད་ལྭ་བ་འཕུར་བ་བཞེན་དགུང་མཐོར་ 
བཏྲེགས་པས་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་ཡ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ 
ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས་བཅས་པའི་ལྡགས་ལུང་ 
ཡང་བསྩལ་པའི་ཡོན་དུ་ཏེན་སྒོར་སུམ་ཅུ་བཅས་ཕུལ། (ཤོག་དྲེལ༢)ཉིན་དེར་ 
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སྒོམ་དགོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཤར་ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེའེ་གསུང་ཁྲོ་བཙུའི་སྲུང་བ་རྡོརྗ་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བསྩལ། 

ཚེས་ ༤ ་ཉིན་ནས་བཟུང་ནམ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་བརྟག་ནང་བཞེན་ཁྲོ་བཅུའི་ 
བསྙེན་པ་རིང་པོ་ཁྲིའེ་གྲངས་གསོག་ཀྱང་བདུན་གཉེས་རིང་གནང་། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ལ་ལ་དྭགས་རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་སྙུན་ 
མནར་གྱེས་ཞུས་ངོར་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའེ་ཚེ་དབང་ 
ཞིག་དང་། ཞབས་རིམ་ཁ་ཤས་གསུང་རྗེས་གསལ་དྭངས་བྱུང་བ་གནང་། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ལ་གཉེར་ཟུར་སྒེངས་ཞུས་ངོར་ས་དར་དྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་བཅས་མི་གྲངས་བདུན་ཅུ་ལྷག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། 
འབྲེལ་ཐོགས་གཞིས་བྱེས་ཀྱེ་གསོན་གཤེན་ཡོངས་ལ་ཆེད་དམིགས་སྨན་བླའེ་སྒོས་ 
སྦྱང་ཆོག་བཅས་གསུངས་པར་ཏེན་སྒོར་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ཕུལ། འདེ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་འདེར་བཞུགས་སྐབས་མཚམས་མཚམས་སུ་བཞེས་གོར་དང་གསོལ་ཚིགས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འབུལ་བས་འབྲེལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། ཉིན་འདེར་གཉེར་ཟུར་ 
སྒེར་དང་། ཀུར་སོད། རབ་བརྟན། དགེ་དར། ཡར་འཕེལ། དོན་ཁོ་བཅས་ 
ལ་རང་ཁོངས་འདེར་འབྱོར་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཀྱིས་གཙོས་གཞིས་བྱེས་ཡོངས་ 
ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཐབས་སུ་ལས་བྱེད་འགན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཡིག་ཕྱག་དམ་སྦྱར་ 
མ་སྲུང་མདུད་བཅས་ཀྱང་བསྩལ་རྗེས་མཁར་ཤང་དུ་ཕེབས་ནས་འཕགས་པ་ཚེ་ 
རིང་ནང་དུ་བཞུགས་པར་ཁོ་རང་གིས་ཏེན་སྒོར་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཕུལ། དེར་བསོད་ 
གྲགས་འཇྲེགས་མེད་ཀྱིས་རྗེའེ་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་སུ་མཆོད་ཁང་ 
དུ་གདན་དངས་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ་མཛད། 
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ཚེས་ ༢༣ ་ཉིན་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ ཐོག་ཤི་རི་རྒུ་རིར་ཕེབས། ཆུ་ཚོད་བཞི་ 
ཐོག་མེ་འཁོར་ནང་ཞུགས། མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཐོག་རྭ་ཇ་ཝ་ཏེའེ་ཊས་གནས་ 
ཤིག)གྲུ་གཟེན་དུ་ཞོག དེ་ནས་རླངས་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོག་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ཟླ་ .༡༠ ཚེས་ ༥ ལ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ 
བར་ལམ་དུ་བསུ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༡ ནས་བཟུང་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་འཛིན་གྲྭ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བདེན་བཞིའེ་བར་རེམ་གྱེས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། 

ཚེས་ ༢༦ ལ་བཅུ་གསུམ་ཁང་ཚན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བསྐོར་ 
གཉང་དྷཏྲ།། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ལ་འཛིན་གྲྭའེ་དམ་བཅའ་མཚན་ཕུད་ལ་རྟགས་གསལ་ 
གཏོང་གནང་། 

ཚེས་ ༨ ལ་ཤར་རྩེའེ་ཁང་ཚན་ཞིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ། 

ཆེས་ ༡༡ ཉེན་འབྲས་གོ་བོ་ཁང་ཚན་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ 
བསྐོར་བ་གནང་། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ བར་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རེན་པོ་ཆེས་གྐ་ཙོས་དགའ་ལྡན་ཤར་ 
བྱང་དང་འབྲས་བློ་གླེང་ཁོངས་དགེ་བཤེས་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙེང་པོའེ་བཤད་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་བསྩལ། 

ཟླ་(༡༢) ཚེས་(?) ནས་རིན་པོ་ཆེས་དྲབུས་མི་ལྔ་བྱཅུ་ཙམ་ལ་ཉིན་རེར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་དང་བློ་རྟགས་རེས་མོས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་བསྩལ། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དགེ་བཤེས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་རྟགས་གསལ་གཏོང་ 
ཐ་ཞཱནཝ། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཁང་ཚན་རང་གི་དམ་བཅའ་མཚན་ཕུད་སྐབས་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྟགས་གསལ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ས་བཅད་སྐྱོར་བ་གནང་། ཱ 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་རྣམ་འགྲེལ་དམ་བཅའ་མཚན་ཕུད་ཚེ་ཡང་རིན་ 
པོ་ཆེས་ས་བཅད་སྐྱོར་ཞིང་རྟགས་གསལ་ཡང་བཏང་། 

(ཡྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ དགུང་གྲངས་ ༡༡) ཆུ་སྟག་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཞོགས་ 
ཀར་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་ཚང་ཚེས་གཏོར་དུ་ཕེབས། ས་འདུ་ཚང་གེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ 
ཏེ་ཚེས་ ༢ ནས་ ༡༩ བར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཤིང་འདེ་ལོར་གྲྭ་ཚང་ 
རེའེ་ཁོངས་སུ་དགེ་བཤེས་གཉིས་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དམ་བཅཙའེ་སྐབས་རིེན་པོ་ 
ཆེས་རྟགས་གསལ་ཀྱང་ཐེངས་ཁ་ཤས་བཏང་གནང་ཞིང་། 

ཚེས་ ༡༣ ལ་ཀ་དོར་ཕྱོགས་ནས་གཉེར་ཟུར་སེངྒེ་དང་། རྔ་པ་དོན་ཁོ། 
ཤར་པ་བྱམས་པ་བཅས་འབྱོར་ཏེ་གནམ་ལོ་གསར་བའེ་དགའ་སྟོན་ཏེན་འབྲེལ་ 
དུ་མཛལ་དར་ཧིན་སྒོར་ལྔ་བཅུ་སྐྱེས་འབུལ་བཅས་དགྱེས་བཞེས་གནང་། འདེ་ 
སྐབས་ཚོ་བདུན་གྲྭ་བྱམས་པས་ཧེན་སྒོར་ལྔ་བཅུ་དང་ཤ་སྐམ་བཅས་མཇལ་རྟེན་ 
དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཐེ་གྲྭ་རྒྱ་སློང་ཡང་འབྱོར་ཏེ་ཧིན་སྒོར་སུམ་ཅུ་བཅས་ཕུལ། ཨ་ 
སམ་ཤིས་ལུང་(ས་གནས་ཤིག)ནས་ཨ་མདོེརིངགིས་ཀྱང་ཤ་སྐམ་དོཔོ་གཅིག་ 
དང་ཞེམ་རིལ་སྒམ་ཆུང་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བསྐུར་བ་ 
འདེ་དུས་སུ་འབྱོར། 
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8 གཚེཚཁནགནེེཚེེིེགིོགེསྣཇེ་ཇེཾཾ|ཾེཾིཾཾེཾཾལཾོ༢ོར རི 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ལ་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་གྲས་མདྭ་ཀྭ་ 
ལེའམ་དེ་ཝེ་ཀོ་ཊིར་གནས་གཟེགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཏྟེན་ཁུས་དང་། གསོལ་ཚོགས་ 
ལྷ་བསང་བཅས་བཏང་ནས་ཞག་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དབང་ཆེན་མཚོ་ལ་མཚོ་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་ཁུུས་དང་ 
ལྷ་བསང་བཅས་བཏང་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཞག་བཞུགས། ཕྱེ་ཉེན་སྦག་སར་ཞོག་ 
ལ་དེ་ནས་བཟུཿ ང་མཁན་རེན་པོ་ཆེ ་ལ་གྲྭ་ཚང་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོས་ཉེན་ (ཤོག་ 
་དྲེལ༣) རེར་དཔེ་ཁྲིད་བགྱེས་རེམ་ད ང་བ སྙུན་བདེན་བཞེ་དང་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ 
དཔེ།ཁིདྲ་དཔ། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ནས་འཆར་ཅན་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་རོད་རྒྱུགས་ཚེ་འོག་མ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གོང་མ་ལ་བདེན་བཞིའེ་དམ་བཅའ་དང་བྲོ་གླེང་རེས་མོས་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱོར་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། འདེ་སྐབས་འབྲས་སྒོ་གྲྭ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེས་གྲོ་ཕྱེ་མོན་གཅིག་བཅས་ཕུལ། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༤ ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་ཁང་ཚན་ལ་གྱ་ནོམ་པའེ་ཚོམས་ཇའི་ 
ཐོག་བག་ལེབ་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་རེམ་སྒོལ་ཆོག་ཞུས། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྦག་སའི་གྲུ་གཟེན་དུ་ཁང་ཚན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
སྐྱེལ་མ་དང་བཞེས་བག་གསོལ་ཇྔ་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་རྭ་ཛ་ཝ་ཏེ་བར་རླངས་ 
འཁོར་དང་དེ་ནས་མེ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། 

ཆེས་ ༡༢ ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ཤི་རི་རྒུ་རེ་དང་། དེ་ནས་མོ་ཊར་ 
ཞུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཙུའི་ཐོག་མཁར་ཤང་འཕགས་པ་ཚེ་རེང་ནང་དུ་ཞོག ་ཉེན་ 
བཞེའེ་རེང་ཕོངས་སེལ་སྒོལ་མའེ་གཏེར་སྒྲུབ་དང་། སྒྲོལ་མའེ་ཀླང་རྟ་བཅས་ 


གསུངས་ཞིང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མདུན་རིའི་རྩེ་རྷ་ལ་བསང་ཡང་བཏང་བར་སྒོར་བརྒྱ་བཅས་ 
ཕུལ། ཨ་ཡང་ཝ་ཡང་ངམ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཇ་བཞེས་སྟེང་སྒོར་ཉེར་ལྔ་ 
དང་། ངག་དབང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཇ་བཞེས་ཐོག་སྒོར་བཅོ་ལྔ། རྔ་པ་ཡར་འཕེལ་ 
གྱིས་སྒོར་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མོ་ཊར་ཞུགས་ཏེ་སུ་ཁེའེ་ལ་དྭགས་དགོན་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 
(? )ཉིན་བྲག་སྒམ་པ་ཨ་བློས་མཇལ་ཉེན་དུ་སྒོར་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། གཉེར་ 
ཟུར་སྒེདེས་གྲོ་ཕྱེ་འབོག་ར་(སྒྱེ་སྣོད) གང་དང་། སྩམ་ནག ས་སྣུམ། སོལ་ 
བ་བཅས་འདེར་བཞུགས་རེང་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱིས་འབུལ་རྩིས་ཞུས། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་མི་རིག་(ས་གནས་ཤིེག)ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྔར་ནས་རྟ་ 
མང་པ་ཞིག་གིས་རེན་པོ་ཆེ་འདེར་བཞུགས་ཐུབ་ན་ཁང་གླ་མི་དགོས་ཞུས་པར་བརྟེན་ 
འདམ་ཞེས་པར་ནགས་སྲང་ཉྲེའུ་གསུམ་འཇཛོམས་སར་ཁང་པ་ཡང་ཐོག་ཅན་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་དེར་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་ཉེན་སྔ་ཕྱིར་ཁང་བདག་ཚང་ 
གི་བཟའ་མི་དང་ཁོ་ཚོའི་ཉེ་འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ་སྐད་བཏང་བ་བཅས་དེ་ཕྱོགས་རྟ་ 
མང་དང་རྒྱ་གར་བ་བཅས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་མཇལ་ཁར་བཅར་ལ། 
དེ་སྐབས་ཁོ་ཚོའེ་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ཁ་ཤས་ལག་ཏུ་འོ་མ་ཤེལ་དམ་གང་རེ། ལ་ 
ལ་གྲོ་ཕྱེ། འགའ་ཞིག་བཞེས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུག་སྲོས། ལ་ལས་ 
མཆལ་ཟེར་བར་སྣོད་ཅིག་ཏུ་མར་མེ་སྒོན། བདུག་སྦོས་སྦར། ལེགས་སྐྱེས་བཅས་ 
བཞག་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་། འབུལ་ཚིག་ཁ་ཤས་དབྱངས་སུ་འཐེན། མ་མཐའ་ 
ལག་སྟོང་མིན་པར་མེ་ཏོག་རེ་བཅས་བཟུང་སྟེ་དབབངས་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ 


--------¬ "༡༡༡༢ ཚང་རོ 
ཏེ་མཇལ་བས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་གུས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལུང་བར་ངེས། ཉིན་ 
དེར་དེར་ཡོད་བོད་པའི་སྐྱེད་སྡུག་གཞུང་གིས་གསོལ་ཇྔ་དང་བཞེས་ཆས་སོགས་ 
ཐུལ། 

ཚེས་ ༥ ཉེན་བོད་པའི་སློབ་གྲ་དགེ་སློབ་ཀུན་བཅས་མི་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ 
ལྷག་བཅས་མཇལ་ཁར་བཅར། 

ཚེས་ ༧ ཉེན་ཨ་མདོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས་ཇ་བཞེས་ཐོག་ཧིན་ 
སྒོར་དང་། དབོན་པོ་ཚང་གི་ཟ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་འདེ་གའི་བོད་པའི་སྐྱེད་སྡུག་གཞུང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར་རྟ་ 
མང་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཁམས་རཱར་བོད་པ་དང་ར་མང་བཅས་མི་གངས་བཞི་ ེ 
བརྒྱ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་ཆེ་བཅས་པའི་ 
ལྗགས་ལུང་། མཛུག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་བཏང་ཞིང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་ 
སྟོན་ཀྱང་བསྩལ་བས་མཐའ་འཁོབ་འདིར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད། སྐྱེད་སྡུག་གཞུང་གིས་མརྫལ་རྟེན་དོད་དང་ 
ཇ་རིལ་ཁ་ཤས་སྒོར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཕུལ། རྟ་མང་པའི་སྐྱེས་དམན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་སྐྲ་ཕུད་ལེན་པ་བཅས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྒྱལ་རོང་ཨ་བོ་ཡེ་ཤེས་ནང་དང་ དབོན་པོ་ཚང་། ཁང་ 
བདག་ཚང་གི་ནང་བཅས་ལ་འཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ནས་སུ་ཁེར་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་ 
སྟེ་ལ་དྭགས་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཚུ་ཚོད་དགུ་པར་མོ་ཊ་ལ་ཞུགས ཆུ་ཚོད་དང་པོའེ་ཐོག་ 
ལ་ཤི་རི་རྒུ་རེར་འབྱོར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་པའི་སྟེང་མེ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། 
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ཚེས་ ༢༢ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བྱད་པའི་ཐོག་ལག་ན་འོའེ་(ས་གནས་ཤིག)གྲུ་ 
གཟེན་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཞག་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༡ སྔ་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མེ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཆུ་ཆོད་བཅུ་པའི་སྟེང་ལ་པ་ཊེང་གྲོ་ཀེའེ་(ས་གནས་ཤིེག) གྲུ་ 
གཟེན་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་མོ་ཊར་ཞུགས། 

ཆུ་ཚོད་ ༡ ཐོག་དྷ་སའེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཞོག སུ་ཁེ་ནས་པ་ཏེང་གོ་ཀྲི་ 
བར་མེ་འཁོར་ནང་ཕེབས་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་གནད་སྨེན་ལ་དྭགས་མཁན་ 
ཟུར་རེན་པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་ཚད་མེད་གནང་། པ་ཏེང་གྲོ་ཀྲི་ནས་དགེ་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཌལ་ཧོར(ས་གནས་ཤིག) ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ 
སྐུ་བཅར་དུ་ཕེབས། དྷ་སར་ཕེབས་འཕྲལ་དེར་ཡོད་ཨ་མདོ་ཚོ་ཡང་སྐུ་གམ་དུ་ 
བཅར། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཨ་མདོ་བ་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་མཆོད་ 


དཔོན་རིས་དགེ་བོ་གོས་དང་འབྲས་རོང་གྲྭ་ལྷ་བཟོ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གི་ 


ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཞལ་ཟུར། སྐུ་ངོ་དཔལ་ 
ལྡན་ལགས་བཅས་རིན ་པོ་ཆེའེ་མདུན ་དུ་བཅར། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་(ཤོག་ 
དིལ༦)སྟེང་བཀའ་བློན་བཤད་ཐུར་དང་།” མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ།  སྡེའུ་ཤག 
གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ། བློ་གྲོས་བཅས་པའི་གམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅར། 


ཆེས་ ༢༦ ཉིན་ཀུན་གླིང་ཛ་སག་དང་། ཕ་ལྷ་རིམ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 


དྲུང་དུ་བཅར། 


ཆེས་ ༢༧ ཉིེན་ཨ་མདོ་ཁ་ཤས་མཇལ་ཁར་བཅར། དགེ་ཡོངས་འཛིན་ 
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ཌལ་ཧོར་ནས་ཕེབས། ཌལ་ཧོར་ཨ་མདོ་མི་དམངས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདུན་ལ་བཅར། འབྲས་སྒོ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ཀྱང་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་ལ་བཅར། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཆུ་ཚོད་ ?༡ ཐོག་ལ་གངས་ལྡོངས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ 
༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་མཇལ་ཁ་ལ་བཅར་བར་དགྱེས་བརྩེའེ་ངང་ནས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ནན་ཏན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསུལ་པ་ཆུ་ཚོད་ཞཅིག་ཐར་དང་། 

ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་དབུར་ 
བཞུགས་གནང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཤིང་། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོས་ཀྱང་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་བཅར་བར་ 
དགྱེས་པའེ་ངང་ནས་ཤ་ཚར་སྦྱར་བའེ་བསླབ་རྟོན་གནང་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་བྱམས་ 
པ་བཟའ་མི་བཅས་ཀྱང་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་རྟོང་འཁོར་ རེན་པོ་ཆེ་དང་མགྲོན་གཉེར་། ་ཆེན་མོ་བཅས་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ མདུན་དུ་བཅར། རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ ཨཐ ་ཆེ་ཚང་ དང་ཏྭ་བ་མ་ ་གཉེས་ 
ཀྱི ་མདུན་ལ་བཅར། 

ཚེས་ ༣ ཉེན་ :༢༧༩༧༦༧ངས་༠༢༠༩ ༠ཡར 
གཉེར་ཆེན་མོས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་ཕུལ། 

ཚེས་༣ ་ཉིན་ཆུ་ཚོད་བྱརྒྱད་པའི་ཐོག་ཨ་མདོའི་གྲ་བསྒྲིགས་སར་དང་། ཆུ་ 
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བཅས་དྲངས། ཆུ་ཚོད་དང་པོའེ་ཐོག་༧གོང་ས་ཝ་མེའེ་ནྣམ་འདྲེན་འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་གང་ 
གིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་དགའ་བྱང་མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསང་སྟོན། འབྲས་བློ་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་དུས་གོ་བ་སོགས་བཅུ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲས་བོ་ཏེ་བོ་དོ་བུམ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲས་བོ་ཕཱ་ 
ཁང་སྟག་འབར་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་པའི་གསུམ་ཚན་གྱིས་གཙོས་ཞལ་གྲངས་ 
(?) ཅམ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ནང་མཛོད་དམ་པ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྩལ་མནོས་བཀའ་དྲིན་གྱེ་ 
ཕུང་པོ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འགོངས་ཤིང་། ཁད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔར་ 
མཉན་ཡོད་དུ་མཇལ་སྐབས་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ག་ཚད་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་རན་མིན་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་བར་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལགས་ཞུས་ཚེ། ད་ལོ་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་སྱུག་མི་དགོས་ང་རང་གིས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཡར་མ་ཞུས་པར་མར་ 
བཀའ་བཞེས་ཟབ་མོ་བསྩལ་པ་འདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྣམ་གཉིས་སྐུའེ་ཕྲེང་བ་རིམ་ 
པར་འཕགས་བོད་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་བླ་མློབ་དང་རྒྱལ་བློན་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་ཕ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་འབྲས་རྟགས་སུ་ཡང་གདོན་མི་ཐའོ། ཉིན་དེར་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགའ་དར་འབུལ་མི་མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤག་སྐོར་མཁན་སྤྲུལ། གིང་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད། སྐུ་ངོ་ཁ་ཤས། དགའ་བྱང་བློ་གླེང་གྲྭ་ཁ་ཤས། 
ཨ་མདོ་བ་གངས་བདུན་ཅུ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ 
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༡༠༠༠༠འའའའའའའའའའའ་འབའབམའའབབསབའ་སས་པསསའགརསཆམ་་འགསའམར་འདརམརས་མརསརརས་འཞསར་བགསསསགསས་འར་པརམས་འམསསསསའམསསསས 


ཕྱཝ། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཁག་གི་གྲས་བསང་གསོལ་དུ་ཕེབས། 
ཆུ་ཚོད་བཅུ་པའི་སྟེང་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་རེན་པོ་ཚེའེ་མདུན་དུ་བཅར། འབྲས་སྒོ་མང་ 
གྲྭ་ཁ་ཤས་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་མཇལ་ཁར་བཅར། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་གྱི་ 
ཐོག་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ལ་གཟེགས་མོར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཆོད་བདུན་སྟེང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དགུའེ་ 
ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་མི་གྲངས་(?) ཙམ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུའེ་སྟེང་ནས་བཅུ་གཅེག་བར་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཐོག་ནས་གཉེས་བར་བླ་བྲང་དང་ 
སྦྱིན་བདག་བྱམས་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཐུན་མོང་གིས་ཆེད་ཞུས་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་གྲངས་( ? , ལྷག་ལ་ཇ་ཐུག་གསོལ་ 
ཚོགས་གྲ་རྒྱས་སྐུ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ་བས་༧གོང་ས་མཆོག་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པོ་བྱུང་ 
། ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རེན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་གེ་གསོལ་ 
ཚིགས་ལྟ་གདྩན་དྭངས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་ཆུ་ཚོད་དགུའེ་སྟེང་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེར་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅེག་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དབུར་བཞུགས་ 
པའེ་(ཤོག་དྲེལ༥) གསོ་སྦྱོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཡང་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བུ་གསོ་ཁང་གི་མགོ་བྱེད་བཅས་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་བཅར། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཐོག་ཨ་མདོ་མི་དམངས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ 
ལྟར་གསོལ་ཆིགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཐོག་ཡང་གསེར་ཀོང་རེན་ 


པོ་ཆེ་ཚུར་མདུན་དུ་བཅར། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་ཨ་མདོ་སྐལ་བཟང་གེས་གསོལ་ཚིགས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་དགའ་ཤརྨ་བ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲ་བོ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
ཚེ་རིང་། དེར་བཞུགས་རེབ་གོང་མི་རིགས་བཅས་མདུན་དུ་བཅར། ཆུ་ཚོད་ 
བཙུའི་ཐོག་ཨ་མདོ་རེན་ཆེན་སོགས་ཁ་ཤས་མདུན་དུ་བཅར། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མདུན་འཐོན་ཕྱག་དང་འབྲེལ་མཇལ་ཁར་བཅར་སྐབས་ 
ཀྱང་། ཞལ་འདོན་ཚེ་དམེགས་རིམ་ཉམས་བཞེས་གལ་ཆེ་ཞེང་། དགའ་ལྷའེ་ 
ཁྲིད་ཐོབ་མེན་དང་ཤེས་རབ་བདུན་གྱི་དམེགས་པ་སྐྱོང་གི་ཡོད་མེད། འཇིགས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་གི་ཡོད་མེད་དེའེ་ཁྲིད་ཐོབ་མིན་གྱི་བཀའ་འདྲེ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་གེགས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ང་རང་གིས་འགན་ལེན་བྱེད་ 
ངེས། སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་མི་བྱེད་རང་ལ་རག་ལས་ལ། སྔར་ཆཚོགས་ 
ཆོས་ལ་ཕེབས་ཚུལ་བཞུགས་སྟངས་སློབ་གཉེར་སོགས་གང་ཆ་ནས་ཡག་པོ་གནང་ 
བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་བཅངས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱང་དགྱེས་བརྩེའེ་ངང་བསྩལ་ 
པས། རྣམ་གཉེས་རེང་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ཚུལ་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དབང་མེད་དུ་གཡོ་བ་བྱུང། རྒྱལ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་དང་། སྐུ་སང་མདའ་དཔོན་བཅས་ཀྱི་སར་ཕེབས་པར་གསོལ་ཇ་དྲངས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་ཕེབས། ཆུ་ཚོད་དགུའེ་ཐོག་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་སྐུ་བཅར། ཡང་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་ 
མོ་དང་། སྡེའུ་ཤག རྩིས་དགེ་བློ་གྲོས་བཅས་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་བཅར། 
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ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གྲིང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་སྐུ་བཅར་ 
ཞུས། ཡང་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ། སྡེའུ་ཤག་བཅས་ 
ཚུར་མདུན་དུ་བཅར། 

ཚེས་ ༡ ཉིན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མོ་ལ་འགན་འཇེས་(ས་གནས་ 
ཤིག) དང་། ཆུ་ཚོད་དང་པོའི་སྟེང་ལ་པ་ཊིང་གོ་ཀྲིར་འབྱོར་ཏེ་ཞག་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཆུ་ཚོད་དང་པོའི་ཐོག་ཌལ་ཧོར་ལ་རན་སིའེ་(ས་གནས་ 
ཤིག) ཨང་གྲངས་གཉིས་པ་འཁོར་བ་འཇེག་གི་ནང་དུ་ཞོག འདེར་བཞུགས་བློ་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་གཞུང་དང་། གྲྭ་པ་ཁ་ཤས། འདེར་འཁོད་ཨ་མདོ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
མཇལ་ཁར་བཅར། ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་སྐུ་བཅར་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དགའ་བྱང་ཀླུ་འབུམ་སྐུ་ཞབས་དང་། དེར་བཞུགས་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་། དེར་ཡོད་ཨ་མདོ་མི་དམངས། ཙམ་པ་(ས་གནས་ཤིག) ནས་ 
འོང་བའི་ལམ་ལས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་མཛལ་ཁར་བཅར། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཐོག་དགེ་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས། སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་དང་མཇལ། གསོལ་ཆིགས་ཐེངས་གཉེས་བཅས་ཉིན་ 
གང་པོར་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་མོལ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཅུའེ་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་བར་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ 
གིས་གསོལ་ཚིགས་གྲ་གང་རྒྱས་དང་། ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་ཐོག་ཨ་མདོ་རྔ་པ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་འདེར་ཡོད་ཨ་མདོ་མེ་དམངས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་རེ་ 
ཅེ་རྭ་ཝ་བསང་དང་ཞབས་རིམ་གསུངས། ཁོ་ཚོའི་སྐྱེད་སྡུག་གིས་སེངྒ་སོགས་འཁྲབ་ 
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སྟེ་གཟེགས་འབུལ་དང་། གསོལ་ཚིགས་གང་རྒྱས། མཇུག་ཏུ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཞུས་བྱས་ཤིང་དེ་ཉེན་གུང་སེང་གནང་། 

ཆེས་ ༢༠ ཉིན་འདེར་ཡོད་ཅོ་ནེ་མི་དམངས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
ཕེབས། འཁོར་བ་འཇིག་རང་གིས་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། ཨ་མདོ་པ་མང་ 
པོ་མཇལ་ཁར་བཅར། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དགེ་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་སྐུ་བཅར་ཞུས། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅེག་ཐོག་མོ་༩འི་གྲུ་གཟེན་དུ་ཕེབས། བློ་གླེང་ 
གྲྭ་ཚང་དང་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གཞུང་དང་། དེ་གའེ་ཨ་མདོ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་བཅས་ནས་ 
ཐེབས་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་མོ་ཊ་ལ་དགེ་ཉེ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཞུགས་ནས། པ་ 
ཏིང་གོར་ནས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མེ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་ལག་ནའོ་ལ་སེབས། དེར་ཞག་ 
བཞུགས། 

ཆེས་ ༢༥ ཉིན་ཆུ་ཆོད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མེ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། 

ཆཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཆུ་ཚོད་གཉེས་པའི་ཐོག་ཤི་རེ་རྒུ་རེ་དང་། དེ་ནས་མོ་ཊ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་སྟེང་མཁར་ཤང་འཕགས་པ་ཚེ་རེང་ནང་དུ་ཞོག 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་དེ་གའེ་ཨ་མདོ་པ་འགའ་ཤས་མཇལ་ཁར་བཅར། ཆུ་ཆོད་ 
བཅུ་པའི་སྟེང་མོ་ཊ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སུ་ཁེའེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཁྲིད། དེར་ཡོད་ཟ་ཁང་ 
པ་བཅས་མཇལ་ཁར་བཅར། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་སྟང་ནས་བྱརད་བརྨ་ཕིར་བཅོས་བློ་ 
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ཀཀཀགང8ག་ ར་ས ཾསཾས་གཚ|ཚཀཚིཤགཚིགཚ་ྲྱི་་ ར་ 
འཛིན། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་འདུ་ཁང་དུ་བསྔོ་སྨོན་གནང་ཞིང་འཕྲེན་བཅོལ་ 
ཡང་བཏང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉེན་འདུ་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གནང་། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་བཅུ་བར་དཔེ་ཁྲིད་དང་། འཇམ་ 
དབངས་བསོད་ནམས་ཀྱང་འབྱོར། ཉེན་གསུམ་རེང་དཔེ་ཁྲིད་དང་། དགོང་ 
མོ་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ¡ 

ཚེས་ ༥ ཉིན་དགེ་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དོར་གླིང་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སོ་ཐར་མདོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན །འདུ་ཁང་། དུ་རེན་པོ་ཆེ་། ་དང་ ་དགེ་ཉེ་མ་བཅས་ ུ་ི་ཛ ཞལ་ 
གྲངས་(?) ཅམ་གྱེས་ 'གསོ་སྦྱོང་། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༩ ཉེན་ཆུ་ཚོད་དང་པོའེ་ཐོག་མི་རེག་འདམ་(ས་གནས་ 
ཤིག)དུ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱགས་ཕབ། (ཤོག་དྲེལ༦)དེ་གའི་སྦྱེན་བདག་སོགས་མཇལ་ 
ཁར་བཅར། 

ཆེས་ ༢༠ ཉིན་བོད་པའི་སྐྱེད་སྡུག་གཞུང་གེས་སྐུ་བཅར་ཞུས། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡ ནས་བཟུང་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་འཆར་ 
ཅན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་བདེན་བཞི་ནས་རིམ་པར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༢ ནས་བཟུང་དགེ་ཉེ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བཀོད་གནང་བར་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཞལ་འདོན་སྐོར་གཟཟུ། ངས་རིག ས་གསུང་] རྒྱུ་མང་རྱེན་དང་། ཉི་མ་ཐུང་ 
སྐབས་གསོལ་ཇ་ཡང་ཐེངས་གསུམ་མང་རྐྱེན་དཔེ་ཚ་ཐུགས་འཛིན་དང་། དཔེ་ 
ཁྲེད་སྐྱོར་སྦྱོང་སོགས་ལོང་ཆེར་མེད་པར་བརྟེན། ཞོགས་ཀའེ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ 
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སབ ༠༠༢ མམམའན་དོས།མམམམཚང་བནམམཔོོ་ཆད ༤ ཚང་མཛམ་ང་བཤར་པངམཛོབས ༢༤༧མརར་འངརཔངརདན་ཡནང་ས་ 
ཕྱེད་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཁླུས་བྱེད། ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་སྟེང་ཞལ་འདོན་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ 
ཆུ་ཚོད་བདུན་ནས་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་བར་ཐུགས་འཛིན་དང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇ། 
ཆུ་ཚོད་དགུ་ནས་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་བར་དཔེ་ཁྲིད། དེ་ནས་གསོལ་ཚིགས། ཆུ་ 
ཚོད་དང་པོའི་ཐོག་གུང་སེང། ཆུ་ཚོད་གཉེས་པའི་སྟེང་ནས་སྙན་སུམ་རིག་གནས་ 
སློབ་སྦྱོང་། ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ནས་བཞེ་དང་ཕྱེད་བར་དཔེ་ཀློག ཆུ་ཚོད་ 
ལྔ་དང་ཕྱེད་ནས་དྲུག་དང་ཕྱེད་བར་ཐུགས་འཛིན། དེ་ནས་ཕྱེད་ལ་གུང་སེང་། 
ཡང་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ནས་ཞལ་འདོན་དང་། དྲུག་ཅུ་མ་འཕྲེན་བཅོལ་བཅས། 
ཆུ་ཚོད་བྱྱད་ནས་བཅུ་བར་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱེད་རྒྱུའེ་ཉེན་གཅིག་གི་སློབ་འགྲེག་གསར་ 
བཟོ་གནང་བ་བསྟར་ཆགས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༨ ་ཉིན་བོ་གྲིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་རེས་འབྱོར་ནང་དུ། སྦག་ 
སར་མགྱོགས་པོར་ཕེབས་ན་མ་གཉོགས་ཕོགས་ཁུངས་ནས་འཐོན་རྒུར་རྒྱ་བོད་ཟུང་ 
གེས་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེ་ལུགསྣ་ང་སར་ཞུ་རིས་ཀྱིས་སྦག་སར་དེའེ་གོང་དུ་ཞོག་ 
ངེས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེར་བབས་བཉེན། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་མོ་ཊར་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
དགུའེ་ཐོག་སྲུ་ཁེར་འབྱོར་ཏེ་སེང་གེའེ་ནང་དུ་གསོལ་ཇ། ཆུ་ཆོད་བཅུ་གཉེས་ཐོག་ 
མཁར་ཤང་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་ནང་དུ་གསོལ་ཇ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་ཐོག་མོ་ 
ཊར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་ཤི་རེ་རུ་རེར་འབྱོར་ནས་ཞག་བཞུགས། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཐོག་མེ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཚན་ 
མོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་ཨ་ལེ་ཕྦུག་(ས་གནས་ཤིག)གྲུ་གཟེན་དུ་སླེབས་ནས་ 
ཞག་བཞུགས། སྐུ་ངོ་ཏཱ་བླ་མ་དང་མཇལ་ཏེ་བཀའ་མོལ་གནང་། 
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ཚེས་ ༢ ཆུ་ཆོད་བདུན་པའི་ཐོག་མོ་ཊ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྐྱེལ་ལམ་བཞེ་མདོར་ 
བབས་ནས་མོ་ཊ་གྱུ་གཟེན་བར་རྐང་ཐང་གེས་ཆུ་ཆོད་བཅུ་གཉེས་ཐོག་འབྱོར། ཆུ་ 
ཚོད ་གཉེས་པའི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཁྲེལ་( རླངས་འཁོར) གཉེས་ཀྱང་བསུ་བར་ 
འབྱོར་ཏེ་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླེང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དགའ་ཤར་སོག་པ་ཨ་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་བཅས་དང་། གྲ་ཚང་དང་། ཁང་ཚན་གྱི་མི་སྣ་ 
བཅས་མདུན་དུ་བཅར། 

ཆེས་ ༢ ཉིན་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཁྲི་སྤྲུལ་༧རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་བཅར་ 
ཞིང་། འདེ་སྐབས་དབྱར་སྟོན་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲུལ་གང་ཡོད་རྒྱབ་རེའེ་མཆོད་ 
རྟེན་འཁྲེས་ཀྱི་འབྱག་པ་ཞིག་གི་མཆོད་ཁང་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་རོང་མཁན་ 
ཟུར་ནྣམ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་བླ་སྤྲུལ་ཀུན་གླེང་ག་བཏང་བ་དང་དུས་འཛོམས་པས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་གའི་བ་མ་གཉེས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་བཞིན་ 
ཐེབས་ཏེ་ཉེན་བཞིའེ་རེང་བཞུགས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་དེ་གའི་རྒྱ་གར་དཔོན་རེགས་ཀྱི་སར་བཅར་ཞིང་། དེར་ 
ཡོད་འབྲས་སྒོ་ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲིའེ་གྲྭ་ཀུན་མདུན་དུ་མཛཇལ་ཁར་བཅར། 

ཆེས་ ༨ ཉིན་གསོལ་ཕོགས་རེག་པ་དང་། གོང་ཕྱག་སོགས་གྲྭ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དགའ་དར་ཀྱང་ཕུལ། སྔར་འདེ་གར་མགྱོགས་སྱུར་གྱེས་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་བཉེན། མི་རེག་ཏུ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོངས་ 
འཛེན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གཉེས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་ཡང་མེད་པར་བཞུགས་ཡོད་སྟབས། 
དེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཟུང་གི་ལས་བྱེད་བཅས་ལ་ཞུ་གཏུགས་དགོངས་འཁྲོལ་ 
གྱེས་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྦག་ས་ནས་ཐོན། 


༄༅། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟ་སྐུ་ཕྲང་བཅུ་གཉིག་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་འཇྲིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་པོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཕྱི་ཟླ ༡༠ ཚེས' ༡! ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས། ༡༠ ཐྲར། 


མཛད་པ་པོ། 
ཀྟཏའི་བེས་པ་ག་ཚང་གི་རོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ཉིན་དེབ་གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་གསོལ་བསྩལ་བྲུང་བའི་ནང་ནས་རྣམ་ཐ རི 
ས་བོན་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས། 
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༤༽ ཡོངས་འཛིན་པྔཚ་ཏ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་དགོངས་ཇྫོགས་སེཞུང་ཉཱནུ་མཛན་ཛཱལ། ༧གོང་ས་ལཧས 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་གསོ་ཇི་ལྟར་ 
གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བོད་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གྱེ་ཞོགས་པ་རྒྱུན་ 
གྱེ་ཞལ་འདོན། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་བཙུའི་ཐོག་ཤི་རི་རྒུ་རིར་འབྱོར། ཆུ་ཚོད་དང་ 
པོའི་ཐོག་དེ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱེས་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་མཁར་ཤང་དུ་སྦྱིན་ 
བདག་ས་དམར་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་གྱེ་ཁྱིམ་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་བསསྒེགས་ཞུས་ 
པ་ལྟར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
ལྱི་ཚེས་ ༡༢ ཞོགས་པ་ཨ་མདོ་ཚེ་རིང་གེས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཏྱིམ་ཕེབས་ 
གནང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཐོག་དེ་ནས་ཕེབས་ཐོན་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་དང་པོའེ་ཐོག་ 
སུ་ཁེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཆུ་ཚོད་བཞིའེ་ 
སྟེང་སུ་ཁེའེ་དགོན་པ་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉེས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་མི་རིག་གི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཞབས་ 
སོར་འྭཆ། 
ཚེས་ ༡༢ ཞོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་གསུངས། བོད་མི་དང་རྒྱ་གར་ 
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བ་མཇལ་བཅར་ཞུ་མི་རམས་ལ་འདོད་མོས་བཞེན་ཕྱག་དབང་དང་བྱེན་རླབས་ 
བསྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་ཧལ་མཚན་མཆོག་ནས་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་པས་ 
གསོལ་འདེབས་སྙན་སེང་འབུལ་བ་མཛད་དེ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱི་སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རྒྱ་གར་སྦྱིན་བདག་མོག་ཏན་ནང་མིས་མཚོན་རྒྱ་གར་ 
མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཚ་བ་འཕྲོད་མིན་ 
གྱེས་རྐྱེན་པས་སྙུན་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཙམ་བསྟན་པར་བརྟེན་དེ་འཕྲལ་སྨན་ 
བཅོས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་ཉམས་བཞེས་ཆག་མེད་ཐོག་ 
ཐུགས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས། ཡོངས་འཛིན་ནྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
མོའེ་བཀའ་ཁྲིད་ཆག་མེད་གསན། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་བླ་སྤྲལ་དང་ཞབས་ 
འབྲང་འཁོར་གཡོག་འགའ་ལ་གནས་འཕྲེན་བསལ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྦྱིན་བདག་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་མི་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ། དགོང་མོ་བོད་མི་ཞེག་གིས་ཞུས་ངོར་ཆ་ 
གྭསུརཁྲསུཇས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྱེ་དགོང་མོ་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་ 
གསུངས། ཞལ་འདོན་དང་ཉམས་བཞེས་ཐུགས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་ 
འཆར་ཅན་ལྟར་མཛད། 

ཆེས་ ༢༠ ་ཉིན་ཁང་བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་བུ་རྒན་པ་སོགས་རྒྱ་གར་ 
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བ་འགའ་མཇལ་ཁར་བཅར། སྐབས་འདེ་དག་ནས་བར་གསེང་གང་ཡོད་ལ་སྙན་ 
ངག་དང་སུམ་རྟགས་ཀྱེས་མཚོན་པའེ་ཐུན་མོང་རེག་གནས་ལའང་སྦྱངས་པ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉེས་དང་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ 
ཚང་དང་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ 
ལ་ཆེས་བཅུའེ་གསོལ་ཚོགས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྒྱ་གར་དུ་རྙིང་འབྱོར་རྒྱལ་རོང་བ་ཨ་བོ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
དཏྲ་ཝཱན་འགའཿཤས་ལ་མངལ།ཝ གནད 

ཚེས་ ༢༦ ཉེན་ཤིས་ལུང་ནས་གསོལ་དཔོན་སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོས་སྒོར་༡༢༠ 
བསྐུར་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་སྦྱེན་བདག་བུ་དང་བོད་མི་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
འདོད་བསྐངས། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་གྱི་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྔ་ 
པ་མེ་རུ་མ་འཁོར་བ་འཇིག གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནས་ཕུལ་བའེ་ 
ཞུ་འཕྲེན་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༩ ཉེན་རྒྱ་གར་བ་སྦྱིན་བདག་མོག་ཏན་ཚང་གིས་རྒྱ་གར་ལོ་སར་ 
གྱི་གསོལསྟོན་ལ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ནས་འདོད་པ་བསྐངས། 

ཆཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཀིརྟེའེ་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁྲུ་སྣེད་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་ 
མཇལ་ཁར་བཅར། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཡུལ་དེའེ་རྒྱ་གར་པའི་སྨན་པ་དང་དེའེ་བཟའ་ 
ཚོགས་བཅས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁར་བཅར། ཁང་བདག་མ་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ཚེགས་ཕུལ། 
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སློང་མཁན་དང་དེ་མིན་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་བོད་མི་འགའི་རེ་འདུན་ལྟར་མཇལ་ 
ཁ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཚེམས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་གྲྭ་བཞིའེ་མདའ་དཔོན་སྐུ་ངོ་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལགས་ 
དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཕྲེན་ 
བཏང་། ཡུལ་དེའེ་བོད་མིའི་སྐྱེད་སྡུག་དང་རྒྱ་གར་པའེ་དཔོན་རིགས་འགའ་མདུན་ 
དུ་བཅར། 

ཆེས་ ༣ ཉིན་དད་ལྡན་བོད་མི་མཇལ་བཅར་བ་ནམས་ལ་འདོད་མོས་ 
བཞེན་ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གནང་། 

ཚེས། ༥ ཉེན་བོད་མི་འགའ་མཇལ་ཁར་བཅར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། 
་ཉེན་འདེ་ནས། ང་རེན་པོ་ཆེས་གསན་བསམ་གྱེ་ཞོར་ལ་གཟུངས་འདུས་དག་སྒྫོག་ 
གེ་དབུ་ཚུགས། པུ 

ཚེས་ + ཉིན་རྒྱ་གར་མཇལ་བཅར་བ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ཏེ་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའེ་ 
ཐོག་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལ་སྐུ་གཟན་འབུ་རས་ར་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤག་སྐོར་མཁན་རེན་པོ་ 
ཆེར་ཕུལ་ནས་ཕྱེས་ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་སྦྱན་ཆབ་བསེལ་བར་མཛད། 
འདེ་དུས་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་ཟིན་པའི་བདྡ་མཆོན་ཞིག་ཏུ་ངེས། 


རོ 
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པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་བཅར། ཡིག་རིགས་ཁག་དང་ཕྱག་ཚོད་སོགས་ཅ་ལག་འགའ་ 
ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ལོ་གཏོར་གསར་བཟོ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྐུ་ངོ་ས་དབང་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་རྔ་ 
པ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་གནས་འཕྲེན་བསྲེངས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་མཚན་ 
ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་དང་ཞབས་གྲས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ 
གནང་སྟེ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད། སྒོལ་ཆོག་དང་དགོང་མོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་མཛད། ་ེ 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་དེ་སྔོན་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དགའ་ 
ལྷའེ་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ཞེག་གནང་སྟེ་འདེའེ་སྟེང་ནས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན། ཡོངས་འཛིེན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་ 
གི་སྐུ་མདུན་ནས་དགའ་ལྷའེ་བཤད་ཁྲིད་གསན། སྐབས་འདེ་ཙམ་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་མཆོག་སྐུ་ཁམས་ཕྲན་བུའེ་མ་བདེ་བ་ཞིག་བསྟན་ 
ནའང་ནད་གཞི་སྦྱོན་ཆེ་བ་རང་མི་འདུག འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་པས་ཁང་པའེ་ནང་ 
དུ་ཤི་ན་ནམ་ཏོག་བྱེད་པས་ཁང་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གུར་ཞིག་བརྒྱབ་ཐུབ་ན་ལེགས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་དོ་སྣང་ཆེར་མ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉེན་ཇྔ་པ་གཡུ་མོ་ཟེར་བ་དེ་ཁོང་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་མཇལ་ 


ཁར་བཅར། 
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ཚེས་ ༡༦ ཉེན་འབྲས་ལྡོངས་པ་འགའ་དང་བོད་མི་དད་ལྡན་མཇལ་བཅར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཕྱག་མདུད་བསྩལ། རྒྱལ་རོང་ཅོག་རྩེ་ཁྲི་སྤྲུལ་རེན་ 
ཐོ་ཆེ་ནས་ཕུལ་བའིེ་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༧ ཉེན་བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་བསྟུན་སེལ་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཞབས་རིམ་ 
རྒྱ་ཆེན་སྨིན་བསྒྲུབས་གནང་། སྐབས་འདེ་དག་ཀུན་ཏུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ 
ནས་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་གནང་བ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་ཐོག ཚད་ 
མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཆག་མེད་ཞུ་གནང་ 
མཛད་པའི་ཞོར་དུ་ཐུན་མོང་པའེ་རིག་གནས་དག་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པས་རིག་ 
པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྒྱས་པར་གྱུར། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་ཉིན་བཅུ་བཞེ་ཙམ་གྱེ་རེང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་ 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག ཆེ་སྒྲུབ་སོགས་ཡོངས་འཛེན་ཚང་གི་སྐུའེ་ཞབས་རིམ་གང་ 
རྒྱས་སྨིན་བསྒྲུབས་མཛད། ཉིན་ཞིག་དགོང་མོ་དབོན་པོ་དང་གཉེར་བ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ནས་ང་ནད་འདེས་ཨེ་དག་མི་ཤེས། ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེར་ཡོངས་འཛིན་གསར་བ་འཇོག་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ཇི་བཞིན་སྒྲུབས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཡུལ་དེའི་རྒྱ་གར་པའི་དད་ལྡན་མཇལ་བཅར་བ་སྔ་ཕྱིར་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞེན་ཕྱག་དབང་དང་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་ 
མཛད། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་བསྟུན་སེལ་ཆེད་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། 
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རིགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་སྐུའེ་ཡོངས་འཛེན་རྣམ་གཉེས་བཅས་ལ་ཐུགས་དམ་ལུང་ཞུས་ 
དང་འབྲེལ་གང་ཅིའི་བྱེད་སྒོའེ་བཀའ་སློབ་ཞུ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་རེ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་སྙུན་བབས་ལ་དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་ 
བར་བཉྟེན་ནྡོར་གླེང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་མེ་མང་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་ཆེད་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་སྨན་ཁང་རང་དུ་བཞུགས། འདེ་སྐབས་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སེངྒེ་དང་། 
ཀ་ཕྲུག་ནས་དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་སོགས་ཀིཏེའི་བླ་བྲང་གི་དྲག་ 
ཞན་མི་སྣ་ཕལ་ཆེར་སྨན་ཁང་དུ་འཛོམས། ཉིན་འདེ་ནས་ཁོང་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྙུན་གཡོག་གཙོ་བོ་གནང་སྟེ་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་དང་ཞལ་མ་བལ་བ་མཛད། སྨན་ཁང་གི་ཁང་གླ་ཨ་ཁུ་སེངྒེས་སྦྱར། 
སྨན་རིན།ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་ཚོའི་ཕྱག་ནས་བཞེས་ཏེ་སྨན་ཐངོས་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་ཡོངས་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་ 
བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་ལན་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་བའེ་ནང་བཀའ་གནང་དོན། 
༥ དགེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་བགྲེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་ལ་ 
ཆུང་དུས་ནས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས། བསྙུན་གཡོག་སྲེ་ 
ཞུ་མཛད་རྒྱུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་ཐུགས་འཁུར་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྷུར་བཞེས་ཅི་ནས་མཁྱེན”་ཅེས་ཕ་ཡིས་བུ་ལ་གདམས་པ་ 
བཞེན་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སྲོབ་དང་འབྲེལ་རྐྱེན་སེལ་ 
ཞབས་རེམ་ཁག་ཅིག་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་འདུག 

ཆེས་ ༤ ཉིེན་ཡོངས་འཛིེན་དོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་སྔ་དྲོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞལ་ནས་མཧྭ་ཀ་ལ་ཞེས་ཞལ་འདོན་ 
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གསུང་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རེམ་གྱེས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པའེ་མཛད་ 
པ་བསྟན་མ་ཐག་སྨན་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་ནས་ཨ་མདོ་ཤར་པ་ཞིག་གིས་ཐུགས་གསོའེ་ 
ཆེད་རྒྱ་གར་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་དེས་སྨན་ཁང་གི་འགྲོ་སོང་དང་སྐུ་ཕུང་གདན་ཞུ་ 
སོགས་ཀྱེ་འགྲོ་སོང་བཏང་། ཉིན་འདེ་ནས་བཟུང་ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་ཡོངས་འཛེན་ 
ཚང་གི་དགོང་ཞག་མ་ཚང་བར་ དགོངས་རྫོགས་སུ་ཉེན་ལྟར་འཇེགས་བྱེད་བདག་ 
འཇུག་དང་བླ་མ' ་མཆོད་པ་ཆག་མེད་མཛད་པ་དང་། འཇེགས་བྱེད་ 'དཔའ་བོ་གཅེག་ 
པའེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཐེག ་རྩ་རང་སྦྱོང་གེས་བྲེས་གནང་སྟེ་དེའེ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཡུལ་ཁང་བཟང་། མཆོད་རྫས་བཅས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཕྱག་བསྟར་ཏེ་བདག་འཇུག་དེའེ་ཆེད་ གསར་བཞེངས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའིེ་གསལ་བྱེད་ཆབ་མདོའི་རྒྱ་ར་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དུས་ཕྱིས་འདན་ 
མྭ་བོ་ཆོས་རེན་པོ་ཆེས་གསུང་བར། རྒྱ་ར་རེན་པོ་ཆེས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནེ་སྨན་ 
ཁང་ནང་བཞུགས་སྐབས་སྨན་གཡོག་མ་ཚོས་རེག་སྐབས་འཚེར་སྣང་མཛད་མཁན་ 
གྱེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་སྐུ་ཕུང་ 
ཆུང་དུ་ཕྱེན་ནས་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་མེས་མ་ཚིག་པར་བཞུགས་མཁན་ཡིན་ 
ཡང་། ཆབ་མདོ་པ་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཤིང་རེང་པོ་ཞེག་གེས་སྐུ་གདུང་གི་མེ་ 
དཀྲུགས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་སོང་ཞེས་ཞུས་འདུག 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་གླེང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༢༧ འཁོད་པའིེ་བརྟག་ལན་ཕྱག་བྲེས་འབྱོར་བའེ་ནང་བཀའ་ཕེབས་དོན། “དགེ་ 
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ཡོངས་འཛེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་མཆོག་པད་རུང་ལྟ་བུས་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་ 
ཐོས་པ་བོ་ཕམ་ཆེ་ཞིང་། དེ་སྐོར་བརྟག་པ་ཞུ་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར། མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཞིབ་ནན་ཞུས་པར། སྐུ་ཕྱར་ཕྲན་ 
བུའི་འཚུབ་ཙམ་ཤར་བས་རེམ་གྲོར། བརྒྱད་སྟོང་བཅུ་ཚར། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
ཚེ་བསྟེན་གནད་སྨིན་ཚད་ལྡན། རྣམ་རྒྱལ་ཆོ་ག རང་བསྟེན་སྲུང་མའེ་བསྐང་ 
བཤགས་ཁྲེ་ཚར་བཅས་མཛད་དེ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད”་ཅེས་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་མི་རིག་གེ་རྱ་གར་ཤར་པའི་དགོན་པ་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དད་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཤར་པ་དང་རྟ་མང་པ་སོགས་རྒྱ་ 
གར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉེས་བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྩལ། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༢) ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་རྒྱུན་གྱི་ 
ཞལ་འདོན་སོགས་གྲུབ་རྗེས་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚེ་སྒྲུབ་གནང་། དུས་ 
འདེ་དག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་མ་དང་བསྟན་སྲུང་སྤྱེ་སྒེར་ལ་འཕྲེན་བཅོལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་སྦྱི་ལ་དམིགས་ནས་ཉིན་རྟར་ཚག་མེད་དུ་གནང་། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ན 
ཐུགས་གསོ་དང་འབྲེལ་སླད་མར་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་དགོས་ལུག 
ཀྱི་བཀའ་ཡིག་སྤི་སྨེན་བྱུང་དོན་དུ། “དགེ་རྒན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ག 
བོནི་རིན་ཁོ་ཆེ་ཉྷེད་ཞཱས་ཐོབ་ཁྩོང་ལ་འཕྲུས་བཅོན་ཏོདོ་མེར་གན་ཁཐོདཿའཱ་སཾ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བརདཱ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་སྤེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོ༔ 
ལ། ནུས་པའང་ཡིན་པས་དེ་དོན་གུས་རྟག་སྦྱོར་བ་གཞར་ཡང་མི་ལྷོད་པ་དགོངས་ 
འཇགས་འཚལ།་” ཞེས་དགྱེས་བརྩེའེ་བཀའ་སློབ་འཕྲལ་དུ་གནང་འདུག 
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ཚེས་ ༥ ཉིན་དད་ལྡན་འགས་ཞུས་ངོར་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ལུང་དང་། བསྙན་པའི་སྐབས་དམིགས་རེམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་གནང་། 
རྒྱ་གར་བའེ་དད་ལྡན་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞེན་ཕྱག་དབང་དང་ 
བཀའ་ལན་བཅུམ། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་ཞལ་ཆེམས་བཞེན་དབོན་པོ་ཆུང་བ་ 
འཇེགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྔག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་ཡོངས་འཛིེན་ཚང་གི་ན་བཟའ་ 
དང་ཡོ་ཆས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་དངུལ་བསྒྱུར་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་དང་ཁང་ 
ཚན་བཅས་ལ་མང་ཇ་ཕུལ། ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེ་ཁོང་ནི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཁོང་གེ་ན་བཟའ་དང་ཡོ་ 
ཆས་གང་ཡོད་རྣམས་བྱེན་ཏེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་གདན་སའི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ཀྱིས་བླུ་ཡོན་དུ་བཞེས། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླེང་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཐུགས་གསོ་དང་འབྲེལ་ནས་བཀའ་སློབ་ཕྱག་བྲེས་ཕེབས་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ། 
“ཞེང་གཤེགས་པ་དེཉིད་ཀྱ་སྐ་ཚའི་རིང་ལ་རན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་འགལ་བར་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་བསྟེ་གང་ན་ཅི་ཡོད་ 
མཛད་ཁར་སྐུ་ཚོའི་འཕེན་པ་རྫོགས་རྗེས་ཀྱང་ཞབས་འཇུག་གནང་སྒོ་གང་ཅི་ལེགས་ 
པར་གནང་དང་གནང་མུས་སུ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ཕྲན་ཡང་བཅོས་མ་མིན་པའེ་རྗེས་ 


སུ་ཡི་རང་གེས་བློ་ཚིམས་པར་གྱུར་ལགས།” ཞེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པར་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་བཀའ་སློབ་གནང་འདུག དབོན་པོ་འཇེགས་མེད་ཆོས་ 
འཕེལ་བརྒྱུད་སྦག་ས་ནས་བློ་གླེང་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་། སེམས་བསྐྱེད་འཛེན་ 
གྲྭ གཞན་བླ་གྲྭ་ཁག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ནས་ཕྱག་ཡིག་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་། 
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གི་དགོན་མ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགོན་ཐོ་དང་ཏྟེན་ཐོ་གང་རྒྱས་ཤིག་འབྲེ་ 
གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རྒྱ་གར་བའེ་དད་ལྡན་འགའ་ལ་འདོད་མོས་བཞིན་ཕྱག་ 
དཿཿཿཧཿརཱ།། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་བྲེས་ཕེབས་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནེ། ༠ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་རེན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་སྐུ་ན་ཆེས་ཕྲ་བའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ད་བར་ཆོས་སྲིད་ 
གང་ཙིའེ་ཐད་བཅེེ་བའི་མ་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་བླཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་གྱེ་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཐོ་བུར་ཞི་བར་གཤེགས་པར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཐུགས་ལ་གདུང་བ་མི་ 
བཟད་པ་ཡོང་ངེས་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བས་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དུས་སུ་ལྷུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མ་ཟད། ད་བར་བླ་སློབ་དམ་ 
ཚིག་སེལ་མེད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ངང་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐའ་འཁྱོལ་ཞབས་ 
ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདེ་ཉེད་སྐལ་བཟང་གི་སྙིང་པོར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཕམ་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར་ཡོངས་འཛིེན་དམ་པས་རྒྱུན་དུ་བཀའ་ 
སློབ་ཟབ་མོ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེར་བཅངས་ཏེ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་འཇལ་བའི་ཐུགས་འདུན་འདོར་མེད་གལ་ཆེའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དགེ་རྩའེ་རེགས་ཀྱང་གང་འགྲུབ་མཛད་སྐྱོང་ཞུ་རྒྱུ་ 
””ཞེས་དང་། ༥ད་བར་ཡོངས་འཛེན་དམ་པའི་བཀའ་དེན་གྱེས་ཆོས་སྲེད་མཛད་ 
སྤྱོད་གང་ཅི་རང་མཉམ་བླ་སྦྲུལ་གཞན་གྱེ་ཁྲོད་དུ་ཉམས་དམའ་མི་དགོས་པར་ཀུན་ 
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གྱེས་བསྟོད་བསྔགས་ཞུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ད་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
མ་བཞུགས་ཤིང་། རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་པའི་དུས་སྐབས་ལ་བབས་གཤིས་ 
རང་ཚུགས་རང་བཟུང་གིས་གསན་བསམ་འབྲེ་སྐྱོང་མཛད་རྒྱུ། ཞལ་འདོན་ཉམས་ 
བཞེས། ཐེབས་བཞུགས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་གང་ཙིའི་ཐད་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་པའེ་ 
ཡར་རྒྱས་ཐུབ་ན་རབ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་སྔར་ལས་སྡུག་ཏུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་མཛད་གལ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆེ།” ཞེས་མ་མཛངས་མས་བུ་ལ་གདམས་པ་ 
ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའེ་སྙེང་གཏམ་གསུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱག་ 
བེས་འདེས་སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་སྤྱོད་ལ་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཆེ་ 
མཐོང་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་ཐུབ། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ལམ་རིམ་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པའེ་ 
འཕྲོ་བསྐྱངས། རྒྱུན་དུ་ཞབས་ཞུ་རྣམས་དང་རྷན་དུ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ཆག་ 
མེད་གནང་བཞེན་ཡོད་ནའང་ལན་འདེར་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟོོག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་ 
གནང་སྟེ་མདོ་ཡང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཆད་པར་མཛད། ཉིན་འདེར་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་གི་དགོང་ཞག་ཚང་བས་མཆོད་པ་མཆོད་མེ་སོགས་འབྱོར་འཁོས་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་འཇེགས་བྱེད་བདག་འཇུག ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། 
སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་བཅས་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ 
སྦྱོར་གནད་དུ་སྨིན་པ་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ་ཉིན་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གནང་ 
ནས་མདོ་འཆད། བོད་མི་མཛལ་བཅར་བ་འགའ་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་ 
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མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་གསོའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། སྐབས་འདེ་དག་ 
ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཤག་སྐོར་མཁན་རེན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་དང་ཕྱག་བྲེས་འབུལ་རེས་ 
ཐེངས་མང་གནང་འདུག འཕགས་བོད་ཀྱི་མེ་རེགས་མཛལ་བཅར་བ་རྣམས་ 
ལ་བྱག་ནཁཆ་གནྷ་ཁ།། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་མདོ་སྨད་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་སྐབས་ཐོག་ 
དང་པོ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་རགས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། ད་ལམ་ཕྱག་བྲེས་གནང་ 
བའེ་ནང་དོན་དུ། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་དུ་མ་སོང་བར་༧གོང་ 
སྭ་རྒལ་བའི་དབུ་ཁྲེད་འོག་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཉག་ཕྲ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་དཔུང་ 
བ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་སྐོར་གྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་ཤོག་ 
( ༄། གངས་ལྡོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་རང་དབང་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་བའི་དགེ་མཚན་མྱུར་དུ་བཞད་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའེ་ཆེད། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡང་དག་པའི་དབུ་ 
ཁྲིད་འོག་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ངོས། དགའ་སྤོས་སེམས་ཁེངས་པའེ་ངང་། སེམས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནས་རྡོག་རྩ་གཅིག་བསྒྲེལ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཉེན་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་གཟབ་ 
རྒྱས་གནང་བཞེན་པ་ལ། ཕྲན་ཀྱང་དགའ་སྤོས་སེམས་ཁེངས་པའི་ངང་ནས་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་མར་ 
ཡང་ནང་ཁུལ་རང་རང་མིང་གི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པའི་ཕྱོགས་འཐེན་དང་ཕྲག་དོག་ 
རྣམས་ཞེ་ནས་སྲངས་ཏེ་མཐུན་བསྒྲེལ་རྡོག་རྩ་། ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི་སློ་ནས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དགོངས་ཟབ་མོ་དང་མཐུན་པའེ་ཞབས་འདེགས་ 
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ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྙོ་ནས་བྱས་ན། ཕྲན་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་གསོའེ་ 
ཆེད་རང་ནུས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་ཞབས་ཞུ་ཧུར་བརྩོན་ཞུས་ཆོག་པར་ 
མ་ཟད་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། བསྟན་སྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འཕྲེན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུ་འཐུས།) ཞེས་བསྩལ། 
ཐོད་མི་མཛལ་བཅར་བ་ནམས་ལ་རེ་འདོད་ལྟར་ཕྱག་དབང་གནང་། འདེའེ་ཉེན་ 
གྱེ་དགོང་མོ་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ བར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རེང་རྟ་མགྲེན་ 
ཡང་གསང་གི་སྐུ་མཚམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས། 

དེའེ་སྐབས་ཚེས་ ༩ ཉེན་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ 
དགོན་ཐོ་དང་ཉེན་ཐོའི་དེབ་གཅིག་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཁ་སྙོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་ནས་བཏད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་རྒྱ་ 
གར་བའེ་མཇལ་བཅར་བ་ནམས་ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་བཅས་བསྩལ། དགོང་ 
མོ་དྲུག་ཅུ་མ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མཛད། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་བརྟན་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་ཡོངས་ལ་འཕྲེན་ 
བསྐུལ་ཆག་མེད་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདེས། ཕྱེ་ཚུལ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བཞིག་གི་ནམ་པ་ལས་མེད་ཀྱང་དོན་དངོས་སུ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་དཔུང་ 
རོགས་སུ་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་རླབས་ཆེན་བཞེས་ཡོད་པ་དཔོག་ཐུབ། 
འདེ་དག་ནི་སྙེགས་དུས་དམུ་རོད་འདུལ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨེན་པའེ་འཕགས་ 
ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས། 

ཚེས་ ༢༠ ་ཉེན་ཁང་བདག་གིས་གཙོས་རྒྱ་གར་བའེ་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། 
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མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་སྦྲུལ་འགའ་ནས་ཕྱག་བྲེས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བོད་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོའེ་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་ 
པར་ཐོ་རངས་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཚེས་གཏོར་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཀིརྟེའེ་དབོན་ 
རྒན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱེས་གཙོས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་ 
དང་པོ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དར་ཕུལ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་མཚན་ 
ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དབོན་པོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་ཀིརྟེའེ་བླ་བྲང་གི་གནད་ཡོད་ཞབས 'ཞུ་ ་སེར་སྐྱ་རྣམས 'བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་། 'འཁོད་དེ། བོད་རབ་ལོ་ ༩༢༧ ཆུ་མོ་ཡོས་ཀི གནམ །ལོ་གསར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ཉེན་སྔར་བཞིན་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ 
གསུངས། ཉིན་འདེར་བསྟན་སྤང་ཀརྨ་བཛྲའི་ལྷ་ཚེས་ལ་འཁེལ་བས་བསང་གཏོར་ 
གང་རྒྱས་གནང་། ཉམ་ཐག་ནད་པ་ཞིག་གེས་ཞུས་ངོར་ཆ་གསུམ་དང་གཞན་ 
དྲུག་ཅུ་མ་སོགས་འཆར་ཅན་ལྟར་གང་ཟབ་གསུངས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ས་དམར་འཕགས་པ་ ་ཚེ་རིང་འཚམས་། ཞུ་འབུལ་བར་བཞུགས་ 
གནས་སུ་སླེབས། རོང་པོ་ཁྲི་ རྒན་ཚང་དང་། ཆུ་ནག་ལུང་བའི་ སྐུ་ ་མཆེད་ཆས་ 
པ་ཨ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲེས 'འབྱོར། 

ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚྩེས་ ༨ ཉིན་ཆས་ ༠༧༣༩༣༧༨ ༦༡༦༣ 
ཞུས་ངོར་གཏེར་སྒྲུབ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲང་ཀརྨ་བཛྲས་མཚོན་བཀའ་སྡོད་ 
བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ། གསོ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་སྔར་བཞེན་ 


7ཿ' 


མདོ་འཆད་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སུ་ཁེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱངས། རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་ལ་དྭགས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ 
མཆོག་དང་། ཆབ་མདོའི་རྒྱ་ར་རེན་པོ་ཆེ་གཉེས་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ལ་དྭགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་ར་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྟགས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་སླར་མི་རིག་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། 

ཆེས་ ༢༢ ཉིན་སྔ་དྲོ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་མདོ་ཡང་འཆད་ 
པར་མཛད། ཉེན་གུང་དབོན་པོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱངས། རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཉམ་འཇོམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཁང་བདག་རྒྱ་གར་བ་མོག་ཏན་ཚང་གི་རེ་འདུན་ལྟར་ 
ཁྱེམ་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཚིགས་མཉམ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་བྱང་པ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་རྒྱལ་རོང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཁྱིམ་སོ་ 
སོར་ཕེབས་ནས་གཡང་འབོད་ཀྱིས་མཆོན་འདོད་ཆོས་འགའ་གསུངས། 

ཆེས་ ༢༥ ཉེན་གུང་བོད་མི་དང་རྒྱ་གར་བ་མི་ཉུང་བ་ལ་འདོད་མོས་བཞེན་ 
ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གནང་། 

ཝྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉེན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་བསྟན་སྲུང་དུ་བཀས་མངགས་པའི་མགོན་པོ་གུར་གྱི་དུས་གཏོར་ཕུལ། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཆོ་བདུན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ལུང་འགའ་ 
ཞིག་གནང་། ངུ 

ཚེས་ ༦ ཉེན་དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དང་ལུགས་གཉིས་ 
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ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐད་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་གནང་། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་བཀཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚེས་ + ཉིན་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ 
ཚེས་ ༩ ཉེན་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་མདོ་ཡང་སྔར་བཞེན་ 
འཆད་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཅོ་ནེ་བ་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་སོགས་དད་ལྡན་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མཆལ་བཞི་པ་དང་། 

ཚེས་ ༡༩ ནས་བཟུང་རེ་ཚེ་འཛིན་མའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྦྱིན་བདག་འགའེ་འདོད་མོས་བཞེན་ཆ་གསུམ་དང་ཀླུ་ 
གཏོར་གང་རྒྱས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དད་ལྡན་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་གནང་། ཛཾ 


་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
སྐྱ་གཟེམ་ཆུང་གི་ཕྱེས་དབྱེབས། 


ཕྱི 
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༥༣ ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་ 
པྲརི་ཏཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་ཆེན་མོར་ 
གསན་བསམ་ཐུགས་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་པ། 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་ 
འབུལ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཚེས་ འཞ ཉིན་སྦག་ས་ཚ་བ་ཆེ་བས་སྐུ་གཟུགས་ལ་མི་འཕྲོད་པར་བརྟེན་ 
གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མུ་མཐུད་མཛད་རྒྱུར་སྐུ་ངལ་ཡོད་པ་སེལ་སླད་ཤག་སྐོར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་ཆོག་ 
པའི་སྙན་སེང་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ 
ཞུ་གནང་མཛད་པར་དེ་དོན་ཕེབས་འཐུས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་དང་འབྲེལ། སྐྱོབ་ 
གསོའེ་གསོལ་ཕོགས་སྦག་ས་ནས་ཌལ་ཏོར་ཆོས་སྒར་དུ་བརྗེས་བསྒྱུར་བྱེད་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་དོན་ལྟར་ལམ་གྲོན་དངུལ་ཀིརྟེའི་བླ་བྲང་ནས་ཏེན་སྐོར་ 
སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་མཁན་ 
པོ་ཚང་། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་སྦྱིན་བཅས་སྟོན་འཁོར་བཞེ་ 
ཕེབས་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྒོར་གཅིག་ལས་ 
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མ་བྱུང་ནའང་ལམ་སེང་དབོན་པོ་ཚང་ལ་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོད་ 
ནའང་འདེ་ནས་བཟུང་བསྔོ་ཉེན་དང་མཇལ་ཉེན་གང་བྱུང་བ་འཚོ་ཐེབས་ཆེད་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་ཉར་གནང་དགོས་ཤར་བ་རེད། གལ་སྲིད་ཌལ་ 
ཧོར་ནས་སྐྱོབ་ཕོགས་མ་ཐོབ ་ཚེ་ཞབས་ཞུ་གཉེས་ལམ་བཟོའེ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ་ལས་གླ་ནས་འཚོ་ཐེབས་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་བྱས་ནས་ ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་དུ་ 
ཕེབས་འཐོན་སྐབས། མི་རིག་ས་གནས་ཀྱི་བོད་མིའི་སྐྱིད་སྡུག་དང་། དད་ 
ལྡན་སེར་སྐྱ། སྦྱེན་བདག་རྒྱ་གར་བ་མོག་ཏན་བཅས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་འབབ་ 
ཚིགས་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། དེ་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་ 
རླངས་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཤི ་རི་རྒུ་རེ་དང་། དེ་ནས་མེ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ ' 
ཀ་ཌེ་ཧར། ལག་ནའོ་བཅས་བརྒྱུད་ནས་པ་ཊིང་གོ་ཀྲིར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་པ་ཊིང་གྲོ་ཀིང་ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་དགོང་ 
མོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་ཐོག་ཌ་ལ་ཧོ་སའི་རངས་འཁོར་འབབ་ཚིགས་ལ་ཞབས་སོར་ 
འཁོད། དེར་བློ་གླིང་གྭ་ཚང་དང་ཨ་མདོ་པ་ནམས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ཡང་འབྱོར་ 
ཡོད་པས་དེ་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སྐབས། 
དེར་ཨ་མདོ་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་ཐོབ་པའི་སྐྱོབ་གསོའེ་ཁོངས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ངོས་ 
གཙང་བ་ཞིག་ཡོད་པདེ་གཡར་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་སྦེག་ཞུས་བསྟར་དེར་ཞཞ་ཕག 
འཁོར་བ་འཇིག་བཟའ་ཚང་གཉིས་བཟོ་གའི་ཁང་ཁོངས་གཞན ཞེག་ཏུ་གནས་སྤོར་ 
བྱས། དེ་གའི་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་ས་གནས་ཨ་མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ 
གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་རྟེན་འབྱུང་མཇལ་དར་ཕུལ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྱ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 


® 

གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱེ་འགྲོ་ 
སོང་གཏོང་དམེགས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒོར་བཞི་བརྒྱ་སྔ་ 
གཡར་མཛད། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཞོགས་པ་བོད་མི་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
བསྩལ། ཉིན་འདེ་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
ཐོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཏྲེ་བོའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ཉིེན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཁྲེད་རྫོགས་པར་གསན་ 
གྲུབ་རྗེས་སྡོམ་པ་ཉེ་ ཤུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཞག སྦོམ་ 
པོའེ་རྣམ་བཞག་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་བའང་གསན། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་མཁན་ 
ལས་ཟུར། གདན་ས་གསུམ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་རྷན་དུ་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱི་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཝྱིར་བཅོས་མཛད་ཅིང་། བློ་གླིང་འདུལ་སྡོམ་བསྡུས་པའི་ལྡགས་ལུང་ཡང་གསན་ 
པའི་དབུ་ཚུགས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་འདུལ་སྡོམ་བསྡུས་པའི་ལྡགས་ལུང་གི་འཕྲོ་དང་། ཐུན་ 
དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའེ་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་རྫོགས་པར་གསན། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་གང་ཟབ་གསུངས། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྡོམ་གསུམ་བཤད་པ་བསྐྱར་མ་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས་ 
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ཤིང་། ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབུ་མ་ཚད་འགོག་གི་དཔེ། 
ཁྲིད་གསན་པའི་དབུ་བཅམས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཡོངས་འཛེན་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཁྲིད་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་དཔེ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད 

ཝྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉེན་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྐུའེ་ 
འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོ་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྐུ་ཞབས་རེག་རྒྱ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ 
ཨ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་ཕྱག་བྲེས་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༧ ཉེན་སླག་ས་ནས་ཆོས་གྲགས་རྡོ་བུམ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཕྱག་བྲེས་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༨ ཉེན་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་བྲག་གཡབ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཕྱག་བྲེས་འབྱོར 

ཚེས་ ༢༩ ཉེན་ཡོངས་འཛིན་ཉེ་མྭ་ཧལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་རིམ་ 
དུ་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་མཆོག་རྒྱས་པ་བཅས་སྨེན་སྒྲུབ་ 
གནང་། ཇྷ་སར་རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་དང་། གསེར་ཀོང་རིན་ 
པོ་ཆེ། བྲག་གཡབ་རིན་པོ་ཆེ། རྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ངོ་ས་དབང་ཆེན་ 
མོ། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ། ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་སྐུ་ངོ་བཤད་ཟུར་སོགས་ཁ་ཕྱག། 
ཡིག་འབུལ་གཏིང་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ ཉིན་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དང་གྲྭ་མང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྷན་བཞུགས་གནང་རྒྱུར་ཕྲན་བུའི་སྐུ་ 
ངལ་ཆེ་བར་བརེན། ནོ་པ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བྲག་སྐྱེབས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ 
བཟོས་པའེ་འདམ་ཞལ་བྱས་པའེ་མཚམས་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཆས་པའིེ་ཤེས་གྲྭ་ཨ་ 
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དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་གསོལ་ཐབ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་སྱྱེན། ཆས་ 
པའི་ཤིས་གྲྭ་ཨ་ཁུ་མཁས་གྲུབ་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཁོར་བ་འཇེག་བཟའ་ཚང་ 
གཉེས་བཅས་ནས་ཉིན་ཉི་ཤུ་ར་བྱྒྱད་རིང་ས་ལས་འདམ་ལས་བྱས་ནས་ཕྲན་བུའི་ 
བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་དེར་བཞུགས་གནས་སྲོར་བར་མཛད་ནས་ཏེན་འབྲེལ་སྟབས་ 
བདེཿཞྷེག་གནང། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་དབྱར་གྱེ་ཚུལ་ཤིང་བཞེས། 
ཉིན་གུང་གྲྭ་པ་འགའ་དང་མདོ་སྨད་སྤྱི་འཐུས་ཨ་མདོ་པ་ཕྲང་མོ་བཅས་མཇལ་ཁར་ 
བཅར་བ་ནམས་ལ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བའིདོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས་ 
པའེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་གླིང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲེས་འབྱོར་བའེ་ནང་། “སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མི་གཡོ་ཞིང་ད་མུས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ། གོང་མའེ་ 
རྣམ་ཐར་བདག་གིར་སྐྱོང་བཞེས་ཐུབ་པ་གནང་དགོས་”པའེ་བཀའ་རློབ་སྩོལ་གནང་ 
མཛད་འདུག 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་རྗེ་ཚང་ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་བསྐང་གསོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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དང་བརྒྱར་བཞི་བཅས་སྨེན་སྒྲུབ་མཛད། ངྷ་ས་ནས་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ 
བྲིས་འབྱོར། 

ཆེས་ ༢༡ ་ཉིན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཞལ་བཞི་པ། གུར་མགོན། 
ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། གནས་ཆུང་། བསྟན་སྲང་ཀརྨ་བཛྲ་བཅས་ཀྱི་ 
བསྐང་གསོ་དང་བསང་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 


ལྷན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་གནང་། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དབྱར་དགག་དབྱེ་དང་དགོང་མོ་བློ་གླེང་མཁན་ཟུར་རྒྱལ་ 
རོང་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་དབྱར་གྱི་ས་ཚིགས་བརྒལ་བར་ཕེབས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ་ཉེན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ཀོང་ 
མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ལ་མཇལ་བཅར་མཛད་པར་ཁོང་ནམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་དང་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོ་གནང་། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་པའི་གདན་ས་གསུམ་དང་རྱུད་གྲྭ་རྟོད་སྨད་ཀྱི་འཁོར་ཆོགས་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་གསང་བ་འདུས་པ་དབང་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱེ་བུམ་དབང་དང་། 

ཆཚེས་ ༩ ཉེན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཡོངས་འཛིེན་རིན་པོ་ཚོའེ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་འཆེ་མེད་འདོད་ 
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དགུའེ་མཆོག་སྩོལ་དང་། འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བསམ་འཕེལ་དབང་ 
གེ་རྒྱལ་པོའེ་དོ་ཤལ། གསོལ་འདེབས་གསང་ཆེན་པད་མོ་ནམ་པར་གྲོལ་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བཅས་དང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། མ་ 
ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་གསུང་འཕགས་བསྟོད། 
ཐོག་མཐའ་མ་དང་གནས་ཆུང་འཕྲེན་བསྐུལ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་བཅས་ 
ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་གསན་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉེན་སྐུ་གོང་མ་རྣམ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཡིན་སྟབས་སྐྱབས་ 
རེ་ཁྲི་བང་རེན་པོ་ཚེའེ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་གནང་སྐབས་སྙེང་ཉེ་བའི་ཆོས་སྲེད་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཤག་སྐོར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་ཆུལ་མཚན་མཆོག་གི་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་འདྲོ་ཞེས་པ་ཞིག་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་འབྲེལ་ནས་ཕུལ་བར་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉེན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཞལ་བཞི་པ། མགོན་པོ་གུར། 
གནས་ཆུང་སྐུ་ལྔ། བསྟན་སྲུང་ཀརྨ་བཛྲ་བཅས་ལ་བསྐང་འཕྲེན་དང་བསང་གཏོར་ 
ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་མདོ་སྨད་ཆིག་བསྒྲེལ་ཚོགས་པ་ནས་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་རྟབས་ 
བསྙུན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུའེ་གྲས་དོན་ལ་སྤྱི་མོས་བྱུང་བ་བཞེན། ཁོང་དྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་མདོ་སྨད་གཞེས་བྱེས་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་ཏུ་གདན་འབོད་སྟན་ 
སེང་ཞུས་དོན་ལྟར་དྷ་སར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱེས་གླིང་བླ་བྲང་ནང་གོ་སྒིག་མཛད་པའེ་ 
གཟེམ་ཁང་དུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་༧རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྟོང་སྐོར་ 
རིན་པོ་ཆེ། བློ་གླིང་མཁན་པོ། བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ངོ་ཏཱ་བྲ་མ་ 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་བཅས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ལུགས་གཉེས་གསུང་གླེང་གང་ 
ཟབ་གནང་། ཉེན་འདེར་དྡོར་གླིང་ནས་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སེངྒ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་འབྱོར་བའེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་མི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ་བཅར་ཞུས། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཞོགས་པ་སྐུ་ངོ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསྟན་འོད་ 
ལྡན་མཆོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཉིན་གུང་ཨ་མདོ་སྤྱི་བའེ་གསོལ་སྟོན་ཐོག་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་དྭ་ཝ་དང་མ་འོངས་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་བཀའ་ 
སློབ་གནང་། དགོང་མོ་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་དགེ་ནྒན་འོས་ཕྦོང་དུ་བཞུགས་ 
པ་དང་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་གནང་། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་ཕོ་བྲང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གི་གཟེམ་ཆུང་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ 
འཕྲེན་ལས་བསྐྱང་ཕྱོགས་ཐད་བཀའ་སློབ་དམར་བ་གནང་། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་བྱེས་འབྱོར་མདོ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ 
ཁྲིད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་མི་འཇེག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་མཛད། 
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ཆེས་ ༨ ཉིན་མདོ་སྨད་མི་མང་ལས་ཧྲག་བསྡུས་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་ཉེར་བཞེའེ་ 
སྣེ་ཁྲིད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་མཇལ་བཅར་ཞུས། ཉེན་ 
འདེར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་ནས་སྒོལ་མ་དང་། འཕགས་བསྟོད། བདེན་ 
ཚིག་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་གསན། 
* ཚེས་ ༩ ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་༧ ང་ས་མཆོག་ 
དང་། སྐུའེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དང་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲེ་རེན་ 
པོ་ཆེ། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རེན་པོ་ཆེ། བྲག་གཡབ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་བླ་ 
ཆེན་ནམས་དང་། བཀའ་བྱོན་ལྔ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ། འགན་འཇིན་ 
དང་དྲུང་ཆེ་སོགས་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ལྷན་འཛོམས་གནང་བའེ་ 
ཐེངས་དང་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཆོགས་ཆེན་ལ་ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་གདན་ཞུ་འབྱོར་ 
བ་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། ཉིན་འདེ་དང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སོ་སོར་མདོ་ 
སྨད་མི་མང་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའེ་ 
གཙོ་བོར་ཡང་ཕེབས། 
ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཌ་ལ་ཧོ་སེའེ་འདུས་སྦྱི་དང་ལྷན་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རེན་པོ་ཆེ་དང་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ 


བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་གླེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གསན། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་དབུར་བཞུགས་པའི་དུས་འབྲེལ་གསོ་ 


84 

སྦྱོང་ལ་ཕེབས། ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་སྐུ་ངོ་བཤད་ཟུར་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད། དགོང་མོ་ཨ་མདོ་སྐལ་བཟང་གིས་གསོལ་སྟོན་ལ་གདན་འབོད་ཞུས་པ་ 
ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་༧གོང་སྭ་ཧུལ་དབང་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རེན་ 
པོ་ཆེ་བཅས་ལ་འཐོན་ཕྱག་མཇལ་བཅར་ཞུས། ཡབ་སྲས་ཀུན་ནས་མ་འོངས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱང་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གསན་བསམ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ 
དགོས་ལུགས་བཀའ་སློབ་ཟྲབ་ཨོ་གནང་ གསེར རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུད་སྨད་ 
མཁཐན་ཟུར་དགཏ་བཛྲ་བགས་པ། སྐུ་ངོ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསྟན་ 
འོད་ལྡན། སྐུ་ངོ་བཤད་ཟུར་འགྱུར་མེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། སྐུ་ངོ་མདའ་ 
དཔོན་སྟག་ལྷ་ཝུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། །ཁྲོ་ཁུ་དཔོན་རོ་རྗེ་དཔུལ་བཟཇ་སོགས་ 
ལའང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ཉེན་ཐེངས་འདེར་ང་སར་ཕེབས་པའི་མཛད་རེམ་མཐའ་དག་ 
ཐུགས་མོས་བཞེན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མདོ་སྨད་མི་མང་དང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ 
འགས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཌ་ལ་ཧོ་སེའེ་ཆོས་སྒར་དུ་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར། 

ཆེས་ ༢༡ ཉེན་གུང་བློ་གླེང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ 
གཟིམ་ཤག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་འབོད་མཛད་པ་ལྟར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༤ ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་གདུང་མཆོད་ལ་འཁེལ་བསྣ་བ་མཆོད་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་བསྔོ་བ་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་། 
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ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁྲུ་སྣེད་ནས་ཁོང་དོ་རྗེ་འཆང་གེས་དབུས་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཚིགས་དྲངས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐེངས་དང་པོའེ་ 
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་གསུང་བཤད་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། 

ཝཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༢ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊི་ཀྐའེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། 

ཚེས་ ༥ ཉེན་བློ་གླེང་བླ་གྲྭ་འདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་གླེང་ཡོངས་འཛིན་རེན་ 
པོ་ཚའེ་ཞབས་བཏན་དུ་གནས་བརན་ཕྱག་མཆོད་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་གསུངས། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན་མཆོག་གི་སྐུ་དུང་ 
ནས་རྒྱུད་བླའེ་རེགས་རྫོགས་མཚམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
ནས་དཔེ་ཁྲིད་གསན། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་གྱི་གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་གྲྭ་འདུས་ 
མང་དང་ལྷན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ་གདུང་མཆོད་དགའ་ 
ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་བདེ་བའེ་སླད་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཇཛོམས་ 
ཀྱེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་རྒུན་སྐོར་བྲེ་གནང་ཡོང་བ་ཞེས་སྙན་ 
སེང་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཞེན་གནང་བ་སོགས་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་མཛད། 

ཆེས་ ༡༦ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་ནས་གསན་བསམ་མཛད། སྐབས་འདེ་ 
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དག་ཏུའང་དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱེན་སོགས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའེ་གནད་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཆོད་མེད་ཐོག་བར་གསེང་གང་ཡོད་ལ་ཐུན་མོང་རེག་གནས་སྙན་སུམ་སོག 
ལའང་བསྐྱར་སྦྱོང་མཛད་འདུག 

(དགུང་གྲངས་ ༢༡) ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཤེ 
ཕྱིན་གྱེ་སྟིང་པོ་འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་དག་སྒོག་ཚར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོག 
པྲཆ་གྲུབླ། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་མ་ཆག་མེད་དང་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ད 
སྒྲོག སྒྲོལ་ཆོག་མཆྫལ་བཞེ་པ། བཀའ་སྡོད་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཆོག 
ལ་འཕྲེན་བསྐུལ། བསང་དང་གཏོར་མའེ་གནང་སྦྱིན་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཞབས་རེམ་ར་ཆེན་རྒྱུན་དུ་སྨིན་སྒྲབ་གནང་འདུག་པས། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྩ་ 
ལ་དམེགས་པའི་དགོས་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག 

ཚེས་ ༡༧ ཉེན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན་མཆོག་གི་སྐུ་ 
མདུན་ནས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས། འདེ་ཉིན་ནས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པའེ་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱང་གསན་བཞེས་མཛད། 

ཕྱེ་ཟླ་ ཀ ཚེས་ ༢ དང་ ༡ ལྭ་བོ་གླིང་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་བཅས་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༤ ཤེང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་འཁེལ་བས། 
དང་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་ཞལ་འདོན་གྲུབ་མཚམས། ལྷ་མོ་དང་། སྐུ་ 
ལྔ། བསྟན་སྲུང་ཀརྨ་བཛྲ་བཅས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ནས་རྟེན་ 
ཁགྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 


ཤྭ 


ཟཝ ཟཟླཟཟ3བ 
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དཔལ་བཟང་པོར་རྟེན་འབྱུང་མཇལ་དར་སྒོན་འབུལ་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་གཟེགས་ 
ནས་ཝྡན་མ་སྟོང་དཔོན་རིན་པོ་ཚེའི་ཐུགས་དམ་ྱི་ཉེན་ཁ་བའྲ་བག་ཇོང་གི་དོ་ནག་ 
གྲུ་གསུམ་ལ་བཞེངས་པའི་མགོན་པོ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བྱེན་འགངས་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ དང་ ༡༦ དང་ ༡༧ བཅས་ལ་དད་ལྡན་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་སྒེར་ཞུས་མང་པོར་ཏྱིམ་ཕེབས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཌལ་ཧོར་བོད་གཞུང་གཏན་མློབ་ཀྱི་མློབ་སྤྱི་ཟམ་གདོང་ 
ྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་དང་མཇལ་འཇོམས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གང་ 
རྒྱས་སྐནིང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ཌ་ལ་ཧོ་སིའིབད་གཞུང་སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོངཕྱེད་བཞེན་ 
པའེ་ཨ་མ་ ་བའི་སོབ་ཕུག་ནམས་མགྲོན་འབོད་ཀྱིས་ཟས་སྟོན་ཚིམས་པར་གནང་ 
སྟེ། སློབ་གཉེར་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་སློབ་སྦྱེ་ཟམ་གདོང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསོལ་ཚིགས་མཉམ་ 
བཞེས་ཐོག་གང་ཅིའེ་ཐད་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་གནང་། ཡོངས་འཛིེན་ཤག་སྐོར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲང་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། 

ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་ནས་ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་གྱི་གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་གྲྭ་འདུས་ 
མང་དང་རྷན་དུ་རྗེ་བླ་མའེ་མཛད་ཆེན་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ 
ཚོགས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་མཁས་མང་གདན་འཛོམས་པའི་ 
དབུས་སུ་གཞུང་ཆེན་མོའི་བགྲོ་གླེང་ཡང་ལན་མང་མཛད། 


88 

ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ཉེན་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་གྲུབ། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཨ་མ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པར་སྦྱང་ཆོག་ 
དང་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་མཛད། 

ཆཚེས་ ༢༠ ནས་ཉིན་ཤས་རིང་བསྟུན་བཞེས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་ཆོས་ 
གྲར་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་ཉམས་བཞེས་ཆག་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་འདུག :: 

ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས།༩༡༠༡ཉེན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུགྲ་ཝ་ནཧ་།། ཀི ཞི་པ། 
ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། སྐུ་ལྔ། ཀརྨ་བཛྲ་བཅས་ལ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ 
དང་ལྷ་བསང་བཅས་ཕུལ། སྐུ་ངོ་ཏཱ་བྲ་མ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཁོང་གི་མདུན་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
རྟགས་རེགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་བསྐྱར་དུ་གསན་པར་མཛད། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་གནང་། 

ཉྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ ་ཉེན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་དུང་ནས་ཁོང་གི་ 
སྐྱེས་རབས་སུ་བགྲང་བའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་འཁྲུགས་ 
པ་གོ་རེམ་དུ་བསྡེབས་ནས་མཛད་པ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བའི་བཀའ་ཁྲིད་གསན་པའི་ 
དབུ་ཚུགས། ཐལ 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གིས་དབུས་བླ་མློབ་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག་གིས་བླ་མ་མཆོད་པའིེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕུལ། ཁོང་གིས་དེར་འདུས་ 
ཀྱི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་དམན་པ་མཛད། 
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དས ཀཀ ཀས་མ 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རྒྱ་གར་སྲེད་བློན་ཌེ་ཧ་རུ་སྐུ་གཤེགས་པའེ་དགོངས་རྫོགས་ 
སྨོན།ལྲམྐང་། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་དོའེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཚོགས་འདུ་བཅས་ལ་ཆེབས་ 
བསྒྱར་བསྐྱངས། 

ཝྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༥ ཉིན་འདུལ་བ་མདོ་ར་བའི་བཀའ་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ 
གསན་གྲུབ། 

ཚེས་ ༦ ནས་ཉིན་ཤས་རིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་གི་དྲུང་ནས་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་རྙན་དུ་དབུ་མའེ་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་ 
སྐོར་དོགས་གཅོད་གནང་བ་གསན་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མདོ་སྟོད་ཆུ་བཞེ་སྒང་དྲུག་ནས་འབའ་ལ་ཁ་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེད་དུ་གདན་ཞུར་བཏང་འབྱོར་ལྟར། 

ཉྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ནས་ ༡༢༥ བར་བདུན་གསུམ་རེང་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ 
གེས་བོད་བརྙ་སྲིད་སྤྱེའེ་ཞབས་རེམ་དུ་གཏད་རུལ་སྒྲུབ་པའེ་དབུ་བཞུགས་སུ་རྡན་ 
མྲ་བོ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་གཟེམ་ 
ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ནམ་པ་གཉེས་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་གནང་། 

ཝྱེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ཉིན་བློ་གླེང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
མཇལ་འཕྲད་དང་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྣམ་པ་གཉེས་གསོལ་ཚིགས་མཉམ་བཞེས་ 
ཀྱིས་གང་ཅེའེ་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ནས་ཉིན་ཤས་རེང་བླ་གྲྭ་འདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ 
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གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསུངས་པར་ཕེབས། 

ཕྱེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༨ ཉིན་མགོན་ཆོས་བཞེ་དང་། སྐུ་ལྔ། བསྟན་སུང་ 
ཀརྨ་བཛྲ་བཅས་ལ་བསྐང་གསོ་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཐེ་བོ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ནས་ 
སྐྱབས་རྟེན་ཧིན་སྒོར་བརྒྱ་དང་ཞུ་ཡིག་བཅས་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཐེ་བོ་ཨ་ཀོང་བརྒྱུད་ནས་ཌེ་ར་གདོང་དུ་ཡོད་པའི་རང་ 
ཁོངས་དམག་མི་ནམས་ལ་བྱིན་རྟེན་དང་མཚོན་སྲུང་བཅས་བསུལ་ཏེ་དེ་དུག་གི་ 
ཡིད་མགུ་བར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཕར་ཕྱིན་ལས་བསམ་གཟུགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་རྫོགས་ 
པར་གསན་བཞེས་གྲུབ། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ནས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་གནང་མཛད། 

ཚེས ༢༤ ཉིན་རྗེ་ཨབའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བསྟན་འཛེན་ 
བྱེ་བའེ་འབྱུང་ག ནས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་སྐོར་ཐུག ས་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཨ་འབྲུག་སྦྱེན་བདག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲོངས་པར་ཁྱིམ་ 
ཚང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ལྟར་སྦང་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བླ་གྲྭ་འདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 
གླེང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརན་དུ་སྒོལ་མ་ཁྲི་སྨེན་སྒྲུབ་གནང་བར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དྲག་སློབ་ནས་ཆེད་དུ་ཡོང་བའེ་མཛལ་བཅར་བ་རྣམས་ 
ལ་འཚོ་བའེ་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཏོག་དང་བཀའ་སློབ་ཕྱག་དབང་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། 

ཚེས་ ༡༧ ཉེན་ཁོང་ཚོར་བཀའ་སློབ་དང་མཆོན་སྲུང་རེ་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། 
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ཝྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གདུང་མཆོད་ལ་འཁེལ་བསྡ་བ་མཆོད་སོགས་ 
དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
སྐུའེ་གཅེན་མོ་ཚེ་རེང་སྒྲོལ་མ་ཞལ་མ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་འཕྲལ་ཐུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ 
ལ་ཐུགས་གསོའེ་བཀའ་ཡིག་དང་ཧིན་སྒོར་བཅུ་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་བླ་མཆོད་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་དྷ་ས་ནས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་ 
ཆེད་བཅར་བྱུང་སྟེ་ཡབ་སྲས་ཟུང་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་གསུང་མོལ་གང་ཟབ་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཛེ་སྨད་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཇོམས་ 
གནངྲ་། དཱ 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་འཐུས་ཚབ་གནང་སྟེ་འཇང་དགུན་ཆོས་ 
ལ་ཆེབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༥ དགོང་མོ་ནས་གཟེམ་ཤག་ཏུ་བདུན་གཅེག་རིང་ཁྲོ་བཙུའེ་གཏོར་ 
བསྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ནས་མགོན་ཆོས་བཞེ། སྐུ་ལྔ། བསྟན་སྲུང་ཀརྨ་བཛྲ་བཅས་ 
ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་བསང་གཏོར་བཅས་རྒྱུན་ཆགས་ལྟར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་བདེ་བའེ་ཐུགས་དམེགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད། 

ཆེས་ ༡༨ ཉིན་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྐང་གསོ། ཁྲོ་བཙུའེ་ 
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གཏོར་བཟློག་སྔར་བཞིན་གནང་། 

ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ཡོངས་འཛིན་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམེགས་རེམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱེ་ཁྲེད དམིགས་བསལ་གྱེས་གསན་ 
བཞེས་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༤) ཡྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉེན་དེ་སྔོན་ 
དབོན་པོ་ཚང་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆོའེ་མཚན་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་བློ་གསལ་གླེང་ནས་དངུལ་ 
བསྐྱེད་ཕོན་ཆེན་བླངས་པའི་སྤྲོད་དམིགས་གང་ཡང་མེད་པར་ལུས་ཡོད་སྟབས་ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་ཐབ་པ་སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཌ་ལ་ཧོ་སེའེ་ཆོས་སྒར་ནས་ 
ཐེབས་ཐོན་གྱེས་མེ་འཁོར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་ཤར་གོ་ཧ་ཊེར་དང་། དེ་ནས་རླངས་ 
འཁོར་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཐོག་ཤིས་ལུང་དུ་གནས་སྡོད་ 
ཨ་མདོ་རྔ་པ་གདོང་ཁུའེ་ཚེ་རེང་གིས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་རང་ཁྱིམ་དུ་གདན་ 
དྲངས་པ་བཞེན་ཕེབས་ཏེ་ཞག་མལ་མཛད། རྒྱལ་རྩེའེ་ཨ་ལྕག་ཟླ་བ་སོགས་མཇལ་ 
བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢ དང་ ༢ ཉིན་སོ་སོར་དེ་གའིེ་བོད་རིགས་གསར་རྙེང་དང་རྒྱ་ 
གར་བ་བཅས་དད་ལྡན་མཇལ་བཅར་བ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་མོས་ལྟར་ཕྱག་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་དང་བླ་མ་རྒྱུད་པ་ཟུང་གེས་ཞུས་ངོར་སོ་ 
སོའི་ཁྱིམ་གཞེས་དང་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཕེབས། ཿ 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཨ་མདོ་འཕེལ་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཁོང་གི་ཁྱེམ་དུ་ 
ཕེབས། དེ་བཞེན་ཨ་ལྕག་ཟླ་བ་ལགས་སོགས་འགའ་ཤས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞེན་ 
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ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཡང་བསྐྱར་རྒྱལ་རྩེའེ་ཨ་ལྕག་ཟླ་བ་ལགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
གསོལ་སྟོན་ལ་ཕེབས། 

ཆེས་ ༡༣ ཉིན་ཨ་མདོ་ཚེ་རིང་གེས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཐུགས་སྤོའེ་ཆེད་ 
ཤིས་ལུང་གི་མཚོ་ཁར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཞོགས་པ་ཚེ་རིང་གེས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཁོའེ་ཁང་པ་གསར་ 
པར་གནས་སྲོར་བྱས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕེབས། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གནང་ 
སྟེ། དེར་འདུས་དགེ་འདུན་འདུས་པའེ་ཚོགས་ལ་མདོ་འཆད་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་དད་ལྡན་འགའ་ཤས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་ཁྱེམ་ཕེབས་མཛད་ 
དེ་བྱབས་ཁུས་སོགས་གནང་། འབར་མའི་ནང་པའི་དགེ་མོང་ཞིག་མཇལ་བཅར་ 
བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྟེན་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་པར་ཞིག་ 
ལ་ཚོན་ཅི་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཛད། ཉིན་འདེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མཚན་སྔགས་འབུམ་བཟླ་བའེ་དབུ་བརྩམས། 

ཅེས ཤཿ ཉིན་ཞིས་ལུང་ཐོད་ཡའི་སྐྱེད་ྡུག་གྲིས་གནན་ཞུས་ལྟར་ཤིས་ 
ལུང་དགོན་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བླ་མཆོད་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་ 
ལྷ་བསང་དང་འཕྲེན་བཅོལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འདོད་མོས་བཞེན་གནང་སྟེ་མཐར་ 
བསྔོ་བ་ཟབ་མོས་རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད། མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་ 
ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། 

ཆེས་ ༢༧ ཉིན་སེ་ར་དགེ་བཤེས་སོགས་དད་ལྡན་སྐྱ་སེར་མཛལ་བཅར་ 
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བ་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་བཞིན་ཕྱག་དབང་བསྩལ། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་དུས་ཚོད་ 
སྟོང་པ་ནམ་ཡོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལ་དཔེ་གཟེགས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་གནང་། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དགུན་སྨད་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་མདོ་འཆད། དགེ་སློང་འགས་ཞུས་ངོར་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་བྱེན་ 
རླབས་མཛད། 

ཝྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉེན་སྦྱེན་བདག་ཚེ་རིང་གེས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞེན་ཤིས་ལུང་དུ་གནས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ལ་མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་དང་། ༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་བསྟོད། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་གནང་ 
སྟེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་སྦྱེ་ལ་དམེགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གང་ཟབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་ཨ་མདོ་པ་ཟ་ཁང་ཞིག་གེས་ཞུས་ངོར་ཁྱིམ་ཕེབས་ཀྱིས་སྒོལ་ 
ཆོག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་སྲས་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། གདུགས་ཤེར་ 
སེང་གསུམ་གྱི་ཟློག་བསྒྱུར། དྲུག་ཅུ་མ་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་རེ་བ་ 
ཇི་བཞེན་བསྐངས། 

ཚེས་ ༤ ཉེན་དད་ལྡན་མཛལ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་བཞེན་ཕྱག་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ཏེ་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། ཡུལ་དེའེ་མཚོ་གཟིགས་ 
ལ་ཕེབས། ཀཱ 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཡུལ་དེའིེ་བོད་པའི་ཚོང་པ་འགར་འདོད་ཆོས་གསུངས། 

ཚེས་ ༦ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་གེས་ཞུས་ངོར་རྣམ་ 
སྲས་གཡང་སྒྲུབ་གནང་ཞིང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲོལ་མའེ་མརྫལ་བཞི་ཆོག་དང་། 
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མགོན་ཆོས་བཞེའི་བསྐང་གསོ། བསྟན་སྲུང་ཀརྨ་བཛྲའེ་གཏོར་ཆོག བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གནང་སྟེ་སྦྱེན་བདག་གི་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། 

ཆེས་ ༡༠ ཉེན་ཨ་མདོའེ་ཏྱིམ་གཞེས་རྣམས་ལ་ཁིམ་ཕེབས་གནང་། དགོང་ 
མོ་རྔ་པ་ཚེ་རིང་དང་བཟའ་ཟླ་ཟ་སྒོན་གཉེས་ལ་ཆང་དང་ཐ་མ་ཁའེ་ཉེས་དམེགས་ 
གསུངས་པས་ཡིད་བྱུང་སྟེ་ཕྱིན་ཚད་མི་སྤྱོད་པ་ཁས་བླངས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཤེས་ལུང་གེ་བོད་མི་ཡོངས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ 
རླངས་འཁོར་ཐོག་ཆེབས་ཐོན་གནང་། ལམ་དུ་བསོད་ནམས་ཞེས་པའི་འབྲུག་ 
པ་ཁྱིམ་ཚང་གེས་ཞུས་དོན་ལྟར་ཁྱིམ་ཕེབས་གནང་། དེར་འདུས་འབྲུག་པ་མཛལ་ 
བཅར་བ་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་ལྟར་ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གནང། དེ་ནས་ 
རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་གྷོ་ཧ་ཊའེ་མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་སུ་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚཆེས་ ༡༢ ཉིན་མེ་འཁོར་ནས་ཕེབས་སྐབས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་པའི་ 
ཐོག་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བརྒལ། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་མེ་འཁོར་བརྒྱུད་ཕེབས་ཏེ་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་པའི་སྟེང་ 
གྭ་ཡ་ལ་ཕེབས། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་ཐོག་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་ལྟོན་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྲོད་ 
དགོན་དུ་ཨ་ཁུ་དཔལ་ཞན་གྱི་ཤག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ཁླིང་ཕྱག་མཛོད་ 
ནས་འཚམས་ཞུ་མཛལ་དར་དང་གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་པ་དྲངས། སྐབས་དེར་གྲྭ་ 
ཚང་བློ་གསལ་གླིང་ལ་དབོན་པོ་ཆོས་གཡར་བའེ་དངུལ་མ་སྐྱེད་གཉེས་ཀ་གྲངས་ 
ཚང་ཕྱིར་འབུལ་ཐོག་བཀའ་དྲེན་རྗེས་དྲན་ཆེད་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་གཅིག་ 
གི་འགྲོ་དངུལ་གང་དགོས་ཕུལ་ཏེ་བུ་ལོན་འོག་ནས་ཐར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་འདུག རྒྱལ་ 
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འབུལ་རེས་གནང་། གཞན་དད་ལྡན་མཇལ་བཅར་མི་མང་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་རེན་པོ་ཆེའེ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ནས་བཀའ་ 
མཆིད་ལྷུག་པོ་མཛད། ཉེན་དེ་ནས་བཟུང་རྡོར་གདན་བོད་དགོན་དབུ་རྩེར་སྐྱབས་ 
རྗེ་གླེང་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་ 
པ་གསན་པར་ཕེབས། དགོང་མོ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིེས་དབུས་དགེ་འདུན་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་། དེ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དམ་བཅར་བཞུགས། 

ཆེས་ ༡༥ ཉེན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའེ་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་འདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
མནོས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་འཇེགས་བྱེད་བཀའ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས། 
དགོང་མོ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་།་ བྲམ་ཟེ་དགེ་བས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་ཡི་ 
བཟོ་བོས་བཞེངས་པའི་བྱིན་འགངས་ཅན་གྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་ 
བ་སྱྱི་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྔར་བཞེན་འཇེགས་བྱེད་བཀའ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས། དད་ 
ལྡན་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་བཞེན་ཕྱག་དབང་བསྩལ། ཐུའུ 
རྩོད་གྲར་ཕེབས། ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིེན་སྔར་བཞེན་དང་། 

ཆེས་ ༡༨ ཉིན་སྔ་དྲོ་འཇེགས་བྱེད་བཀའ་ཁྲིད་དང་ཕྱི་དྲོ་ཐུན་དྲུག་བླ་ 
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མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན་བཞེས། དགོང་མོ་མཆོད་ཉྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ལྡན་ལྟཆ་མཆོད་འབུམ་མཛདྐ། 

ཆེས་ ༡༩ ཉིེན་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་འཛིགས་བྱེད་བཀའ་ 
ཁྲིད་སྔར་བཞེན་གསན། 

ཆེས་ ༢༠ ཉིན་སྔ་དྲོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན། ་ཉིན་གུང་ 
རྒྱལ་རོང་ཚོ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱེས་ཞུས་ངོར་ཁྱིམ་ཕེབས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉེན་འཇེགས་བྱེད་བཀའ་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན་གྲུབ་སྟེ་འཇེགས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་གའེ་ལྡགས་ལུང་ཡང་གསན། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རེན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དགའ་ 
ལྷའི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ཅེས་པའི་ཐོག་ནས་དགའ་ལྷའེ་བཤད་ 
ཁྲིད་གསན། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྡར་བཞེན་དང་། 

. ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཡོངས་འཛེན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་ 
གྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། བོད་གཞུང་ནས་ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་སར་ཕེབས། ཕྱི་དྲོ་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་ཚང་གིས་ 
གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་འབོད་གནང་བ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཟུང་ནས་གསོལ་ 
ཚིགས་མཉམ་བཞེས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་གླེང་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་གླིང་ཡོངས་འཛེན་རེན་པོ་ 
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ཆེར་བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་སྟེང་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
སར་ཕེབས། ཉིན་གུང་དད་ལྡན་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བྱེན་ 
རླབས་བསྩལ། དགོང་མོ་རྒྱལ་རོང་ཅོག་རྩེ་ཁྲི་ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་གསོལ་ 
ཚིགས་ལ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྡོར་གདན་དུ་ཡོད་པའི་ཐེ་ལན་ལྷ་ཁང་དང་། འཇའ་རྡོ་ 
ཁ་ན་བཅས་ལ་གནས་གཟེགས་སུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རྒྱལ་རོང་བསྟན་འཛིན་བཟའ་ཚང་ནས་འ. སོང་བཏང་ 
སྟེ་རྡོར་གདན་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱེས་འཇེགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགོན་པོའེ་ 
བླ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། མཚན་དྭཀྱེལ་ལ་གཅན་གཟན་ཉེ་འགྲམ་ 
དུ་ཡོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཡང་གནོད་འཚེ་མ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་མགོན་པོའི་བླ་རྡོ། བླ་མཚོ། དུར།ཁྲོད། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་བཅས་ལ་གནས་མཇལ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
བདེ་བའེ་ཐུགས་སྨོན་གང་ཟབ་གནང་། ནུ 

ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་ཞོགས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
ཞབས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་འཕྲད་གནང་། སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་འདུས་མང་དང་ 
ལྷན་དུ་མཛད། ཉིན་གུང་བློ་གླེང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛད། ] 

ཆེས་ ༢ དང་ ༢ ཉིན་སོ་སོར་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ 
བཀའ་བསྒོ་ཞུ་གནང་མཛད། 
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ཆེས་ ༤ ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པར་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཡོངས་འཛེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དྲབུར་ཕེབས་པར་ཁོང་གིས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱེ་ཉེན་འབྲེལ་ 
དུ་མཇལ་དར་ཕུལ། རྡོར་གདན་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱ་བོད་འབྲུག་བལ་སོགས་ཀྱི་དད་ 
ལྡན་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་ཕྱག་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད། མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བློ་གླེང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཇལ་དར་འབུལ་རེས་མཛད་ཅིང་། 
གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་མཇལ་དར་དང་མཆྫལ་རྟེན་དོད་ཕུལ། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ 
ཏེ་མཇལ་དར་སྒྲོན་འབུལ་གནང་། གླིང་བླ་བྲང་ནས་གདན་འབོད་གནང་བ་ལྟར་ 
གསོལ་སྟོན་དང་། གླིང་རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་རིམ་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གནས་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམ་དག་དང་། གྲོང་གི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་ཀྱེས་ 
བ་མཆོག་སྟོང་གི་འོ་མའེ་སྙིང་བཅུད་ལ་འབྲས་དང་འབྲུ་གསར་བླུགས་ཏེ་བཙོས་ 
པའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་བསྲེས་པ་ཕུལ་ས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། 
དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་བཅས་ལ་གནས་གཟེགས་སུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གླིང་ཡོངས་འཛིེན་རེན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་ 
པའྱི་བ་གྭ་འདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་སྨོན་ལམ་སྐམ་ཚོགས་ 
ལ་ཕེབས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམཔའི་ཐོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ 
དུ་མེ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་ག་ཡ་ནས་ཝར་ཌར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། 
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བཅས་པ་ཝ་ར་ཌ་སེར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཉེན་གང་རྣམ་པ་གཉེས་མཆོད་ཉེན་ 
དང་དགོན་པ་ཁག་བཅས་ལ་གནས་གཟེགས་སྲུ་ལྷན་ཕེབས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཝ་ར་ཌ་སེའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གངྒ་སོགས་ལ་གཟེགས་བསྐོར་ 
དུ་ཕེབས། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་ཐོག་ཝར་ཌ་ནས་མེ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཕེབས་ཐོན་གནང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེར་ལ་དྭགས་བྷོ་ངྷི་བྷེ་ཧར་ལ་ཞག་ 
མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ལྡི་ལེ་གསར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྱན གཟེགས་ཁང་སོགས་ 
ལ་གཟེགས་སྐོར་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉིན་ཉིན་གུང་པེཏ་ནེ་ཧ་རུའི་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་དང་། སྤྱན་ 
གཟེགས་ཁང་། གན་རིའི་པུར་ཁང་སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ལྡེ་ལེ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གུང་པ་ཊིང་ 
གོ་ཀྲི་དང་དགོང་མོ་ཌ་ལ་ཧོ་སེའེ་ཆོས་སྒར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ ་དང་སྨོན་ལམ་སྐམ་ཚོགས། དམ་ 
བཅའ། བཅོ་ཝྔའི་མཆོད་པ་བཅས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༨ ཉེན་སློབ་ སྦྱ ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ )དང་མཇལ་འཇོམས་ ཀྱིས་ 
བཀའ་མོལ་གནང་། དེ་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དང་ཚོགས ་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ལ་སྔར: རྒྱུན་ 
ལྟར་ཕེབས། 


ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཌལ་ཧོར་གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་གྲྭ་འདུས་མང་དང་ལྷན་ 
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དུ་༧རྒྱལ་བའེ་ཞབས་བརྟ ན་བཀའ་འགྱུར་དག 'སྒོག་གནང་སར་ཕེབས། 

ཚེས ༢༣ ཉིན་མི་ཅ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ཟིན་འདུག་པས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲལ་དུ་ལོ་ 
ཏེ་ཡ་ནའི་སྨན་ཁང་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གདན་ཞུ་འབྱོར་བ་ལྟར་བྲེལ་འཚུབ་ངང་ 
ཕེབས་ཐོན་མཛད། ཞག་ཤས་རེང་སྨན་ཁང་དུ་བཞུགས། སྐབས་དེར་ཉིན་ཞིག་ 
གི་དགོང་མོ་དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་བསོད ་ནམས་འདས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ 
བར་དོའེ་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་མ་ཟ ད་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་ 
གཤེན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་རེ་རེ་བཞེན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་མཐར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གནམ་ས་དམར་ཧང་ངེ་བ་ཞིག་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཚ་དམྱལ་ལ་འགྲོ་ལ་ 
ཁད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་དྡོ་རྗེ་གཅོད་པའེ་དབུ་ཤོག་མིག་ལམ་དུ་ཤར་ 
མ་ཐག་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་ལ་དྲན་པ་རྙེད་ནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་པ་ཆེས་ལྕེ་ཞེས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་སྡོམ་ཕུལ། ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་འདས་ 
ལོག་བྱུང་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། 
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ཛཿ བོད་གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་བཞུགས་སྒར་དུ་དགེ་ 
རྒན་འོས་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་རེག་པའེ་གནས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ལྷེད་མེད་མཛད་པའི་སྐོར། 


ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་དགེ་རྒན་ 
འོས་སྦྱོང་སྐབས་གཉེས་པ་བཞུགས་སྒར་དུ་དམེགས་བསལ་གྱེས་ཚུགས་བཞེན་པར་ 
སྐུ་ཉེད་དྲག་འདེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ འགྱངས་མེད་བཞུགས་སྒར་དུ་ 
ཕེབས་དགོས་པའེ་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་དོན་བཞེན་ཞབས་ཕྱི་ཀུན་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ 
མི་དཀྱུས་མ་བཞིན་སྐུ་རྐྱང་ལ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཝྱེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་བཟུང་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་གི་སློབ་གྲར་ 
དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་བ་སྤྱེ་མཚུངས་བཞེན་ཐབ་རེས་དང་གད་རེས། 
གསང་སྤྱོད་འཕྱག་རྒྱུ། ཚལ་ཞིང་འདེབས་རྒྱུ། ཅ་ལག་དབོར་འདྲེན། དགེ་ 
བདག གཉེར་བ། དབུ་མཛད། གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་རྒྱུ་སོགས་རེས་མོས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་ཉམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་གྱེས་བཞུགས་པར་བརྟེན་བླ་ཆེན་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་མ་འགྱེངས་པར་དམན་ས་བཟུང་ནས་དམངས་འདྲ་ 
མཉམ་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཛྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་མིག་དཔེར་འོས་པར་གྱུར། ཐྔོབ་ 
གཉེར་ཁང་འདེར་སུམ་ཅུ་པ། རྟགས་འཇུག སྙན་ངག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། 
ཆོས་འབྱུང་། ནང་ཆོས། བསམ་བློའེ་ཚན་རེག སློབ་སྦྱོང་གི་ལྟ་བ་དང་དེའེ་ལོ་ 
རྒྱུས། འཕྲོད་བསྟེན། འཛམ་གླིང་ས་ཁྲ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་རབས། སྤྱིར་བཏང་ 
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མཛད་པས་མཁྱེན་རབས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་བཞུགས་ཡུལ་གདན་ 
ཁྲི་གཉེས་བརྩེགས་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་གྲོ་ཞིབ་ལ་ས་དང་སོག་མ་འདྲེས་པའི་ 
རླངས་ཚོས་ནག་པོ་ཞེ་གཅིག་དང་སྔོ་ཚལ་ལ་སྣུམ་ཕྲན་བུ་རེ་དང་ཚྭ་དང་བྲོ་སྨན་ 
ཕྲན་ཙམ་ལས་མེད་པའི་བཞེས་པ་མཆོད་ནས་སྐུ་ངལ་དུ་མ་ལ་གདོང་ལེན་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་དགེ་ནྒན་འོས་སྦྱོང་པ་རྣམས་ལ་བླང་ 
དོར་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་སློབ་དམིགས་བསལ་གྱིས་གནང་བ་གསན། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་རབས་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་འབྲེལ་ནས་དམེགས་བསལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ཆེས་ཟབ་པ་ཞིག་གནང་བ་ 
གསན་བཞེས་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཆོས་དོན་བཀའ་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ 
མཆོག་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་སྐབས་འདེའེ་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་པ་རྣམས་ 
ལ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་རྗེས་ར་རྟག་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉེས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆབ་སྲེད་རྙོག་ཟིང་གི་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་བ་གསན། 

(དགུང་གྲངས་ ༡༥) ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོ་འདེའེ་ནང་རྔ་པ་དགེ་དར་ 
ནས་ཨ་མདོ་རྔ་པའི་བཟོ་གྲ་ཞིག་གསར་འཛུགས་བྱེད་འཆར་ཀྱེ་འཆར་གཞེ་ཁག་ 
སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པར་ལེགས་བཅོས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ཁག་གནང་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དེ་མིན་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་གི་སློབ་ཚན་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཐུགས་གཉེར་ཆེན་ 
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ཚོད་ཀྱིས་མ་འདངས་པས་དགོང་མོ་གཟེམ་མལ་ནང་སློབ་སྦྱོང་གནང་གི་ཡོད་འདུག 
དེའང་གཟེམ་བརྡ་བཏང་རྗེས་ངེས་པར་གཟིམ་དགོས་སྟབས། གཟིམ་ཆས་ཀྱིས་ 
དབུ་བཏུམ་པའི་གཟེམ་མལ་ནང་གློག་དཀར་གྱེ་འོད་ལ་བརེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང་ 
གི་ཡོད་སྟབས་གློག་དཀར་དཔེ་དེབ་བཅས་དང་ལྷན་དུ་གཟེམ་ཁུག་འགྲོ་བའེ་དུས་ 
ཚོད་ཆེས་མང་པོ་ཡོང་གེ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ 
པ་དང་ཐུགས་རིག་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བསུན་གཙེར་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྒྱུན་དུ་ཡོང་བཞེན་པར་བརྟེན་མཚན་མོ་གཟེམ་མལ་ནང་ཤུམ་དགོས་པའི་དུས་ཆོད་ 
ཀྱང་ལན་མང་ཤར་མྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༦) ཝྦི་ལོ་ ༡༩༦༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ལ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོ་གནང་། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་ཟུར་གསོག་སློབ་གྲར་མཁན་པོ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
པ་དང་སློབ་གྲོགས་བྱིངས་དང་ལྷན་དུ་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་གཟེགས་མོ་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༥ ལྱ་ཧ་གར་མི་རིགས་ཡིན་པའི་དགེ་ནྐན་མེ་སི་ཁེ་རིམ་ནས་ཕྲ་ 
གུ་ཆུང་ངུར་མློབ་གསོ་སྤྲོད་སྟངས་སྐོར་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཁམས་རེག་པ་དང་ 
སྦྲགས་ནས་པཤགྙམཆ་གསན། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་རེབ་གོང་ཨ་ལགས་འཇེགས་མེད་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་གཟའ་ཉི་མར་ཁེལ་སྐབས་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་གི་ 
བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་འདྲེས་ཀྱིས་ཉེན་གང་ཐུགས་ 
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སྣང་གཤིན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྙོང་འཁོར་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ལགས་འཇེགས་མེད་སོགས་ 
ལ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཉེན་གུང་གསོལ་ཚིགས་ཨ་ལགས་འཇེགས་མེད་དང་ 
མཉམ་བཞེས་གནང་། 

ཚེས་ ༠ ཉིན་དབོན་པོ་བྲགས་པ་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་མདོ་ 
སྨད་སྤྱེ་འཐུས་ཡིན་པས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞེན་ཡོད་པའེ་ 
ལས་ཤག་ཏུ་མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་གང་ཅིའེ་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་གནང་། 

ཚེས་ ༢༡ ཉེན་ཡོངས་འཛིན་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབའ་ལ་ 
ཁ་རིེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སློབ་གྲའེ་སྒིག་གཞེ་ལྟར་ཡོ་རོབ་ས་ཁྲའེ་ཡིག་རྒྱུགས་དང་། 

ཚེས་ ༢༥ ཉེན་བསམ་བློའེ་ཚན་རིག་གི་ཡིག་རྒྱུགས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་བྱའེ་སྐོར་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་འཛམ་གིང་རྒས་བཤད་ཀྱིཡིག་རྒྱགས། 

ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ཤེས་རིག་གི་ལྟ་བའེ་སྐོར་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་བཅས་སྤྲོད་གནང་ 
མུཛཱད་པར་དཀེ་ཉན་ནྭས་བསོད་བགས་ཚད་མེད་ཐོབ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ཉིན་མེ་ལུག་ལོ་གསར་ལ་ཉེ་བས་རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་ 
འཛེན་ནམ་གཉེས་དང་། སེར་སྨད་ཕྱག་ཞལ་ཟུར་པ་ཡེ་དབང་དང་། སོག་བླ་ 
གུ་རུ་དེ་བ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་རོང་ཅོག་རྩེ་ཁྲི་སྤྲུལ། དགེ་མློང་ཆོས་གྲོགས་ནོ་བུམ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། འབའ་ལ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ཤར་ཕ་ཁང་ 
ཁྲི་སྤྲལ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་ཁག་མང་པོ་དང་། སྐུ་འཁོར། འབྲེལ་ཡོད་དད་ལྡན་ཁག་ 
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འགའ་ཤས་བཅས་ལ་སྦགས་ཁང་བརྒྱུད་ནས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཚོན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁ་ཀྲི་( ཤོག་བྱང་) བསྐུར་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། རྱྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། 
རྗེ་བཙུན་པདྨ་བཅས་ཡབ་གཞིས་རྣམས་དང་། ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་ཀུན་གླིང་ 
ཛ་སག་གིས་མཚོན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་ཞབས་མཐོ་གས་མང་པོ་བཅས་ལ་གོང་ 
ལྟར་ཁ་ཀྲི'( ཤོག་བྱང) ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཞོགས་པ་མེ་ལུག་ལོའེ་གནམ་ལོ་གསར་བའེ་ཉེན་འབྲེལ་ 
དགའ་སྟོན' བ་གྲའི་དགེ་ལས་ཡོངས་དང་ལྷན་དུ་བསྐྱངས། སློབ་སྤྱི་ཛེ་སྨད་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཟུར་མཇལ་གྱིས་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ། དེ་ནས་བོད་གཞུང་གེ་ལས་བྱེད་ཆེ་ 
གྲས་རྣམས་དང་རྙན་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་ 
དར་འབུལ་གནང་མཛད། / 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་མདོ་སྨད་སྤྱི་འཐུས་དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཤག་ཏུ་གདན་ཞུས་རྟར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཀེཏེའི་བླ་བྲང་གི་ལས་ཞབས་ 
དེར་ཡོད་རྣམས་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་གནམ་ལོ་གསར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ 
ལ་རོལ། བླ་ཆེན་དང་། སྤྱི་འཐུས། གཞུང་ཞབས། ཚོགས་སྡེ་ཁག དད་ལྡན་ 
མི་མང་བཅས་ནས་གནམ་ལོ་གསར་བའེ་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ཕུལ་བའི་དངོས་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཡབ་ 
སྲས་ཟུང་ནས་ཕན་ཚུལ་ཕྱག་སྐྱེས་འབུལ་རེས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༧ ལ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
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འཁོར་ལོའི་ཆེ་དབང་གསན། 

ཚེས་ ༡༨ ལ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚིག་ 
བརྒྱད་མའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་གསན། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྦག་ས་ནས་གོ་བོ་གྲྭ་པ་འགའ་བརྒྱུད་ནས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ། 138 །ཏམུསྦ་ 
ཆོས་འབྱུང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའེ་གསུང་བཅས་ 
གཟིགས་དཔེ་འགའ་བཀའ་མངགས་གནང་བ་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༣ ལ་གསོལ་དཔོན་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅར་ཏེ། བླ་སློབ་ཟུང་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བཞུགས། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྲི་ཐོག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁྲེར་འདོན་མཛད་སྒོར་གདན་འབོད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། 

ཕྱ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ནས་ཉིན་ཤས་རེང་བསྟུན་གཞི་ལྩི་མོ་ཞིག་བཞེས་ 
སྟབས་དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དང་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སེངྒ་སོགས་ 
བསྙུན་འདྲེར་བཅར། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་དབུར་བཞུགས་པའི་གསུམ་བཅུའེ་དུས་ 
དྲན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཕེབས། གསོལ་དཔོན་སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཌལ་ཧོར་ནས་ཆེད་དུ་ 
མཇལ་བཅར་བུང་བས་བླ་སློབ་ཟུང་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྷོད་གནང་། སྐུ་ངོ་སྔོན་ 
ལུང་པའི་སྲས་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་དེའེ་མག་པ་བཅས་མཛལ་ཁར་བཅར་བ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་། 
དབོན་ནྒན་འཇམ་བསོད། མི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་འཇྲེགས་མེད་ 
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འཛོམས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྐྱིད་བཏང་། 

ཆེས་ ༢༢ ཉིན་མློབ་མ་མང་མོས་ཐོག་ནས། ང་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ནྐན་འོས་ 
སྦྱོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་བར་བདམས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་པ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སེམ་ལ་དང་མ་སུ་རེ། ཌལ་ཧོར་བཅས་ཀྱི་བོད་གཞུང་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེ་ཁག་ནམས་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་འབྲེལ་དགེ་ནན་གྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ་ལྟར་ཕེབས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་སློབ་མ་དམངས་ཀྱི་རེ་མོས་ལྟར་གཉེར་ 
བའེ་ལས་འགན་ཟླ་གཅིག་རིང་བསྣམས། དེ་ཡང་ཁལ་ཆོས་དང་ངོ་འཛིན་ཙམ་ 
དུ་མ་སོང་བརྭ་ཝག་བསམ་དག་པས་མཛད་འགན་བཞེས་ཏེ། སློབ་ཕོགས་སྒོར་ 
ལྔ་བཅུ་ལས་མེད་སྟབས་འཚོ་བ་གྲོན་ཆུང་དང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་གང་ཐུབ་ 
ཀྱིས་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཐས་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་དང་དངུལ་ལྷག་ཀྱང་ནམ་ 
རྒྱུན་ལས་མང་བ་འབུལ་རྒྱུ་བྲུང་ཡོད་འདུག 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སིམ་ལའི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་མཐོ་སློབ་ཅིག་ཏུ་པརྗེ་ཏ་ཞིག་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཚན་རིག་གེས་མཆོན་པའེ་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞིབ་ 
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས། སིམ་ལར་གནས་སྡོད་སྩེན་བདག་ཤར་པ་ཨ་ཁུ་བྱམས་ 
པ་ཁྱིམ་ཚང་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གི་དགེ་ནན་སློབ་གྲོགས་དང་བཅས་ལ་ 
གསོལ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེག་བཤམས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ཉིན་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གཟེགས་ 
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སོར་བཀོད་དེ་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་མཐའ་མའིེ་རྒྱུགས་ཆེན་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
དམ་བླསགས་དང་ཚད་མཐོན་པོར་བླངས་ཡོད་ནའང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཞེས་ནས་ཨང་དང་པོ་དང་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་ 
གཅོ་བོ་ཁག་ལྷ་རྩེ་ཕུད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཞེས་པར་མཛད། 

ཕྱིཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དགེ་རན་འོས་སྦྱང་གི་སློབ་གཉེར་མཛད་ཞོར་ 
དུ་དགེ་ནན་འོས་སྦྱོང་གི་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་རྒན་གཅིག་ལྕོགས་སྐྱབས་རྗེ་ཛེ་སྨད་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ 
གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནས་བཟུང་སྐྱབས་རྗེ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ལྟར་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་རྟབས་ལྡགས་ལུང་མཚམས་འཇོག་གནང་། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བང་དུ་གཟེམ་ཆུང་ 
མཇལ་ཁར་བཅར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་མཇལ་ཁ་ 
གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་སློབ་ཁག་ཏུ་དགེ་རྒན་གནང་བར་ཕེབས་མི་དགོས་ 
པར་ཌལ་ཧོར་དུ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཞབས་དྲུང་ནས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མུ་མཐུད་གནང་འཐུས་ཆོག་པའེ་ 
བཀའ་སློབ་སྤྱི་སྨིན་མཛད་ནས་འཐོན་ཕྱག་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཕོ་བྲང་དུ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྐུའེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་ 
ནང་མའེ་བཀའ་སློབ་གང་རྒྱས་ཕེབས། ཕྱི་དྲོ་ཨ་མདོ་སྐྱིད་སྡུག་དང་ཅོ་ནེའེ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སོགས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་འབོད་གནང་བ་ལྟར་ཕེབས། 
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༧༽ སླར་ཡང་ཌལ་ཏོར་ཆོས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ 
པཆེ་ཏཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་སྐྱ་དྲུང་ནས་གསན་བསམ་འཕྲོ་ 
སྐྱོང་མཛད་པ་དང་། རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་ལ་དྭགས་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སུ་ཁའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་དད་འབུལ་གྱེས་རྒྱ་གར་དུ་ཀེརྟེའེ་དགོན་ལག་ 
དང་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆེས་ ཤའ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེར་འཐོན་ཕྱག་དང་ཁོང་གིས་ 
གཅོས་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཌ་ལ་ཧོ་སེར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱངས། 

ཆེས་ ༢༣ ཉིན་གྱེ་ཞོགས་ཀ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གཟེམ་ཆུང་དུ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་ཏེ་བར་སྐབས་ 
དགེ་ནྒན་འོས་སྦྱོང་གེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་དང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ 
བཀའ་དགོངས་བཅས་ཞིབ་པར་སྙན་སེང་ཞུས། 

ཚེས་ ༢༥ ཉེན་དབོན་རྒན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཨ་མ་ཀླ་དབང་ 
སྐྱིད་ནད་མནར་ཇ་དྲག་ཆེ་བས་ཞུ་འབོད་བྱུང་བ་ལྟར་རྡོར་གླེང་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ངང་ 
ཕེབས། 


ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ནོར་གླིང་དུ་འབྱོར་ནས་སྨན་ཁང་དུ་ཨ་མ་ཀླུ་དབང་སྐྱིད་ 
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ལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་གནང་། དབོན་ནན་གྱི་ཨ་མ་ཀླུ་དབང་སྐྱིད་ནི་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་པའི་མ་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་མཛལ་བ་དང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 
དང་བར་དོ་རུ་འཇེགས་སྐག་གི་སྣང་བ་མེད་པར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ 
ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་ཞུ་ཞེས་སྙེང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ཐོག་ཁོ་མོའེ་ཤ་ཁྲག་གེ་ཕུང་པོ་འདེ་ཡང་བླ་མ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྐུའེ་གླུད་དོད་དུ་གྱུར་ནས་གང་ཉེད་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ 
སྟེ་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ཀའི་ཐོག་ལྔ་ལམ་ 
དུ་གུར་པར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚན་བརྗོད་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་མཛད། 

ཚེས། ༡༡ ཞིན་དགེ་འདུན་པ་བདུན་དང་ཉན་དུ་འཇེགས་བྱེད་ཁདག་འཛུག། 
དང་ལྷོ་སྒོ་གནང་། ཡབ་གཞིས་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རེང་མཆོག་འཚམས་ཞུར་ཆེད་ 
བཅར་ལྟར་མཇལ་འཇོམས་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་ཨ་མདོའེ་ཆིག་བསྒེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་སློབ་གང་ཟབ་གནང་ནས་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༣ ཉེན་ཡབ་གཞེས་དྲུང་ཡིག་ལགས་དང་སླར་ཡང་མཇལ་འཇོམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་མཆེད་གང་ལྷོད་གནང་། ཉིན་འདེར་སླར་སུ་ཁེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 

ཊེས༔ཤིན་དགོན་ཝ་མདོ་ི་གཏན་མཁན་ཟུར་ངགཏབང་བསམ་གཏན་ 
མཆོག་དང་མཇལ་འཇོམས་གནང་། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་དགོན་པར་ཕོངས་སེལ་སྒོལ་མའེ་གཏེར་སྒྲུབ་མཛད། 
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ཆཚེས་ ༦ ཉིན་འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་དང་འབྲུག་པ་ཐུགས་སྲས་རིན་ 
བོ་ཆེ།།ྲ་དགིཔོ་འིན་པོ་ཆེ་མཆས་ལ་མཛའ་འཕྲད་གན་དཀདེ་ཁ་དོ་གནྣན་ 
མཁན་ཟུར་ངག་དབང་བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་དོར་གླིང་སུ་ཁེའེ་དགོན་དུ་གནས་ 
ཚང་གཡར་ནས་ཉིན་ཤས་བཞུགས་སྐབས་ཁོང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པར་ 
ཐུགས་མགུ་ནས་ཟླ་ཤས་འདེ་གར་ལྷོད་བཞུགས་གནང་ཞེས་ཞུས། ཉིན་ཤས་རྗེས་ 
ནས་ལོ་ཤས་རིང་འདེ་གར་ ་བཞུགས་པར་ཞུས། ཟླ་ཤས 'སོང་མཚམས་བོད་རང་ 
བཙན་མ་ཐོབ་བར་འདེ་གར་བཞུགས་གནང་ཡོང་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས། སྐབས་ 
འདེར་རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སུ་ 
ཁེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཁྱེང་འདི་ཉེད། མགོན་པོ་གང་ཉེད་ལ་དད་ 
པས་འབུལ་རྒྱུ་ལགས་ན་ལོ་འདེའེ་བོད་ཟླ་ ༩ པར་སུ་ཁེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་གྱིང་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲེན་ཆེ་དགོས་པའི་སྙན་སེང་གསོལ་འདེབས་ 


ཞུ་གནང་མཛད། 


ཚེས་ ༧ ཉིན་སུ་ཁེ་ནས་ཕེབས་ཐོན་མཛད། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་གསལ་ 
བྱེད་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ས་དམར་འཕགས་ 


པ་ཚེ་རིང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་དགོང་དྲོ་མཁར་ཤང་དུ་ཞག་མལ་མཛད། 


ཚེས་ ༨ ཉིན་ས་དམར་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་ཚང་ལ་ཕོངས་སེལ་སྒོལ་མའི་ 


གཏེར་སྒྲུབ་མཛད། 


ཚེས་ ༩ འ་འ 


ཚེས་ ༡༢ ལ་ཨ་སམ་དུ་འབྱོར། དེར་གནས་བྱིན་འགངས་ཅན་མང་ 


པོར་གནས་གཟེགས་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སྨན་པའི་སྤྱན་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
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ཆེས་ ༡༣ དགོང་དྲོ་ཌ་ལ་ཧོ་སེའི་ཆོས་སྒར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཡོངས་འཛེན་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
རྗེའེ་གསུང་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། 

ཚེམ་ ༡༨ ཉིན་རང་གཞུང་ཕྱི་སྲེད་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེར་ 
མདོ་སྨད་སྐོར་གྱི་ས་ཁྲ་ཞེག་འབྲེ་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་བཤད་ 
ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་གྲུབ། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན་དང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ 
དབུས་བ་སློབ་ཡོངས་ནས་དབུ་མའེ་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
དང་དགེ་བསྔོ། ༧གོང་ས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ 
དང་། བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གང་རྒྱས་མཛད། 

ཝྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་དགེ་ལུགས་པའི་མ་དགོན་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདེབས་སུ་ཧིན་སྙོར་བྱཧ་དང་གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཁ་འགའ་ཤས་ཨ་ཤེ་བཅས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསོལ་བསྩལ་དང་འབྲེལ་ཁོང་གི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེའེ་ 
དངོས་སློབ་དང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་ཕྱག་འདེབས་སྐབས་ཞབས་ 
ཞུ་ཞུས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་གནང་། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་ངྷ་སར་ལོ་གསུམ་རེང་དགེ་རྐན་འོས་སྦྱོང་གནང་བའི་རྒྱུགས་ 
ཆེན་མཐའ་མའི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་རེམ་དང་པོ་བཞེས་པའི་ཕྱག་འཁྱེར་བོད་གཞུང་ 
དྲབུས་སྱི་ཁུབ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཌལ་ཧོ་སེའི་དོན་གཅོད་བཅུད་ནས་བྱོག་ 
ཏུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། 
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ཆེས་ ༡༡ ཉིན་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གདན་འབོད་ 
ཞུས་པ་ལྟར་གསོལ་ཚིགས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ཡོངས་འཛིན་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྐུ་ 
བཅར་ཀྱིས་སྐྱ་ཕྱར་ཕྲན་བུའེ་འཚུབ་ངོ་ཤར་ཚུལ་དང་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའེ་ 
བསྐུལ་མ་ནན་པོ་མཛད། ཌལ་ཧོར་མློབ་སྤྱེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
བཀའ་མོལ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་གྲྭ་ཚང་གི་རེགས་སྨྲའེ་ཁུ་མཆོག་བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་ལྷན་དུ་དགུན་ཆོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ལ་རྒྱུན་ཕེབས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ནས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་ 
རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་སླད་བླ་གྲྭ་འདུས་མང་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲོ་བཙུའེ་སུང་བཟློག་སོགས་ཉེན་ཤས་རེང་སྨིན་སྒྲུབ་གནང་། སྐབས་འདེར་ 
དོར་གླེང་སུ་ཁེའི་དགོན་འདི་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་དད་འབུལ་ཞུ་རྒུ་ཡིན་ན་རྩིས་བཞེས་ 
གནང་བར་ཆེབས་བསྒྱུར་ཡོང་བ་ཞེས་ལ་དྭགས་བླ་མ་མཆོག་ནས་ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག་ 
བྲེས་འབྱོར། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ་ཉིན་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སུ་ཁེའེ་དགོན་པ་ཅིས་བཞེས་ 
གནང་ཕྱོགས་སྐོར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས་སྒྲིག་གཞིར་སྣོན་ཕྲི་ 
བཅས་ཀྱི་ཐད་སྙེང་ཉེ་བའི་བཀའ་སློབ་དམར་བར་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༧ )ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོ་འདེར་རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་ 


115 
ལ་དྭགས་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་མཆོག་ནས་སུ་ཁེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དད་འབུལ་གནང་ནས་འབུ་ 
ཤུབས་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་ལ་དྭགས་བླ་མ་ཤིས་ལུང་དུ་ཕེབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
རྔ་པ་ཇྔ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། གསོལ་ཐབ་པ་ 
ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ། ཚོ་བདུན་པྲ་བོོ་སྦྱེན་དང་རྒྱ་མཚོ། བྲག་སྒམ་གྲྭ་བློ་བཟང་། འབྲེང་ 
བ་གོས་རྡ་ཚང་གི་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ཤས་སྔ་ཕྱིར་བསྐངས་ནས་སུ་ 
ཁེའི་དགོན་པ་འདི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དེ་རྒྱ་གར་ནང་གི་ཀིརྟེའེ་དགོན་ལག་དང་པོ་ 
དེ་བྱུང་བ་རེད། འདེའེ་འགྲོ་སོང་ཐད་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་རྒྱ་གར་སྒོར་ཁྲི་གཅེག་ 
སྔ་གཡར་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བར་མཛད། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་དང་རྒྱལ་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་ལྷ་ཚེས་སོགས་ཆག་མེད་མཛད་ནས་ཟླ་ཤས་རིང་བཞུགས། རྒྱུན་ 
བསྐང་གི་སྲོལ་ཚུགས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཅོ་ནེ་བ་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མདོ་སྨད་ཆོས་དཔལ་ཞིང་གི་བསྟན་སྲུང་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ནན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཅིག་ཀྱང་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། 
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༢༽ ཝར་ཆ་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའེ་གཅུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དགུའེ་རེང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་ 
བོད་གཞུང་དང་ཕྱི་ནང་རེག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད། ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྐད་ཡིག་སོགས་གཞུང་ལུགས་ རྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ག སན་བསམ་ 
སློབ་གཉེར་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཤཱནྡེ་དང་ཨཙརུའི་ 
མཚན་གནས་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་བཞེས་པའི་སྐོར། 


ལྱི་ཟླ་ ༥ པའེ་ནང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ 
ནས་ཝར་ར་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་སྐོར་བཀའ་སློབ་༧སྙན་སེང་ཞུ་གནང་མཛད་ནས་ 
ཝར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུར་བཀའ་འཁྲོལ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བར་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་རྔ་སྨད་དགེ་ལི་སྐྱང་བསོད་ཚང་གི་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
མཐོ་སློབ་ཏུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སླར་/ལ་དོར་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སློབ་མ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་རྒྱ་གར་སྐད་ཡིག སཾསྐེཏའི་སྐད་ཡིག དབྱིན་ 
ཛིའེ་སྐད་ཡིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་། སྙན་སུམ། བཀའ་པོད་ 
ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། ལོ་འདེའེ་ 
དགུན་ཐོག་ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་ཀུན་བདེ་ ང་འོད་ཟེརྱ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཝར་ 
ཁར་ཕེབས་པའིེ་སྐབས་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་མངགས་མཛད་དེ་ཝར་ 
ཁ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་སློབ་ཕོགས་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་ཞེས་ 
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བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་སློབ་ཕོགས་ཕུལ། སྐབས་དེར་ཁོང་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་མི་བདེ་ཡོད་པ། འཚོ་གནས་སྐྱོ་བོ་ཡོད་སྟབས་ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་དང་ཨ་ཁུ་ 
སྣེད་སོགས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་བདག་སྐྱོང་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་ཀུན་བདེ་ 
གླིང་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་འདུག 

(དགུང་གྲངས་ ༢༨)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ནས་ཉིན་འགའི་ 
རེང་བསྙུན་བཞེས་ཀྱིས་འཆར་ཅན་གྱེ་འཛིན་གྲར་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྟབས་ཆོས་གྲོགས་ 
ཐུབ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་དགའ། ཨ་བརྟན། བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དགེ་ 
ཨ་སང་། ཤློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ནས་ཞབས་ཞུ་དང་ཐུགས་མཁོ་གང་མཚེས་ 
འབད་སྒྲུབ་ལྷོད་མེད་གནང་འདུག 

ཚེས་ ༢༨ ཉེན་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྙོར་སུམ་བརྒྱ། 
མོ་ཅོས་ནས་སྒོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྒོར་ལྔ་བཅུ་ 
བཅས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་འདུག 

ཝཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ས་བྱ་ལོའེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱེ་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཝར་འེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དགེ་སློབ་རྣམས་དང་ 
སྤྱི་མཚུངས་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྔ་པ་ཇྔ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྡི་ལི་ནས་ཆེད་ 
མངགས་མཇལ་བཅར་དུ་ཕེབས་པ་བཞེན་དྭགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བཀའ་མཆིད་ 
ལྷུག་པོར་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དབྱར་ཁའི་ཚ་ཡོལ་གུང་སེང་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
རིང་བཞུགས་སྒར་དུ་དམེགས་བསལ་གྱེ་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རེང་ 
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འཛིན་གྭ་གཉིས་འཕར་བྱབ་པ་བྱེད་དགོས་པཉྲེ་ཚོས་དོན་ྷན་ཁངགི་བཀའ་དགོངས་ 
བཞེན་ཝར་ཌའི་འཛིན་གྲྭ་གསར་བུ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྷ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་ 
ཕེབས་ཐོན་གནང་། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བཞུགས་སྒར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་རེབ་གོང་ཨ་ 
ལགས་འཇིགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབོན་རྒན་འཇམ་དྱབངས་བསོད་ནམས། 
གཉེར་ཟུར་སྙེང་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་གླིང་བླ་བྲང་གི་ཟུར་གྱེ་ཁང་ 
ཆུང་ཞེག་ཏུ་བཞུགས་མལ་བབས། ཌྷ 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁར་བཅར་སྐབས་བོད་ 
ཀྱི་བསྟན་སྲེད་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདེར་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བསྟན་སྲིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་འགན་ལྷོད་མེད་བསྣམ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱེ་བཀའ་སློབ་དམར་བར་གནང་། 

ཚེས་ ༡༦ ་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྟོང་འཁོར་རེན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉེས་ལ་མཇལ་བཅར་གྱེས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ནང་ལུགས་བཀའ་ 
མོལ་དམར་བར་གནང་། དགོང་དྲོ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས། 

ཡི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ ཉེན་ཝར་ཌའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དགེ་ 
ལས་ཡོངས་དང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དམེགས་བསལ་ 
གྱི་མཇལ་ཁ་དང་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཁོང་གེས་གཙོསྣ་ང་སར་ཕེབས་པའི་ཝར་ཌའི་དགེ་སློབ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ངྷ་སའེ་དབུ་རྩེར་ཕེབས་ནས་འཛམ་གླིང་སྤྱེ་བསང་སྲུང་བརྩི་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཁར་བཅར། 
དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེར་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ 
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བཀའ་འདྲེ་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་ངྷ་སའེ་རྒྱབ་རེའེ་རྩེར་སློབ་གྲོགས་རྣམས་དང་ 
ལྷན་དུ་ཐུགས་སྤོར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲོ་མོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲས་ཉ་རེ་མཁན་སྤྲུལ་ལྷན་རྒྱས་ 
གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་འབོད་གནང་བ་བཞེན་ཕེབས། 

ཚེས་ ༦ ་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་མཛད་སྒོ་ལ་ཟློས་གར་ 
དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་ཚིགས་གང་རྒྱས་ཤིག་བསྟར། ཟི་ལེང་སྟོང་འཁོར་ 
ཚང་གིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ཚིགས་གང་རྒྱས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅར་ནས་མ་འོངས་པའི་གནང་ཕྱོགས་ཐད་བཀའ་སློབ་ཞུས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༨ པའེ་ནང་ཝར་ཆ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་སློབ་གཉེར་ 
སྤྱེ་མཚུངས་བཞེན་འཛིན་རིམ་འོག་མ་དབུ་མ་འཛིན་གྲྭ་འོག་མའི་ལོ་རིམ་དང་པོ་ 
ནས་མློབ་གཉེར་མཛད་ནས་ལོ་མཇུག་ཏུ་དབུ་མ་འཛིན་གྲྭ་འོག་མའེ་ལོ་རིམ་དང་ 
པོའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཨང་དང་པོ་བཞེས། 

ཉྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཆས་ཐེར་མའེ་ 
ཆོས་གོས། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ། དངུལ་གྱི་བདུན་ཚར། དངུལ་རྐོང་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས། དངུལ་ཁྲོབ་ཕྲན་བུ། གུར་ཀུམ་ལྕགས་སྒམ་གཅིག་སོགས་ནང་ཆས་ 
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འགའ་ཤས་དང་། འཁོར་བ་འཇེག་དང་ཀརའིེ་ཐེར་མའི་ཕྱུ་བ་དང་གོས་ཐུང་འགའ་ 
ཤས། ཆུ་ཚོད་དང་ཕྲེང་བའེ་འཛབ། གནམ་གྲུའི་གུར། མཛུབ་དཀྲེས། འབུ་ 
རས། རྒྱ་ནག་དཀར་ཡོལ་གཉེས། འཚེམ་བུའི་འཁོར་ལོ་སོགས་དངོས་ཆས་ 
དམར་བ་ཡོད་ཚད་གཏའ་མར་བཞག་རྟེ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཏིན་སྦོར་བཞི་ 
སྟོང་སྐྱེད་ཀར་བླངས་ནས། ཐོ་སྦྱིན་དང་འཁོར་བ་འཇིག་བཟའ་ཚང་གཉེས་ 
བྷོམ་བྟེ་ལ་སོ་ཊར་འཚོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁེ་བཟང་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ནྣམས་ཁོང་རེན་ 
པོ་ཆེར་འཚོ་སྣོན་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་དང་ལོ་རྗེས་མའི་དགུན་ཐོག་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
བློ་སྦྱིན། འཁོར་བ་འཇིག་དང་ཀྲམ། འབྲེང་བ་བློ་གྲོས་བཅས་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ 
སོ་ཊར་འཚོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁེ་བཟང་གང་ཡོད་འཚོ་སྣོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་འདུག 
ལོ་རྗེས་མ་ནས་བཟུང་འཁོར་བ་འཇིག་བཟའ་ཚང་གཉེས་ནས་སྒེར་ཚོང་ཕྲན་ 
བུ་བྱས་རེས་བཞིན་ཚོང་ཕུད་དུ་སྒོར་འགའ་རེ་དང་ལོ་སར་གྱི་འགྲོ་སོང་རྟག་ 
པར་ཕུལ་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༩)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོའི་ལོ་མཇུག་དབུ་མ་འཛིན་ག་ 
འོག་མའི་ལོ་རིམ་གཉེས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༠ )ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཝར་ཌ་ནས་ 
བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་དབྱར་ཁའེ་ཚ་ཡོལ་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཆོས་ཞུ་ཆེད་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ 
གྨིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མཁན་བླ་སོགས་དགེ་བཤེས་ 
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དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་ཆེན་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ནས་ 
གནང་བའི་དབང་གི་སྟ་གོན། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་བཅས་གསན། འདེ་ནས་བཟུང་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་མཆེད་དུ་གྱུར། 

ཚེས་ ༢༧ ཉེན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྱུད་གྲྭ་རྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་བླ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ 
པར་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱི་མཁན་ 
བླ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆེན་རྡུལ་ཚོན་དང་ 
འབྲེལ་ནས་གནང་བའེ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་དབང་དངོས་གཞི་གསན་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ། 

ཆེས་ ༢༡ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ 
ལ་མཇལ་བཅར་ཞུས་སྐབས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དམར་བར་མཛད་ནས་བརྩེ་ 
བས་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༢༢ ཉེན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
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མགོན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛེན་ 
གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད། སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ངོ་ཏྭ་ར་ལགས་མཆོག་ 
དང་མངའ་རེས་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་ཟུར་མཛལ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་། ང་ཁྲི་དོ་རྗེ་འཆང་ངམ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་དབུ་ 
བཞུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མཁན་བླ་དང་དགེ་བཤེས་རྩེ་ཕུད་དུ་མ་དང་ 
ལྷན་དུ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་ཆེན་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ནས་ 
གནད་བའི་དབང་གི་སྟ་གོན། 

ཚེས་ ༢༦ ཉེན་འཇིགས་བྱེད དབའ་མོ་གཅེུ། །ས་བང་ ་ཆེན་དངོས་གཞི་ 
གསན་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ངྷ་ས་ནས་ཝར་ཌ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའིཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཝ་ར་ཌ་སའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༢༨ ནས་བཟུང་སྔར་འཕྲོས་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་ 
གསན་བསམ་མུ་མཐུད་ནས་མཛད་དེ་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་གོང་མའི་ལོ་རིམ་དང་ 
པོའེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཨང་རིམ་དང་པོ་བཞེས། ཝར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁོངས་ 
ཀྱི་དགེ་ལུགས་པ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱེས་འོས་འཕེན་གྱེས་རེ་བ་གནང་བས་ཁོང་རེན་ 
ཐོ་ཆེནས་དགྡེ་ལྡན་དགེ་མྫོབ་སྦྱེ་ལས་ཁང་གི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ནས་སྲོབ་ 
མ་ནམསྭ་ལ་དགོས་མཁོའི་ཕྱག་དཔེ་མང་དག་ཅིག་དཔེ་བསྐྲུན་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༡༡)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིེན་ཝ་ར་ཌ་ 
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སེའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐེ་ལན་གྱི་དགོན་པ་གསར་འཛུགས་རེན་འབྲེལ་ 
མཛད་སྒོར་ཕེབས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༦ ཉེན་ཝར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ལྷན་དུ་མཐོ་རེམ་སློབ་གྲྭའེ་སློབ་མའེ་འཐུས་མི་མཛད་ནས་མཐོ་སློབ་གནས་ 
སྤོར་བྱེད་སའེ་ས་གནས་ཁག་ལ་གཟེགས་ཞིབ་ཆེད་རྡོར་གདན་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༥ ་ཉིན་ནྡོར་གདན་དུ་གནས་གཟེགས། མཐོ་སློབ་གནས་སྤོར་ 
བྱེད་སའེ་ས་མིག་ལ་ཞིབ་གཟེགས་མཛད། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་ཝར་ཁར་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བློ་གིང་མཁན་ཟུར་དགེ་པྨད་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཝར་ཌར་ 
ཕེབས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་མཛད། 

ཡཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ཉིན་སྐུ་སྦུན་རྒན་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྷན་ 
དུ་རོར་གླིང་སུ་ཁེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་དུ་ཚ་ཡོལ་གུང་སེང་ཆེད་ 
ཝར་ཌ་ནས་ཕེབས་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༥ ་ཉིན་རྡོར་གླིང་སུ་ཁེའེ་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དོར་གླིང་སུ་ཁེའེ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ 
མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་མཛད། གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ སྣ་ཟའེ་ཚེས་༡ ་ཉིན་ནས་སུ་ཁེའེ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ནས་རྒྱུན་ཚོགས་གནང་དགོས་པའི་སྲོལ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༢༩ སྣ་ཟའེ་དུས་ཆེན་ཉིན་སུ་ཁེའེ་དགོན་དུ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་དང་ལྷན་སྦྱུང་གནས་ལ་བཞུགས་པར་མཛད། ཉེན་སྔོན་མར་སྨྱུང་གནས་ 
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ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཉིན་རྗེས་མར་སྦྱུང་གནས་དངོས་གཞེའེ་གཏང་རག་བཅས་སླ་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་བ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་སུ་ཁེའི་དགོན་འདིེ་ཉིད་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་གནང་ 
མཛད་མཁན་གྱི་ཞལ་སློབ་རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་ལ་དྭགས་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་ 
གཏན་རིན་པོ་ཆེས་རུན་གཞེ་བཞེས་པས་ཉེན་ཤས་རིང་སྨན་བཅོས་དང་རྙུན་གཡོག་ 
སོགས་བཀའ་དྲེན་བསམ་ཤེས་ཀྱེས་ཚུལ་བཞེན་མཛད། 

ྱིཟླ་ “ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ནོར་གྲངདུ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲགདབུ་བརྙེས་པའི་ 
དུས་དྲན་མཛད་སྒོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མི་རིག་གླེ་རྱིན་བདག་རྒྱ་གར་པ་མོག་ཏན་ཁྱིམ་ཚང་ནས་ 
ནན་ཞུས་བཞིན་མི་རིག་ལ་ཕེབས་ཐོན་མཛད་དེ་ཉེན་གྲསམ་འིང་སྦྱིན་བརག་གི་འདོད་ 
མོས་བཞིན་སྒོལ་ཆོག་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་ཞབས་རེམ་དུ་མ་ནན་སྒྲུབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་སླར་སུ་ཁེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་དུ་ཞབས་ 
སོས ་ྦ 
ཆེས་ ༢༦ ཉིན་སུ་ཁེའེ་རི་ཆེར་ཕེབས་ནས་བོད་བསྟན་སྲེད་ཀྱེ་བདེ་ཐབས་ 
ཆེད་འཛམ་གླིང་སྤྱེ་བསང་གཏོང་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། (ཁོང་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་རྨེ་བ་ནས་ཡིན།) ཁོང་ 
ནས་སྒོམ་ཁུལ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཁག་གཉེས་དང་ཁང་པ་ཞིག་བཅས་རེན་འབབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁེ་བོའེ་ཐོག་ཧེན་སྒོར་ལྔ་སྟོང་དུ་བཅོང་བར་མཛད། 

ཝྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉེན་ལ་དྭགས་རེན་པོ་ཆེས་སྐུ་སྟུན་དྭངས་པའི་ཐུགས་ 
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སྤོའེ་ཆེད་གསོལ་ཚིགས་འདེགས་འབུལ་མཛད། 

ལྲ་༩༡ཇིས་མཿའེ་ཁིན་ཁོཿ་ཆིན་པོ་ཆེཞས་ཝ་ཏ་དགེ་ཛན་དགེ། 
སློབ་སྤྱེ་ལས་ཁང་དེའེ་ཕྱག་ལས་ཆེས་ལེགས་པོ་གནང་བར་བརྟེན། ཝར་ཌ་མཐོ་ 
སློབ་དགེ་ལྡན་དགེ་སློབ་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱག་འཁྱེར་དང་པོ་དེ་ 
ཁུལ་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་ལ་ཀུན་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་ཡུལ་དུ་གྱུར། ལོ་ 
འདེར་ཝར་ཌ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དབུ་མ་འཛིན་གྲྭ་གོང་ 
མའི་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་དང་པོ་བཞེས། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༢)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བསྟན་བཅོས་པའི་འཛིན་གྲྭ་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་ 
ཚན་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་གིས་མཚོན་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གསན་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཨང་དང་པོ་བཞེས། འདེ་ 
ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཝར་ཁར་ཕེབས་ 
པའི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སེབྡྷུརའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་ 
བཞི་བྱིན་རླབས་དང་། འཇམ་དཔལ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ནལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཉིན་ཞག་བདུན་འདས་ཀྱི་བར་ཐུགས་ཐོག་ནས་ 
འཆད་པ་གསན་བཞེས་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༣༢)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་ཝར་ཁ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བསྟན་བཅོས་པའི་འཛིན་གྲྭ་ལོ་རིམ་གཉེས་པའེ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད། རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཨང་དང་པོ་བཞེས། 
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ྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ནང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གསན་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སློབ་མ་གཙོ་བོའི་གྲལ་དུ་ཕེབས་སུ་བཅུག སྐབས་དེའེ་སྔོན་ 
འགྲོའེ་གསུང་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་ཡང་ 
གསན་པར་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༤)ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་ 
གཙུག་ལག་མློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཨ་ཙརྱ( འཕགས་པ) འཛེན་གྲྭའེ་ལོ་རེམ་དང་པོའེ་ 
ནང་དབབུ་ཚད་མཛོད་འདུལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ 
གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད། རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་རེམ་དང་པོ་བཞེས། 

(དགུང་གྲངས་ ༣༥)ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྐུ་དབོན་ 
རྒན་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་སྟུན་ཚབས་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཏར་སྙན་ཕུལ་འབྱོར་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ལམ་སེང་ཐུགས་འཚབ་ཆེན་པོས་ཝར་ཌ་ནས་བྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་ 
ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་གུང་སུ་ཁེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཁྲེང་དུ་ཞབས་ 
སོར་འཁོད། སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལ་སྙུན་འདྲེའེ་བརྩེ་གཟེགས་ 
དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བྱསལ། 

ཚེས་ ༡༦ ་ཉིན་དབོན་ཐོའི་བསྙུན་གཞི་དེ་ཙམ་ཛ་དྲག་མེད་པར་བརེན་ 
གསན་བསམ་འྤྲོ་སྐྱོང་སླད་སུ་ཁེ་ནས་ཝར་ཌ་རུ་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ནུབ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཐོག་ཝར་ཌར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
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ཚེས་ ༢༨ ་ཉིན་དྷ་ས་ནས་འབའ་ལ་ཁ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་བྲེས་ 
ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། 

ཆེས་ ༢༩ ཉིན་ཝར་ཆ་མཐོ་སློབ་ཏུ་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་སར་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྩམས་གནང་མཛད་པའི་བོད་ཡིག་གི་བྱུང་བ་>>ཞེསཔའེ་དེབ་ 
དང་པོ་ཤོག་གྲངས་༡༧༥ ཅན་ཞིག་ཁོང་ཉིད་ནས་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་བར་དགེ་སློབ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་ཞུས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་ཨང་དང་པོའི་བྱ་དགའ་ 
ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཐོབ། 

ཝྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ཉིན་མཚན་ཉིད་ཨ་ལགས་སང་སང་ཚང་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
འཁོར་བ་འཇེག་དང་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ལ་ཕྱག་བྲིས་རེ་བསྩལ། 

ཚེས་ ༨ ་ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་ཀ་ཤབ་རྗེ་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྗོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཨ་ཙྱར་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ངག་རྒྱུགས་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དྲུག་པ་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉེན་སྨཾསཏའེ་ཆེས་མཐོའི་མློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་དུས་ 
ཆེན་སྐབས་དང་སྟབས་བསྟུན་ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ནས་ 
ཅམྡེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཨང་དང་པོའི་ཕྱག་འཁྱེར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་ལོ་སར་ཆེད་སྒོར་༡༠༣ འབུལ་ 
འབྱོར་བྱུང་། 

ཆེས་ ༢༦ ་ཉིན་འཁོར་བ་འཛིག་བཟའ་ཚོ་གཉེས་དང་། དོ་བུམ་རིན་པོ་ 
ཆེ། འབའ་ལ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་མཆེད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཨ་བཀྲ་སོགས་ 
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ལ་ལོ་སར་གྱེ་འཚམས་འཕྲེན་བསྩལ། ལོ་འདེར་ཝར་ཆ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཨཙརྱ་ (འཕགས་པ།) འཛིན་གྲྭའི་ལོ་རིམ་གཉེས་པའི་ 
སློབ་གཉེར་མཛད། རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཨང་རེམ་དང་པོ་བཞེས། 

ཝྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ཀའ ཉེན་བོད་གཞུང་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་སྐུ་ 
ཉེད་ཨཙྱར་མོབ་ཐོན་སྐབས་ལྡེ་ལེ་བོད་ཁང་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་འདོད་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རེ་འདུན་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིག་འབྱོར་བར་དགོངས་ཞུ་མཛད།་ 

(དགུང་གྲངས་ ༣༦ )མྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕར་ཌ་མཐོ་མློབ་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་དེ་ 
གའེ་དཔེ་མཛོད་དུ་ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པའི་དེབ་རྣམས་དང་བོད་ 
ཡིག་དབུ་མེད་ཀྱི་མཛུབ་སྣོན་ལྕགས་པར་ཞེག་རིགས་བཟོ་གནང་བ་བཅས་ལ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གཟེགས་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་ཝར་་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ལོ་འཁོར་དུས་ཆེན་སྐབས་སྔ་ལོའེ་ནང་ 
ཁོང་གིས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་<<བོད་ཡིག་གི་བུང་བ་>>ཞེས་པའེ་དེབ་ལ་བོད་ 
ཡིག་གི་རྨོམ་ཨང་དང་པོའེ་བྱ་དགའ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཕྱག་བསྟར་ནས་གསོལ་བསྩལ་གནང་བ་དགྱེས་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་ ༥ ཉེན་ཝར་ཌའི་མཆོད་ཏེན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་དྲུང་ནས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་ 
འཕྲེན་བསྐུལ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གནང་བ་གསན་བཞེས་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་༡ ཉིན་རྡོར་གླིང་ནས་ཀིརྟེའེ་གཉེརཟུར་ཨ་ཁུ་སེངྒ་སོགས་ 
མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ཐེངས་དང་པོར་ལོ་སར་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ 
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པོ་དང་སྣེ་ལེན་གང་གཟབ་མཛད། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་ཨ་ཁུ་སེངྒེ་སོགས་འཚམས་ཞུ་པ་རྣམས་དྡོར་གླིང་ 
དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས། སྔར་བཞིན་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཅུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཨ་ཙརྱ( འཕགས་པ།) ་འཛིན་གྲའི་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ 
སྲོབ་གཉེར་མཛད། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་དང་པོ་བཞེས། 
<༤ཟློས་གར་གྱི་རིག་གནས་>>ཞེས་པ་གསར་རྩོམ་མཛད་པར་རྩོམ་ཡིག་ 
ཨང་དང་པོའི་བྱ་དགའ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་བཞེས། 

ཝྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ཉིན་བཞུགས་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་ 
གནང་ཆེད་དྷ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཕྱག་ 
མཛད། 

ཉྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༨ ཉེན་ངྷ་ས་བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱག་ 
ལས་གནང་ཡུལ་གྲྭ་སྒྲིག་དབུ་འཛུགས་ཙམ་གནང་། བཞུགས་སྒར་དུ་ཡོད་པའི་ 
མདོ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་མཇལ་དར་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། 

ཆེས་ ༩ ཉིན་ངྷ་སའི་མདོ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཁའེ་ཐུགས་སྤོའེ་ 
ཐོགྲ་གྲདན་ཞུས་རྟར་ཐེབས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དགའ་ 
ལྷའེ་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བའེ་གསུང་དང་ཟུར་འདེབས་རྣམས་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་གེ་ཐོག་ནས་གནང་བ་བཅས་གསན། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དྲུག་ཅུ་ 
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མའི་བཀའ་ཁྲེད་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་དང་ཕ་བོང་ཁ་བའེ་གསུང་འབུམ་ནང་ཡོད་པ་ 
གཉེས་སྦྲགས་ནས་གསན། 

ཕྱེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉིེན་ཀ་ལི་ཀ་ཏའེ་མངའ་སྡེའེ་ཁོངས་ན་ཤན་ཏེའི་ནེ་ 
ཀེ་ཏན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་རེགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གནང་ 
ཆེད་འཚང་ རྒྱུགས 'སྤྲོད དུ ་ཕེབས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཉིེན་རེགས་གཅེག་རྐང་འཛིན འཛིན་ གྲྭ་ནས་ཉིན་ 
བདུན་ དགོངས 'ཞུས་ ཀྱིས་ཝར་ཌ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 
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༩༽ བཞུགས་སྒར་བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་རིག་གཞུང་ 
ཉམས་ཞིབ་པའེ་མཛད་འགན་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


(དགུང་གྲངས་ ༢༧)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཝར་ཌ་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲ་ཐོན་ཟིན་པར་བཏེན་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱག་ 
ལས་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་ཏེ་ཕྱག་ལས་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ལ་དྭགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྲེང་ཨ་ནེ་རྒན་མོ་གཤེགས་ 
པས་སེམས་གསོའི་ཕྱག་བྲེས་བསྩལ། 

ཝྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ཉིན་རྡོར་གླེང་དུ་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་དགོང་མོ་ཤི་རི་རྒུ་རིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་སྔ་དྲོ་རྡོར་གླེང་དང་དགོང་མོ་སུ་ཁེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༧ ་ཉིན་ལ་དྭགས་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་སྐུ་སྲེང་ཨ་ནེ་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་གསོར་མཛལ་དར་དང་ཧིན་སྒོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་གནང་། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་བོད་ས་རྭ་ལོའི་ལོ་སར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ 
དགོན་པར་གནང་རྗེས་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སྣེད་ཚང་དུ་སྐུ་འཁོར་ཚང་འཛོམས་ 
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ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་མཛད། 

ཚེས་ ༩ ཉེན་སུ་ཁེའི་བོད་མིའི་ཟ་ཁང་སོགས་ལ་ལོ་སར་གྱི་ཕྱག་ 
རྟགས་རེ་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༠ ་ཉིན་ལ་དྭགསྭ་བ་མའི་སྐུ་སྲེང་རྒན་མོའེ་ཆེད་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཆོག་མཛད། 

ཆེས་ ༡༡ ཉིན་སུ་ཁེ་ནས་དོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉེན་(1.11.0. ) བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་བྱུང་སྟངས་སྐོར་ལ་ 
རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་སླད་དེབ་སྐྱེལ་གནང་བར་ཝ་ར་ 
ཌ་སི་བརྒྱུད་ནས་དགོང་མོ་ཀ་ཏན་ཤན་ཀིའི་ནེ་ཀེ་ཏན་མཐོ་རེམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ 
ཕེབས་ཐོན་མཛད་ནས་དེབ་སྐྱེལ་གནང་སྟེ་སློབ་ཁོངས་སུ་ཞུགས། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་མཐོ་སློབ་དེ་ནས་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་དྷ་སར་ཞབས་ 
སོར་འྭོད། 

ཚེས་ ༡༨ ནས་སྔར་མུས་བཞེན་རང་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་ 
བཞེའེ་ཉམས་ཞིབ་པ་མཁས་དབང་བཞི་ཡོད་པའེ་རྗེས་མ་མཁས་དབང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞུས་ཚབ་ཀྱེ་ས་མེག་ཐོག་སྔར་བཞེན་ཕྱག་ལས་མཛད་ 
འགན་བཞེས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་མདོ་སྨད་མི་མང་འཐུས་མེའེ་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་དང་པོ་བཞུགས་སྒར་དུ་དམེགས་བསལ་གྱིས་སྐོང་ཚོགས་གནང་བའི་ཐོག་ 
ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་བཀའ་སློབ་གནང་དགོས་པའི་རེ་འབོད་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱངས། 
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ཚེས་ ༢༨ ཉིན་མདོ་སྨད་མི་མང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འབུས་མི་དང་ལྷན་དུ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཇལ་བཅར་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ཕེབས། 

ཆེས ༢༠ ་ཉིན་མདོ་སྨད་མེ་མང་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའེ་ 
ཐོག་ནས་མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་སྐབས། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་ནན་ཟབ་བསུལ། ལོ་དེར་བཞུགས་སྒར་ 
ངྷ་རམ་ས་ལར་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། སྐྱེས་རབས་གསུང་ཆོས། སྤྱོད་འཇུག་དང་བཀའ་ 
གདམས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྡགས་ལུང་། ལམ་གཙོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་། བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་ལྡགས་ལུང་། དབུ་མ་རེན་ 
ཆེན་ཝེང་བའེ་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་གསན་པར་མཛད། ཡང་གནས་མཆོག་ཏོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ 
བཀའ་ཁྲིད་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བཅས་གསན་པར་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༨)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྡུས་གནང་སླད་ཝར་ཌ་དང་ཀ་ཡི་ཀ་ 
ཏ་མཐོ་མློབ་བརྒྱུད་རྡོར་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་བོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་གསན་ཞིབ་གནང་སྙད་རྡོར་ 
གླིང་ས་གནས་བདེ་དོན་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་ 
བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་དང་། ས་གནས་ལག་འཁྱེར་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ 
གཏུགས་མཛད། 
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ཚཆེས་ ༨ ་ཉེན་ནས་སྨན་བཅོས་ཉིན་ཤས་གནང་། ཐར་ཆོས་མཁན་ཟུར་ 
མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་གནང་སྟེ་རྗེས་ཀྱི་མཛད་འཆར་འགའ་ཤས་བཟོ་གནང་མཛད། 

ཆེས་ ༡༠ ་ཉིན་བླ་བྲང་ནང་མཛོད་དཀོན་མཆོག་ཅུ་གེ་ཚང་གི་ཨ་ཁུ་སྦྱིན་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉེན་དོར་གླིང་ནས་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཐོན་ཆེད་ས་གནས་ལག་ 
འཁྱེར་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྡོར་གླིང་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་དགོང་མོ་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཞབས་ 
སོར་འཁོད། 

ཆེས་ ༡༣ ཉིན་ཀ་སྦུག་ས་གནས་བདེ་དོན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་མཛད། བོད་ཁང་དབུ་འཛིན་ཟུར་པ་གྲོ་ 
མོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་བློ་གིང་རྒྱལ་རོང་པ་དར་མདོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དམེགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་གནང་བའེ་སར་ 
ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གསལ་བཤད་གནང་། 

ཚེས་ ༡༥ ་ཉེན་རྩེས་དཔོན་ལུང་ཤར་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་རྩེས་ 
དཔོན་ལུང་ཤར་སྐོར་དང་དགེ་སློང་སྒྲོལ་འབངས་རེག་འཛེན་དབང་པོ་ལགས་ལ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཆབ་མདོ་བ་རྡོར་ཆེ་དང་བློ་བཟང་ཉི་མ་གཉེས་ལ་ཆབ་ 
མདོའེ་སྐོར་དང་། རྨར་ཁམས་པ་ཐོས་བསམ་ལ་རྨར་ཁམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 
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ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཕྱག་མཛོད་རྟ་མགྲེན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ལ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། ཞིང་ས་ཇོ་ལགས་ཟླ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལགས་ལ་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ 
འོག་ ང་སའི་ལུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༨ ་ཉིན་སེར་སྨད་ཕྱག་མཛོད་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ལ་དར་དགོན་ 
དུ་དམག་འཁུག་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཞུང་ནས་སྲོམ་མདར་དྲག་གནོན་གནང་ 
བའི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཀོང་པོ་བུ་ལགས་ལ་བྱ་ཁྲི་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། 
ས་སྐྱ་པ་ཚེ་བསམ་ལགས་ལ་ཤབ་ལུང་པའི་སྐོར། ཁམས་རེ་བོ་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚེ་རྒྱལ་ལ་ཁམས་རེ་བོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རྭ་སྒྲེང་ཞབས་ཞུ་ཨ་མདོ་བྱ་ཁུང་དགེ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་རྭ་ 
སྒྲེང་སྐོར་དང་། དར་དགོན་དགེ་ལོ་ལོ་ལ་དར་དགོན་དུ་ས་རྟ་ལོར་རྒྱ་དམག་བྱུང་ 
བའེ་སྐོར་དང་། ཀ་སྡང་དམག་མི་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་འདན་ཆོས་འཁོར་ 
དགོན་དང་ཆབ་མདོའེ་གནས་ཚུལ་ཅི་བྱུང་སྐོར་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་ཆ་ཕེང་བུ་ལགས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་བོད་དབུས་ 
ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའེ་གནས་སྟངས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྨར་ཁམས་པ་ཐོས་བསམ་ལ་རུ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ 
སྲེད་ཐོག་མར་ཕེབས་ཕྱོགས་སྐོར་དང་ ཚེ་སྨོན་གླེང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ ( ལྷ་ 
མོའེ་དགེ་ལགས།) ལ་སྦྱིར་བཏང་ལྷ་མོའེ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚེ་སྨོན་གླེང་ 
སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་གནང་། རྨར་ཁམས་པ་ཐོས་བསམ་ 
སོགས་ལས་རྨར་ཁམས་ཀྱི་བྲོ་དང་གླུ་གཞས་འགའ་ཡང་གསན་ཞིབ་མཛད། 
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ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ཨ་མདོ་བྱ་ཁུང་དགེ་དྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་བྱ་ཁུང་དང་རྭ་སྒེང་ 
གི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཐང་པ་དམ་ཆོས་སྐལ་བཟང་ལགས་ལ་ 
རྒྱལ་ཐང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིེན་བྷ་མ་མ་ཌི་པ་ཟླ་བ་ལགས་ལ་སྣང་ས་དང་པདྨ་འོད་འབར་ 
གྱེ་རྣམ་ཐར་དང་། མ་བྱན་ཀུན་དགའ་ལགས་ལ་བོད་ཟས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ 
ཞིབ་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉིན་དེར་ངྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ལས་ 
བསྡོམས་སྙན་ཞུ་ཞེག་ཀྱང་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ་ཉིན་ལྷ་མོའི་དགེ་ཚེ་སྨོན་གླེང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྭ་ 
སྒེང་དབུ་ཉེས་བྱུང་བའེ་སྐོར་སོགས་དང་། ཀུན་ཛེ་རྭ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱ་བོད་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སེར་བྱེས་ཕྱག་མཛོད་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ལ་གྲྭ་བཞི་གློག་ 
ཁང་གི་སྐོར་སོགས་དང་། ཨ་མདོ་མཁར་སྒང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཨ་མདོ་མཁར་ 
སྒངགི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཕ་བོང་ཁའི་དགེ་བསྐོས་ཐོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་ 
ལ་སེར་བྱེས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་བོད་སྤོས་ཀྱི་ལག་རྒྱུན་སོགས་འདྲེ་ 
ཞིགཿམཿཾད། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འབའ་པ་ལེགས་བཤད་ལ་འབའ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྲད་ 
རྒྱུད་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ལ་སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དང་།ལུང་ 
ཤར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་ལུང་ཤར་སྐོར་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༩ ་ཉིན་ཨ་མདོ་བསོད་ནམས་ནས་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ 
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ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཨ་ར་སྒ་ར་ནས་ཕྱེར་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། 
ཨ་མདོ་མགོན་པོ་ལ་ཝན་ཡེ་རྫོང་གི་སྐོར་དང་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ 
དང་། ཚ་བ་སྦེ་ཐོག་པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལ་སྲོ་ཀཿ་ནམ་སྡེ་བའེ་སྐོར་སོགས་ 
དང་། ཨ་མདོ་ཧོར་ཚང་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཧོར་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ 
ཞིབ་མཛད། 
ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ལོ་བྱཧ་དང་བཅོ་ལྔ་ཅམ་ཡིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབྲས་སྒོ་མང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཚ་བ་ཁམས་པ་བ་བསོད་ནམས་ 
¡ ནོ་རྗེ་ལགས་ལ་ཚ་བ་རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས། ཁྲེ་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ། ༡༩༥༩ རྗེས་རྒྱ་དམར་ནས་བོད་ནང་མནར་གཅོད་བཏང་བའེ་སྐོར། འབྲས་ 
བློ་གླེང་ཀོང་ཕྱག་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛེན་ལགས་ལ་བོད་གཞུང་ནས་བློ་གླེང་ཐོག་ 
དྲག་གནོན་མཛད་རྩིས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 
ཉྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉེན་འབྲས་རྒྱལ་རོང་དར་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དར་རྩེ་ 
མདོའི་ལོ་རྒྱུས། སྙོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟོང་འཁོར་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
འྭའི་ཞེབྷ་མཛད། 
ཚེས་ ༢ ཉིན་ཀ་སྦུག་ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་སྒང་ཏོག་ཏུ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། 
ཚེས་ ༢ ཉིན་ལས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་དང་ལྷན་དུ་ས་གནས་ 
བདེ་དོན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་། 
ཆེས་ ༤ ཉེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་ངོ་བདེ་དོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རེང་ 
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ལགས་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ལྷན་འཇཛོམས་ཀྱིས་མཛད་འཆར་བཟོས། 

ཚེས་ ༥ ་ཉིན་མི་ཉག་ཡབ་ཆེན་ཨ་འཇའ་སྐལ་བཟང་མགོན་པོ་ལགས་ 
ལ་མེ་ཉག་ས་ཚའེ་གནས་སྟངས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། རྭ་སྒྲེང་ཞབས་གྲས་མཆོད་ 
རྟེན་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པ་ལ་རྭ་སྒྲེང་ཡུལ་འབྲོག་གི་གནས་སྟངས་དང་། རྭ་ 
སྒེང་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་ར་ཁ་ཤག་ལྷ་ལྕམ་འཚི་མེད་དཔལ་སྒོན་ལ་ལྷ་ལྕམ་གྱེ་ན་ 
བཟའ་དང་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་སྟོན་དང་གཡོས་རྟོན་སོགས་དང་། སྤོ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཉེ་མ་ལགས་ 
ལ་སྲོ་ཀཿནམ་སྡེ་བའི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༧ ཉེན་མཆོད་ཏེན་བ་མ་ཐུབ་བསན་གགས་པ་ལགས་ལ་བྱང་རེགས་ 
སྡེ་བཞེའེ་སྐོར་དང་བྱང་སྦྱེའེ་སྐོར་སོགས་དང་། སྡོབ 'བཀྲ་ཇོ་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ལ་སྡོབ་བཀྲའི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་སྡེ་དགེ་ཕུ་མ་རིན་རྣམ་ལ་སྡེ་དགེའེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཉེན་ 
གང་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་གཉེར་བ་སྲི་ཐ ར་ལ་ཡར་འབྲོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྣ་དཀར་ 
རྩེའི་རྫོང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྡེ་དགེ་སོ་རྩེན་ལ་འཇམ་ལ་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེ་ 
ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༠ ་ཉིན་འཇུས་པ་སྐལ་བཟང་དང་འཇུས་པ་རབ་བརྟན་ལ་འཇུས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ད ང་། སྒང་ཏོག་ཨན་ཆུང་གྲྭ་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་དང་ཨ་ནེ་རེག་འཛིན་ 
གཉེས་ལ་ལ་ཕྱིའེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་མགུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 
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ཚེས་ ༡༡ ་ཉེན་མི་ཉག་ཡོན་ཏན་ལ་དར་རྩེ་མདོའེ་ལྕགས་ལ་རྒལ་པོའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཁམས་སྤྲུལ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆབ་མདོའི་སྐོར་འདྲེ་ 
ཞིེབ་དང་། རྩེ་གདོང་ཟངས་བཟོའེ་བཞུགས་ཤག་ཏུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རེ་འགུལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་སྡེ་དགེ་བྲོན་ཚང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རྩེ་གདོང་ཟངས་བཟོ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསེར་ 
གྱི་བཅོ་འདོན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་སྐོར་དང་། ར་ཁ་ཤག་ཕྱག་མཛོད་མགོན་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མདོ་མཁར་རྫོང་གི་སྐོར་དང་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་གི་མཛད་ 
རྣམ། སྟག་ལུང་གཉེར་བ་དབང་འདུས་ནོར་བུ་ལ་བྱང་སྟག་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ 
འདྲ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མུ་ལེ་དགེ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལ་མུ་ལིའི་ལོ་རྒྱུས། 
རྒྱལ་ཐང་ཨ་པ་པད་པད་ལ་རྒྱལ་ཐང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེ་ཞིབ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྒང་ཏོག་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རེང་ལགས་དང་ 
ལྷན་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། ངྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ལས་བསྡོམས་སྙན་ 
ཞུ་ཞིག་འབུལ་གནང་མཛད། 1:1,9.2 འཁོད་པའི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༧ ་ཉེན་ཨ་མདོ་ཀ་རིང་སྟོད་པ་ཆོས་གྲགས་ལ་ཀ་རིང་གི་ལོ་རྒྱས་ 
སོགས་དང་། ཨ་མདོ་ཅོ་ནེ་དམར་སྨྱུང་བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལ་དམར་སྤྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སྐོར་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ནག་ཆུ་ཁ་བ་སློབ་དགེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལགས་ལ་ 
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ཧོར་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། ཀུ་མཛེས་ར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཀུ་མཛེས་ར་བའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་བོད་ཀྱི་གནའ་སྔ་མོའི་ཚོང་དང་འབྲེལ་བའེ་གནས་སྟངས་སོགས་འདྲེ་ 
ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྟག་ལུང་སྐུ་ངོ་ཉེ་མ་བཟང་པོ་ལ་ལྷོ་ཁ་སྟག་ལུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མཆོད་རྟེན་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ལ་བྱང་རིགས་ 
སྡེ་བཞིའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྭ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རྟ་གླེང་གྲོ། ཨ་ཁུ་སྟོན་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལེ་ཚན་འགའ་ཤས་སོགས་འདྲི་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༢ ཉེན་སྒང་ཏོག་ནས རྭ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༢༡ ཉེན་ས་གནས་ལག་འཁྱེར་ལས་ཁུངས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་། 
བདེ་དོན་དང་བཀའ་བསྡུར་མཛད། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་སུ་ཁེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཁིབས་བསྒྱུར་ 
བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉེན་བོད་ས་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་སར་དགྱེས་སྟོན་ 
མཛད། ཉིན་ཤས་ཆིང་ལོ་སར་གུང་སེང་གནང་སྟེ་བཞུགས། 

ཝྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ དང་ ༦ ཉིན་ཀེརྟེའེ་ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྐོད་ནམས་དང་གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུ་སྣེའ་གཉེས་ལ་མཛོད་དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉེས་དང་ 
མེའུ་རྒྱལ་པོའེ་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༧ ཉེན་ཨ་མདོ་ལྕང་ཚ་དགེ་སྦྱིན་པ་ལགས་ལ་ལྕང་ཚའི་སྐོར་དང་ 
ཀོང་པོ་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 


141 

ཚེས་ ༨ ཉིན་གདན་ཞུ་ནན་ཕུལ་ལྟར་ཀེརྟེའེ་མི་རྩ་། ་སང་གི་ནང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡོད་གནས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ཀིེརེའེ་མི་ར་ཕུན་ཚོགས་བཀཀ་ཤིས་ལས་མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱེ་ 
གླུ་གཞས་གང་དྲན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་འབྲེ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཡང་ཀིརེའེ་མི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་བྲཀ་ཤིས་ལས་ཨ་མདོའེ་ 
ཤོ་བཤད་སྐོར་ཡིག་ཐོག་ཕབ་འབྲེ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ་ཉིན་ཕྱག་ལས་ཆེད་རྡོར་གླིང་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༢ ་ཉིན་ཕྱག་ལས་གནང་ཆེད་དོན་གཅོད་ཁང་དུ་གནས་སློར་བཞུགས་ 
འཇགས་མཛད། 

ཆེས་ ༢༣ ཉིན་ཨ་མདོ་ཧོར་ཚང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ལ་ཧོར་ཚང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༦ ་ཉིན་ལི་ཐང་པ་ལོ་ཚེ་ལ་ལི་ཐང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་བོད་ཀྱི་གསང་ 
བའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་པོ་ཆགས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ལི་ཐང་པ་ནོར་བུ་དང་ཞེ་ངོ་ཨ་ཐར་གཉེས་ལ་གཡོན་རུ་ 
དཔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལི་ཐང་གི་གཞས་སྣ་ཁག་འདྲེ་ཞེབ་གནང་། 

ཆེས་ ༢༨ ཉེན་ཆ་ཕྲེང་པ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོང་རོང་ཐུབ་ 
བསྟན་ལ་གཏམ་བཤད་སྣ་ཚོགས་དང་ཚ་ཕྲེང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 
དྷ་སར་༧རྒྱལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཡོང་བའེ་མདོ་སྨད་མི་མང་ 
གི་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་གེ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བྱ་རྒོད་གནས་ར་དགེ་ལེགས་ལ་བྱ་རྒོད་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
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སོགས་འདྲི་ཞིབ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉེན་རྨར་ཁམས་པ་གྲོང་སྟོད་སྐུ་ངོ་བསྟན་པ་འཕྲེན་ལས་ལ་ 
རྨར་ཁམས་ཀྱི་གཞུང་གི་དམག་སྒར་སྐོར་སོགས་དང་། རོང་པོ་རྒྱ་ལྷ་ལ་རོང་པོའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས། ཆབ་མདོ་བ(?) ་ལ་ཆབ་མདོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་མདོ་སྨད་ 
ས་དབང་སྐོར་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཕྱག་ 
ལས་གནང་བྱོགས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཞིག་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༡ ་ཉིན་སྣང་བཟང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྣང་བཟང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་༡ ཉིན་རྨ་བྱ་སྐུ་ངོ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་དང་ལྕམ་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་སྒོན་གཉེས་ལས་སྟོད་གཞས་སྣ་ཚོགས་གསན་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ་ཉིན་རྒྱལ་རྩེ་བ་པ་སངས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱེ་ཆགས་རྟངས་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་འདྲེ་ཞིབ་གནང་། དྷ་ས་ནས་མདོ་སྨད་མི་མང་གིས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཆེད་སླར་ཡང་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། 

ཆེས་༩༡༡ཉིན་མདོ་སྨད་ཨིམངཞསེ་གདོན་ཞུས་ཙམ་བཉན་བཞུགས་ཆིད་ 
རྡོར་གླིང་ནས་དྷ་སར་ཕེབས་ཐོན་གནང་། 

ཚེས་་ ༥ ཉིན་ཞོགས་པ་ལྡི་ལེར་ཞབས་སོར་འཁོད། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་ 
འཁོར་བརྒྱུད་དགོང་མོར་ངྷ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་དབུ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་ལས་བརྡོམས་ 
སྙན་འབུལ་མཛད། ི 

ཚེས་ ༩ ་ཉིན་མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་གྱུ་དང་གར་སོགས་དང་། ཨ་མདོ་ཚེ་ 
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བརྟན་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མདོ་སྨད་མི་མང་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་མཇལ་བཅར་ཞུ་སྐབས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ལས་བསྡོམས་སྙན་ཞུའེ་ཆེད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོར་གཟེམ་ཆུང་མཇལ་བཅར་ཞུས་པར་དགྱེས་བརྩེའེ་བཀའ་སློབ་གནང་། 

ཆེས་ ༡༤ ཉིན་ཞོགས་པ་ང་ས་ནས་ཕེབས་བོན་གྱིས་དགོང་མོ་ལྡེ་ཡེར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ལྡེ་ལེ་ནས་དོར་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ཉེན་ནོར་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། སྔར་བཞེན་དོན་གཅོད་ 


ཁང་དུ་བཞུགས། 
ཚེས་ ༢༠ ་ཉིན་ཕྱག་ལས་ཅི་གནང་གི་ལས་བསྡོམས་སྙན་ཞུ་ཞིག་དྷ་ས་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་འབུལ་གནང་མཛད། 


ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་རྒྱལ་རྩེ་པཱ་ལགས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་དང་། སྟེ་མོ་ཟངས་རེ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་དབང་ལ་སྙེ་མོ་ཡོན་བདག་ཁང་གིེ་སྐོར་དང་བཀའ་འགྱུར་དཔར་ 
ཤིང་གསར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢ན ཉིན་ཕ་རི་བྷ་ཟི་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ལ་ལྷ་ཕྲོལ་གྱེ་བཤད་ 
པ་དང་མདའ་དར་གྱེ་བཤད་པ་སོགས་དང་། ངོར་བ་ཕྱག་མཛོད་ལྷག་པ་དོན་གྲུབ་ 
ལགས་ལ་ངོར་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ཤིང་བཟོ་ཆེན་མོ་གླང་མདུན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ལ་རྡོ་ཤིང་ 
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སྤྱེ་བའེ་སྒྲིག་གཞེའེ་སྐོར་སོགས་དང་། ཤངས་པ་པ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རེང་ལ་ཤངས་ 
ལུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་གནང་། ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ལས་ 
བརྡོམས་སྙན་ཞུ་ཞེག་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཟེ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བོ་བཟང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟེ་དཀར་ཆོས་སྡེའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་འབྲས་བདེ་ཡངས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་ལ་བདེ་ཡངས་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 131(2)79-25 འཁོད་པའི་ཕྱག་བྲེས་ 
འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྡོར་གླེང་ནས་སྤྱི་འཐུས་འོས་འདེམས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བཞུགས་ 
གནས་མ་ཐོབ་སྟབས་སུ་ན་ཏར་གཞེས་ཆགས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྒར་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་སྒར་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
རོང་པོ་དཔོན་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། ཚ་བ་རོང་པ་སྨན་ཁུངས་པ་རབ་བརྟན་ 
ལ་ཚ་བ་སྨན་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྡེ་སླེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཚ་བ་སྨན་ཁུངས་ 
ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ས་སྐྱ་རྨ་བྱ་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ལ་རྨ་བྱ་ལུང་པའེ་ཆགས་ 
སྟངས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༨ ་ཉེན་སུ་ན་ཏར་གཞེས་ཆགས་ནས་མཁར་ཤང་ལ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ 
ཚང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་( 6.1.68913) སར་དངོས་རིེགས་རྙིང་པ་རྣམས་ 
ལ་གཟེགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། ི 

ཚེས་ ༢༩ ཉེན་ཨ་མདོ་སྣང་ར་དགེ་འདུན་བཟོད་པ་དང་ཨ་མདོ་རབ་འབྱོར་ 
ལགས་གཉེས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བྱི་སྐོར་རྩད་ཞིབ་གནང་། 


145 

ཆེས་ ༢༠ ཉེན་མཁར་ཤང་ནས་སུ་ན་ཏར་གཞིས་ཆགས་ལ་ཕྱག་ལས་ 
མཇུག་བསྡོམས་ཆེད་དངོས་ཕེབས་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ དང་ ༢ ཉིན་སོ་སོར་རྒྱལ་རྩེ་སྒོབ་བཞི་ཨ་མ་ཤེས་ 
རབ་ལགས་ལ་བལ་ཚོས་རྒྱག་སྟངས་སྐོར་གྱེ་ལག་ཤེས། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱེ་གླུ་གཞས་ 
ཞབས་བྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། མཁར་ཤང་དང་སུ་ན་ཏའེ་ལས་བརྡོམས་ 
སྐོར་དྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་སྙན་ཞུ་ཞེག་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་གཏེང་སྐྱེས་ཕུན་ཚོགས་དབང་ གྒལ་ལགས་ལ་གཏེང་སྐྱེས་ 
ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ག ང་སྐྱེས་བདེ་དགུ་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ལ་གཏེང་སྐྱེས་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འདྲེ་ཞིབ་གནང་། 

ཚེས་ ༤ ཉེན་གཏེང་སྐྱེས་རྒྱལ་ཁང་ནང་པ་སྤེན་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་གཏེང་ 
སྐྱེས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། ཀ་ལུ་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཕྲད་གནང་ 
འཆར་ཡིན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་མིན་གྱེས་མཇལ་འཕྲད་གནང་མ་ཐུབ། 

ཚེས་ ༥ ་ཉིན་གྲོ་མོ་པ་ཀརྨ་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་འབྲས་དཀར་ཀྱེ་བཤད་པ་དང་། 
ས་ཆོས་ཀོང་ཕྱག་ལ་སྒོར་གཞས་འགའི་སྐོར་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། མཁར་ཤང་དང་ 
སུ་ན་ཏའི་ལས་བསྡོམས་དང་སླད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་དྷ་ས་བོད་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཆེས་ ༦ ཉིན་ཀོང་པོ་འབུ་གོ་ལ་ཀོང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེ་ཞིབ་གནང་། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་ཉག་རོང་ཐང་སྐྱ་གྲྭ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཉག་སྐད་མགོན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་གནང་། 

ཚེས་ ༢ ་ཉིན་ཨ་མདོ་དགོན་ལུང་ཡར་འཕེལ་ལ་དགོན་ལུང་ཚོ་དྲུག་གི་ 
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སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སུ་ན་ཏར་གཞེས་ཆགས་ནས་སྒོམ་དགོན་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། གྲོ་མོ་བ་སྐུ་ཞབས་དབུ་ཟུར་ལགས་ལ་གྲོ་ 
མོའེ་དགེ་བཤེས་སྐུ་གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༡ ཉེན་ཡང་གྲོ་མོ་པ་སྒར་གླིང་ཁ་སྐུ་ཞབས་དབུ་ཟུར་ལགས་ 
ལ་གོ་མོ་སྐོར་སོགས་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀར་མཛེས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་དཀར་མཛེས་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་པར་ཆེན་སྐུ་གོང་མའེ་སྐོར་སོགས་ 
འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གོ་མོ་པྭ་བ་མ་ཨོོ་ཧན་ནམ་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ 
ལ་གོ་མོ་དགེ་བཤེས་སྐུ་གོང་མའི་ནམ་ཐར་སྐོར་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། བྱ་བྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེར་མཇལ་འཕྲད་དགོས་ཚུལ་ཞུ་གནང་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་མ་ 
འགྲུབ། 

ཆེས་ ༡༢ ཉེན་སྒོམ་དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ནས་ཕྱིར་རྡོར་གླིང་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཨ་མདོ་སྣང་ར་དགེ་འདུན་བཟོད་པ་ལ་མཁས་དབང་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྐྱེད་སྦུག་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་ཀོང་པོའེ་ལྕགས་ 
གླང་དམག་དུས་ཀྱི་སྐོར་དང་སྐྱིད་ཕྦུག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གཏེང་སྐྱེས་གཟར་བ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ། མེ་སྦད། 
རྒྱག་སྤད། གྱོག་སྦད། མདུང་སྦད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཀོང་པོ་ཀེམ་རྫོང་ 
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འོག་ཨ་ཐར་འབྱོར་ཝྡན་ལ་ཀོང་པོ་མ་རྫེའི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་སོགས་ཀོང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འདྲ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉེན་སྤོ་རོང་པ་པདྨ་ཚེ་རེང་ལགས་ལ་སྲོ་རོང་དང་ལྕགས་ལའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་གནང་། 

ཆེས་ ༡༩ ཉིན་ལྷ་ས་ཁ་ཆེ་ཧ་ཇིར་ཧ་བེར་ལགས་ལ་ལྷ་སར་ཁ་ཆེ་དང་ 
པོ་གནས་ཆགས་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། ཤོ་ཇག་པ་གནས་བརྟན་ 
ལགས་ལ་ཀོ་ཇག་གི་ལུང་པའི་ཆགས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ར་ཧུལ་སྨཾསྐེཏའི་སྐུ་ཟླའེ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་པར་སོགས་གནང་རྒྱུའེ་བཀའ་མོལ་གནང་། རྩེད་ཐང་ 
པ་ཞལ་ཟུར་སྐུ་ངོ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདུས་ལ་རྩེད་ཐང་གི་སྐོར་དང་འདམ་གཞུང་ཚོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྦེ་ནང་རྫོང་འོག་ཀ་སྡང་དམག་མི་ལྕགས་ངོ་སྟོབས་རྒྱལ་ 
ལ་ཧ་ས་ཁ་བའེ་དམག་འཁྲུག་སྐོར་སོགས་དང་། འབྲོང་རྩེ་པ་དབང་རྒྱལ་ལགས་ 
ལ་འབྲོང་རྩེ་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སེང་ཆེན་བླ་མ་དང་། 8.6.)དགེ་སློང་ 
གི་སྐོར་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྤོ་རོང་པ་པླད་ཚེ་དབང་ལགས་ལ་ཆང་སའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཆེས་ ༢༤ ཉེན་སྤོ་རོང་པདྨ་ཚེ་དབང་ལགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལེ་ཚན་ ༡༢༤ 
ཕུལ་བར་གཟེགས་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྔར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའེ་ 
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སློབ་གྲ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་གཟེགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་བཞུགས་གནས་བྲག་གཡབ་ 
ཨ་ནེ་(མེ་མེ་སབ) ལགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕེབས་པར་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཞིག་ 
འབུལ་ལམ་དང་། དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་རྣམ་སྲས་ཐང་སྐུ་གཡར་འབུལ་ཞུས། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་སློབ་ 
གྲྭ་དེར་ཕེབས་ནས་མཁས་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ཆེན་མོ་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའི་འབྲེ་དེབ་ཅིག་སྔ་གཡར་གནང་། 

ཚེས་ ༢༩ དང་ ༢༠ ཉིན་སོ་སོར་རྒྱ་གར་སྲེད་བློན་ ར་། ང་དུ་ཕེབས་ 
པར་ཡུལ་མིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་སྟབས་ཕྱག་ལས་གཞན་གནང་མ་ཐུབ་པར་ལས་ 
བསྡོམས་འགའ་བཟོ་གནང་དང་ཅིས་ཁྲ་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ལེགས་ལྡན་ས་ཧེབ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། བོད་ཀྱི་པར་ 
རྙེང་པ་གཡར་རྒྱུ་ཡོད་མེད་སོགས་རྩད་ཞིབ་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་ར་ཧུལ་ལགས་ཀྱི་ནང་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་སྐོར་ཡིག་ཆ་སོགས་ཐབས་འཚོལ་གནང་དགོས་ཞེས་རེ་བསྐུལ་མཛད། 

ཚེས་ ༣ ཉིན་ར་ཧུལ་ལགས་ཀྱི་ནང་བོད་པར་རྙིང་པ་དང་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་ལགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་སྐུ་པར་སོགས་འཚོལ་ཞེབ་གནང་། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་པར་སོགས་སྐུ་པར་གྲངས་ 
དགུ་བཅུ་ལྷག་པར་ཁང་དུ་སྐྱེལ་འཇོག་གནང་། བཀའ་ལན་དང་ཕྱག་ལས་གནང་ 
ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་སྐུ་ངོ་ལྷ་དབང་ལགས་ཀྱི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བོད་ 
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ཀྱི་སྐུ་པར་རྙེང་པ་ཡོད་མེད་རྩད་ཞིབ་གནང་ནའང་ཞལ་བཞེས་མ་ཐོབ། 

ཆེས་ ༦ ་ཉེན་ཨ་མདོ་རེབ་གོང་མར་ནང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལ་རེབ་ 
གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་དང་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༧ ཉེན་སྨང་ར་བྱམས་པའམ་ཆོས་མཛད་ལ་ཨ་མདོ་སྨང་རའི་སྐོར་ 
དང་། ཨ་མདོ་དགོན་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཡང་ 
སྲེད་སྐུ་འབུམ་དུ་གདན་ཞུས་སྐོར་དང་། རྭ་སྒེང་ཞབས་གྲས་རྣམ་གྲོལ་ལགས་ 
ལ་རྭ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐོར་འདྲེ་ཞེབ་གནང་། 

ཚེས་ ༨ ཉེན་ཚྭ་འདམ་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མཚོ་སྔོན་ཚྭ་འདམ་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། ཨ་མདོ་ཤར་པ་དམ་ཁོ་ལ་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་དང་ཤར་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་ཌོག་ཊར་( སྨན་དགེ) སྤེན་པ་ལགས་ཀྱི་སྲེང་མོ་ནོར་འཛེན་ 
ལགས་ཀྱི་ནང་ཕེབས་ནས་སྐུ་པར་རྙེང་པ་འགའ་གཡར་བོ་གནང་། སྔར་པར་ 
ཁང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་མཛད། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྐུ་ངོ་རྨ་བྱ་ངག་དབང་མཐུ་རྟོབས་ལགས་ནས་ཡིག་རྙིང་ 
གན་རྱ་ཁོ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཉེ་དགུ་ཕུལ་བར་གཟེགས་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བསྐྱར་དུ་སྐུ་ངོ་ལྷ་ད བང་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 
སྐུ་འབུམ་པ་དགེ་འདུན་ཉི་མ་དང་འབྲེལ་བ་གནང་། 191/2/79/37 རྟགས་ 
ཅན་གྱེ་བཀའ་ཡིག་འབྱོར། 

ཆེས་ ༡༣ ཉིན་ཨ་མདོ་རྫོང་ངུ་ནག་རྡོ་ལ་རྫོང་གྲས་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
འདྲེ་ཞེབ་གནང་། ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་ལན་སྙན་ཞུ་འབུལ་ 
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གནང་མཛད། ྒཱ 

ཚེས་ ༡༤ ་ཉིན་ཨ་མདོ་རྒ་མཚོ་(དགོན་ལུང་པ)ལ་དགོན་ལུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་འདྲེ་ཞེབ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་ 
སུ་ཕྱག་ལས་གང་ཡང་གནང་མ་ཐུབ། སིང་ག་མ་རིར་སྔོན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་དང་དེར་ཡིག་ཆྭ་རིང་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་གསན་པས་དེར་ 
ཕེབས། དགོན་ལུང་ཨ་མདོ་ཡར་འཕེལ་ཟེར་བ་ལོ་བརརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་ལ་སླེབས་ 
པ་ཞིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

ཚེས་ ༡༦ ཉེན་ཨ་མདོ་དྡོ་རྗེ་ཟེར་བའེ་ནང་ཕེབས་ཀྱང་དེ་ཉེད་བསྡད་མེད་ 
སྟབས་བཀའ་མོལ་གནང་མ་ཐུབ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ར་ཧུལ་ལགས་ཀྱི་ནང་ཕེབས་ནས་པར་རྙིང་གི་ཕུན་ཤོག་ 
(ར་ཤེལ) རྣམས་ཕྱིར་འབུལ་དང་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་ཡེ་ 
གེ་འགའ་ཤས་དང་དེབ་བཞེ་བཅས་སྔ་གཡར་གནང་། ཡང་སིང་ག་མ་རིར་ཕེབས། 
ཨ་མདོ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའེ་ནང་ཆེད་ཕེབས་མཛད་ཀྱང་མི་དེ་ར་བཟེ་ནས་ཡོད་པས་བཞེད་ 
དོན་མ་འགྲུབ། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཕེབས་ཀྱང་གཟེགས་སྐོར་གནང་མ་ 
ཐུབ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཞེབ་གནང་འཆར་བཟོ་གནང་མཛད། 

ཆེས་ ༢༠ ཉིན་པར་ཁང་དུ་ཕེབས། ཨ་མདོ་རྒྱ་མཚོའི་སར་ཆེད་ 
ཕེབས་མཛད། 
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ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཨ་མདོ་འཇིགས་མེད་ནས་པར་ཆས་གཡར་ཏེ་པར་རྒྱག་ 
སྟངས་སྐོར་སྦྱངས་པ་མཛད། རྷ་ས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱག་བྲེས་འབྱོར། [1/ 
2/79/35 རྟགས་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡིག་འབྱོར། ལེགས་ལྡན་ས་ཧེབ་ཀྱེ་གཟིམ་ཤག་ 
ཏུ་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཞུགས་གནས་ལྕགས་ཀོང་གི་སྐོར་རྩད་ 
ཞིཁ་ཞན་ངོ། 

ཚེས་ ༢༢ ་ཉིན་དྷ་སར་བཀའ་ལན་འབུལ་གཏོང་དང་། ཨ་མདོ་མཁར་ 
དོ་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་བཞུགས་གནས་ 10661;15 
1107368111-8161170331373 ཞེས་པ་དེ་རྩད་ཞིབ་མཛད། 131/2/༡79/39དང་ 
131/2/79/40 བཅས་བཀའ་ཡིག་གཉེས་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་པར་བརྒྱབས་ 
ཏེ་ཝོན་ཤོག།་ཅམ་ཞེཝ་)ཁྭཏུད་རྒྱུ་ཝ་བཞག 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ར་ཧུལ་ལགས་ཀྱི་ནང་ཕེབས་ནས་ལྕམ་ཀ་མ་ལགས་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་མཛད། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བྲེས་པའི་སློབ་དེབ་གསུམ་པ་ 
སོགས་སྔ་གཡར་དང་ཡིག་ཆ་འགའ་ཤས་པར་བརྒྱབས། 

ཚེས་ ༢༥ ་ཉེན་བདེ་བྭ་གང་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱེ་གཞས་དཔེ་ཞིག་སྔ་གཡར་ 
གནང། རྒྱལ་ཅེ།ཁུལ་ཁྱི་དགོན་ཐོ་ཇེས་སུ་འབུལ་རྱུ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ 
གསེར་བྲིས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་མི་གཉེས་ཀྱིས་བཏེགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བླུ་ 
ཡོན་ཞུ་ཆེད་ནོར་གིང་ནས་མཁར་ཤང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་བླུ་ཡོན་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ 
བཞེད་དོན་མ་སྨིན། 
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ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ར་ཧུལ་ལགས་ཀྱི་ནང་ཕེབས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གྲོགས་པོ་དགེ་སྔོང་ཇི་ནི་ར་ 
སེའམ། འཕགས་སེང་ག་རྗེ་ཟེར་བའེ་བཞུགས་གནས་དང་སྐུ་ཆས་རྩད་ཞིབ་ཆེད་ 
ཡེལ་བ་མགོན་པོ་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

ཚེས་ ༢༩ ་ཉིན་མློབ་དགེ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་ལགས་(ཐར་ཆོས་མཁན་ 
ཟུར།) དང་རྷན་དུ་འབྲས་ལྔོངས་ཀྱི་ས་གནས་འབྱོར་ཐང་ལ་ཕེབས། དགོང་མོ་ 
དེར་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་འབྱོར་ཐང་ནས་ལྕགས་ཀོང་བྱ་བའེ་ས་གནས་སུ་ཕེབས། 
ཡ་བ་ཀུན་དགའ་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། སླར་འབྱོར་ཐང་དུ་ཞབས་ 
སོར་འཁོད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་འབྱོར་ཐང་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༢ དང་ ༡ ཉིན་སོ་སོར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་བདེ་མིན་གྱིས་སྐུ་ངལ་གསོས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རྒྱུན་རེང་བཞུགས་མྱོང་ ¥,14.8.4. 
861001 ཟེར་བ་དེ་པར་རྒྱག་ཏུ་ཕེབས། རྡོ་གཙུག་དགོན་པར་ཕེབས་ཀྱང་བཞུགས་ 
མཁན་མེད་པས་འབྲེལ་བ་གནང་ས་མ་བྱུང་། བླ་མ་འཕྲེན་ལས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
འགའ་ཞིག་ཕུལ། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཨ་མདོ་ནན་གྱ་སྦྱིན་པ་ལ་རྒན་གྱའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེ་ཞེབ་གནང་། 

ཆཚེས་ ༦ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ལ་གུང་སེང་ 
གནང་། ཉིན་གུང་རྡོར་གླིང་བོད་གཞུང་སློབ་གྲར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཆིབས་ 
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བསྒྱར་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལགས་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པས། དེའེ་ནང་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་འདྲེ་ བ་ནན་ཟབ་ 
མཛད་ཀྱང་དོན་འབྲས་མ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྟ་གོན་མཛད། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་བྲག་གཡབ་མེ་མེ་ས་ཧེབ་ཚང་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་ནས་བྲི་གནང་མཛད་པའི་ནམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཕྱག་སོན་འབྱུང་ཐབས་གནང་ 
བ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་ཉིན་ཤས་རྗེས་བྱུང་། 

ཆེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ དང་ ༡༢ ཉིན་བཅས་ལ་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ 
ཕྱག་འཁྱེར་བསྙུགས་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་མཐར་ཕྱིན་དྲུང་ཡིག་ལགས་དང་ལྷན་དུ་རྡོར་གླེང་ནས་ 
ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ་ཉིན་མཐར་ཕྱིན་དྲུང་ཡིག་ལགས་དང་ལྷན་བྷ་བུ་ལགས་ཀྱི་བུ་ 
ཤེས་རབ་ལ་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་གནང་བར་གང་ཁིའི་ཕྱག་རོགས་ཞུ་རྒྱུའེ་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དགེ་སློང་སེར་པོ་སྒྲོལ་འབངས་རེག་འཛིན་དབང་པོ་ལགས་ 
ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་འབྲེལ་བཀའ་ཡིག་ཀྱང་འབུལ་གནང་མཛད། ར་ཡེ་བྷ་རྡོར་ 
ལྕམ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྐུ་པར་རྙེང་པ་ཁག་རྩད་ཞིབ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༦ དང་ ༡༧ དང་ ༡༨ ཉིན་བཅས་ལ་མཐར་ཕྱིན་དྲུང་ཡིག་ 
ལགས་དང་ཚྷན་དུ་ཁུ་ནུ་མཐར་ཕྱིན་བྷ་བུ་ལགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དུ་ཚགས་པར་རྟེང་ 
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པ་དང་དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་སོགས་ཡོད་མེད་འཚོལ་ཞིབ་གནང་། འབུ་ 
དང་ཙི་ཙེ་སོགས་ཀྱི་ཚང་དང་ཐལ་བས་ཁེངས་པས་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་འདུག 

ཆེས་ ༡༩ ཉེན་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ཀྱི་གཟེམ་ཁང་རང་དུ་དེ་རིགས་ཡོད་ 
མེད་འཚོལ་ཞེབ་གནང་། རེ་ནག་ཨ་བརྟན་གྱི་སྐུ་པར་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲེས་ངོ་ 
མ་དེ་འབུལ་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དགེ་སློང་སྒོལ་འབངས་རིག་འཛིན་ལགས་ཁོང་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་བཞུགས་གནས་སུ་ཚུར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཡིག་རྙེང་དང་སྐུ་པར་སོགས་ལ་ཞེབ་ 
འཇུག་གནང་། དགེ་མོང་དང་ཉྷན་དུ་མྨཐཆ་ཕྱིན་བུ་ལགས་མཇལ་ཏྲད་གྱིས་ 
ཚིག་མཛོད་བཟོ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་དེའི་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་། ཚིག་མཛོད་ 
དེར་དེབ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོང་རྒྱུ་དང་དའེ་སྡེ་ཚན་བར་པར་བརྒྱབས་ཟིན་པར་དེ་སྔོན་ 
དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་སོགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ 
ཡོད 

ཆཚེས་ ༢༡ ཉིན་དགེ་སློང་སྒོལ་འབངས་རིག་འཛེན་ལགས་དང་ལྷན་དུ་ 
1/61:60:331 གྱི་བཞུགས་གནས་ 1101190 ལ་ཕེབས་ཏེ་པར་རྙིང་རེགས་ 
ཡོད་མེད་རྩད་ཞིབ་གནང་། སྦོམ་མདའེ་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་ 
ཀྱི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཀ་སྦུག་ནས་སྒང་ཏོག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡ ་ཉེན་ཞོགས་པ་དོན་གཅོད་དང་མཇལ་འཕྲད་རྗེས་ 
སྒང་ཏོག་གི་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་བཀའ་རྗེ་ལྷུན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྐོར་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་གནང་སྐབས་སྤྱོད་འཇུག་དབྱེན་བསྒྱུར་ 
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དེབ་ཕྱག་སོན་བུང་བ་དེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་ཐུགས་ངེས་བྲུང་། 

ཚེས་ ༢༡༤ དང་ ༢༥ དང་ ༢༦ ཉིན་བཅས་ལ་བཀའ་རེ་ས་ཧེབ་ 
མཆོག་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་དུས་ཚོད་བསྙུགས་ཏེ་བཞུགས། ཀ་སྦུག་ཁུལ་ 
དང་སྒང་ཏོག་བཅས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་ཐོག་བཀའ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་ཞིང་། དགེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཡིག་ཆ་དང་སྐུ་པར་སོགས་རྗེས་སུ་རྩད་། བ་བྱེད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་འདུག 

ཆཚེས་ ༢༨ ཉིན་སྒང་ཏོག་རྔ་ཞིང་ཁུལ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཁྱེར་སོགས་ 
བཞེས་སྨིན་དང་སྒང་ཏོག་དོན་གཅོད་ནས་ཇ་ཞིང་གཞེས་ཆགས་ཁུལ་ཕྱག་ལས་ 
གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༩ ་ཉེན་ཞོགས་པ་སྒང་ཏོག་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱེས་ཤིང་འདམ་དང་ 
དེ་ནས་ར་སྦང་ལ་དགོང་མོ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། ཆར་ཞོད་ཀྱིས་ 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག དེ་ནུབ་གཞེས་ཆགས་རྩིས་དྲུང་དང་། 
གཞོན་ནུའེ་ཚོགས་གཞོན་རང་བཙན་ཚོགས་གཙོ་བཅས་བཀའ་འགུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་གསལ་བཤད་བཀའ་མོལ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གཅང་ཀམ་པ་ངམ་རིང་སྲི་ཐར། མཆོག་དཔའ། 
དབྱངས་ཅན། སྒོན་དཀར་བཅས་ལས་གཞས་ཆེན་རྣམས་གྲེབ་འཁོར་ནང་ 
ཕབ་བཅུག་མཛད། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཨ་མ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་ལ་སྤོ་བོའི་གླུ་གཞས་བྲོ་བཅས་ 
དང་། ལྕིབ་ལུང་པ་ཐར་གཅོད་ལ་ལྕིབ་ལུང་སྐོར་འདྲི་ཞིབ་མཛད། ཁོང་གེས་ 
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བཀྲས་ལྷུན་གྱི་བཀའ་ཉེན་རྙིང་པ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉེན་རྨར་ཁམས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ལ་རྨར་ཁམས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་སྐོར་འདྲེ་ཞིབ་མཛད། 

ཆཚེས་ ༢ ཉིན་ས་སྐྱ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལགས་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་ཚྷུན་པོའེ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། སྔགས་པ་ཨོ་རྒྱན་ལགས་ལ་རྒྱལ་རྩེའེ་ 
སྔགས་སྦྱིའེ་སྐོར་སོགས། ཉེ་མ་དྲགྲ་འདུལ་ལགས་ལ་སྣང་བཟང་གི་གཞས་སྣ་ 
འགའ་ཤས་གསན་ཞེབ་གནང་། 

ཆེས་ ༢ ཉིན་རྒྱལ་རྩེ་གཙུག་རྒྱན་ལས་ཞབས་དྲུང་ས་ཧེབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
པེ་སྭེ་ཟླ་བ་ལ་ཆང་སའེ་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ། རྨར་ཁམས་རྒྱལ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རྨར་ཁམས་ཀྱེ་གཞས་འགའ་ཤས། གཙང་ཀརྨ་པ་སྲེ་ཐར་ལས་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
ཚ་རོང་པ་དྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལས་དབྱངས་འགའ་ཤས་བཅས་གསན་ཞེབ་གནང་། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་ར་སྦང་ཀུན་ཕན་ཟླིང་གཞེས་ཆགས་(འབྲས་ལྡོངས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་) ར་སྦང་ནས་འདམ་ཐང་དང་སྣམ་རྩེ་། འབྱོར་ཐང་བཅས་བརྒྱུད་ནས་ 
རྡོར་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དབྱེན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་དེབ་གཅིག་མེད་པ་དེ་ཅད་ཞིབ་ཀླུནང་ཆེད་དེ་རྫའི་ཁྲོབ་གྲྭ་དེ་འཁེབས། 

ཆེས་ ༡༣ ཉིན་དོར་གླེང་ནས་མེ་འཁོར་བརྒྱུད་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་ཐོག་ནེའུ་ཇལ་པ་གུ་རེ་ནས་ཕེབས་ 
ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ལྡེ་ལེར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
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ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ལྡེ་ལེ་ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དཀྱུས་མ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ནསྐ་ངྷ་སར་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ངྷ་ས་གངས་སྐྱིད་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། འདེ་ 
ལོརྷ་ང་སཾ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཟིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་རྔ་ནས་སྱོད་འཇུག་གི་བཀའ་ཁྲིད། ཙ་ཏུང་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་སྡོམ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལྡགས་ལུང་། 
སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད། 'སྦྱོང་གླང་ཐང་ཚིག་བརྒྱད་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་ 
བཅས་གསན་པར་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༢༩༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ བོད་ཟླ་ ༡ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ 
དུས་ཆེན་ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
མཆོག་ལྷ་ད་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་ 
བར་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག་གི་གསུང་ཆོས་རྙན་སེང་ཞུ་གནང་མཛད་པ་ལྟར་དགྱེས་ 
བཞེན་དུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ་རྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་མཛད། ལོ་དེར་༧གོང་སྭ་ཧལ་ 
བའེ་དབང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱེས་རབས་གསུང་ཆོས། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལེའུའི་བཀའ་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟོད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། མ་ཌེའེ་ལྡགས་ལུང་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་ལོ་འདེར། 
བོད་མི་རྣམས་ལོ་མང་རེང་རྒྱ་མིའེ་བཙན་གནོན་དམ་བསྒྲགས་འོག་གནས་ནས་ 
དེང་སྐབས་སྲིད་བྱུས་གུ་ཡངས་ཕྲན་བུ་ཡོང་བཞིན་པར་སོང་། མང་ཆོགས་ནས་ 
ཁ་འདོན་བྱེད་བདེའེ་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལྡགས་རྩོམ་ཡོང་བ་ཞེས་མདོ་སྨད་སྦྱེ་བའེ་མིང་ 
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འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༤༠)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མདོ་སྨད་ 
སྤྱི་འབུས་དང་མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་ལས་བཅས་བཀའ་བསྡུར་གྱིས་མདོ་སྨད་ཡིད་ 
མཐུན་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབ་ 
འཛིན་དུ་བསོ་བཞག་ཞུས། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ལགས་ 
ཁྲི་རྒན་ཚང་། ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད། ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། སང་སང་རེན་ 
པོ་ཆེ་བཅས་ཡིན་འདུག 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཨ་མདོ་རྔ་པ་ནས་གསར་འབྱོར་དང་པོ་གདུགས་དཀར་ 
སྐྱིད་དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་ཞུས་ནས་ཨ་ 
མདོ་རྔ་པ་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཕྲ་ཐེངས་དང་པོར་གསན་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༧ ཉེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་གནང་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ལས་གྲལ་པའི་གྲས་སུ་བཀའ་ 
འགུགས་ལྟར་ཕེབས་གནང་མཛད། 

ཆེས་ ༢༥ ་ཉིན་གདུགས་དཀར་སྐྱེད་རྡོར་གདན་དུ་ཆེད་གཏོང་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༦ ་ཉེན་ཨ་མདོ་རྒྱལ་རོང་ཚོ་བདུན་ནས་ཞབས་ཞུ་ཨ་ཁུ་ 
བྱམས་པའི་སྤུན་བསྟན་དར་འབྱོར་བ་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཏེ་ཚོ་བདུན་དགོན་གྱེ་ 
འཚམས་ཞུ་དང་པོ་དེ་འབུལ་བཞེས་མཛད། 

ཝྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༧ ཉེན་གཞིས་ལུས་མི་མང་གི་རེ་འདུན་ལྟར་བོད་ 
ནང་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་དོན་གནད་སྐོར་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་༧གོང་ 
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ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་༧སྙན་སེང་ཞུ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེས་ཞལ་པར་ཐོག་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་བའེ་ 
བཀའ་ལན་འབྱོར། 

ཝྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་བོད་དུ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ལམ་ཡིག་ 
ཞུ་ཆེད་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་འཁོར་བ་འཇིག་དང་ལྷན་དུ་ལྡེ་ལེར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༧ ཉེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡ ཞབས་ཞུའེ་ཁོངས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་བཀའ་ 
མོལ་ཞུ་ཆེད་ལྡེ་ལེ་ནས་འཁོར་བ་འཇིག་དྡོར་གདན་དུ་ཆེད་གཏོང་གནང་། 

ཚེས་ ༨ ཉེན་ཡབ་གཞིས་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རེང་ལགས་ལ་གནས་ལུགས་ 
ཆ་ཚང་ཞུ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་འཁོར་བ་འཇིག་དོར་གདན་ནས་ཕྱིར་འབྱོར། བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ལགས་ཞབས་གྲས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་ལུགས་ 
རྣམས་རྒྱ་མིའེ་གཞུང་ཚབ་ལ་ཞུ་གནང་མཛད་པར་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་སྙན་ 
སེང་གིས་བཀའ་ལན་ཕྱིར་ཕེབས་མཚམས་ལན་འབུལ་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ལན་ 
གང་ཡང་མ་འབྱོར། ལོ་འདེར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱེས་རབས། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དང་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལྗགས་ལུང། 
བཤེས་སྤེངས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྔགས་ལུང་དང་། ཚེ་དབང་ 
བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། འདེ་སྐབས་མདོ་སྨད་ཁུལ་གསུང་རབ་མང་དག་ 
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ཅིག་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པར་བཏེན། ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་དཔར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་ཅིག་ལྡགས་རྩོམ་ཡོང་བ་ཞེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ 
༧སྙན་སེང་ཞུས་དོན་ལྟར། རྣམ་དཀར་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་ 
མཐུས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༤༡)་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
འབྲས་སྲུངས་བློ་གླེང་གྲ་ཚང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གསན། 
ཐོ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་མམབློ་ཆོས་རེན་པོ་ཆེ། གླེང་ཡིད་དགའ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། 

ཚེས་ ༤ ་ཉིན་ཞོགས་པ་འབྲས་སྲུངས་མི་ཉག་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ་ལགས་ 
ལ་འབྲས་སྲུངས་མི་ཉག་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདྲེ་ཞེབ་གནང་། ཐློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་ 
འདུན་པའི་སློབ་གྲྭ་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་སློབ་གྲྭའེ་མཛད་སྒོ་དང་གསོལ་རྟོན་བཅས་ 
ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། དགོང་དྲོ་དམུ་དགེའེ་གྲྭ་བཟོད་པ་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༥ ཉེན་བོ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཉེན་འཁྲོངས་གཅིག་ཕུལ་ 
བར་འགྲོ་སོང་ཏིན་སྒོར་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་པེ་ཤ་བརྒྱད་ཏུ་གྱ་ལྔ། གྲྭ་ 
ཚང་ནས་ལེགས་དར་ཕུལ། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་འབྲས་སྦུངས་ཟུང་ཆུ་ཁང་ཚན་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བ་ 
ལྟར་བཞེས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐུ་ངོ་འབྱོར་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་མཆོག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ 
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རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྐོར་འདྲེ་ཞིབ་གནང་། ཡང་རྒྱལ་རྩེ་ང་སྡང་དམག་མི་ལྷག་པ་ཚེ་ 
རེང་། ཞལ་ངོ་དྲགྲ་འདུལ་ལགས། བརྒྱ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ 
ལའང་བཀའ་འདྲེ་མཛད། བློ་གླིང་མཁན་ཟུར་དགེ་པྨད་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ལ་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་སོགས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ 
ཀྱི་མཛད་པའིེ་སྐོར་བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པར་གནང་། མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ནས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་བཏེགས་ཏེ་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོ་མཛད། འདེ་མཇལ་ 
འཕྲད་ཀྱི་མཐའ་མར་གྱུར། 

ཚེས་ ༨ ་ཉིན་བློ་གླིང་ཀོང་པོ་ཁང་ཚན་ནས་གསོལ་དོད་སྐོར་བཅུ་དང་ 
གཏ་ཁ༦ཿ་ཇུཝ། མཐོ་ཝྡིང་དགོན་པ་ནས་ཡི་གེ་ཆིང་པ་ཁག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་ 
དབྱངས་ཡིག་བཅས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གཡར་བོ་གནང་། ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲོའེ་དགེ་ 
སྦྱེན་པ་དང་བློ་གླེང་གོ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ནས་གསོལ་ཚེགས་ཕུལ། 

ཆེས་ ༩ ཉིན་ཆེབས་བཏེག་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་མོན་གྷོལ་བར་ཕེབས་ 
འཁོར་ཆེད་ཞིང་རྨོ་བྱེད་ཊ་ཊར་གཏོང་གནང་མཛད་ཐོག་མི་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ 
མ་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གནས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞེན་བྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཤག་ཏུ་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་རྔ་པ་ནས་མགོན་ཁོའི་སྤུན་ཆུང་བ་ཚུལ་ཁོ་ཟེར་བ་འབྱོར་ 
ཏེ་གཟན་བཟོ་འདང་གཅིག་དང་རྒྱ་མིའེ་དཀར་ཡོལ་དང་མོག་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ 
ཕྱག་ཞུས། ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་འཕྲིན་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་ཉེན་ 
གང་བཀའ་མོལ་གནང་། བལ་ཡུལ་ནས་དོན་ཁོ་ཡང་འབྱོར་ཏེ་སྒོར་བརྒྱ་ཇྔ་སྦག་ 
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ཆུང་བཅས་ཕུལ། དགོང་མོ་ཌལ་ཧོར་ནས་གསོལ་དཔོན་སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༦ ཉེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྡོར་གདན་དུ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་པར་ཕེབས་བྲས་མཛད། 

ཚེས ཚ་ནསཉིནོ་ཤསྦ་ཅི་བའོ་ཁི་ཁཏཉ་བཁཚཐ་ཤིཧ་དཱཏེ་དཱ་་གོཝཿ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འཁོར་ཚོགས་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དང་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བཤད་ཁྲིད་གསན། 
དགོང་མོ་༧གོང་ས་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་མཆོད་ 
འབུལ་སར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེར་དམེགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་ 
དཱག་གཀན་བ།། 

ཚེས་ ༡༨ དང་ ༡༩ ལ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྔ་དྲོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་ 
གི་རྟ་གོན་ཞུས་སྐབས་སོར་ཤིང་གེ་དབུ་བླ་མར་བསྟན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲེག དགོང་དྲོ་རྡོར་གདན་བོད་དགོན་དུ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་མེ་དང་ཕྱི་གླེང་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའེ་སྡོམ་པ་གནང་སྐབས་བཀའ་འགུགས་ལྟར་ལས་གྲལ་པའེ་གྲས་ 
སུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྔ་དྲོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྙོང་གི་བཀའ་དབང་ 
མནོས་སྐབས་མེ་ཏོག་དོར་དུས་གསང་མཚན་རིན་ཆེན་ནོ་རྗེར་བཏགས། བོད་ 


163 
སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བསྐུལ་དང་ལྷ་མོའེ་འཕྲིན་བསྐུལ། སྐུ་ལྔའེ་འཕྲིན་བསྐུལ། 
བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ཆེ་རབས་རྗེས་འཛེན་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་བ་གསན། 
དགོང་དྲོ་རྡོར་གདན་བོད་དགོན་འདུ་ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ ་དགེ་ཚུལ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྐབས་བཀའ་འགུགས་སྟར་ལས་གྲལ་པའེ་ 
གྲས་སུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྔར་བཞིན་རྒྱུད་བླ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་གསན། 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྔ་དྲོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་དང་ལྡགས་ལུང་འགའ་ 
ཞིག་གནང་བ་གསན། ཉིན་གུང་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགོང་དྲོ་དམ་བཅའ་བཅས་ 
ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་སྔ་དྲོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོག་གནང་། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རྡོར་གདན་ནས་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆིབས་བཏེག 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཝ་ར་ཌ་སི་ནསྣ་ང་སར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 

ཚེས་ ༢༤ ཞོགས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཛད་སྒོར་ 
གཙུག་འག།ཁཧ་ཤི་དྭཧཱ་ཆེ་ར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཝེན་པོ་དབུ་བཞུགསཀྱི། 
ཆེས་གཏོར་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བཅས་ལ་ཕེབས། 

ཕྱེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༦ ཉེན་རྡོར་གླེང་ནས་བྱམས་པས་ལོ་སར་དང་འཚམས་ 
ཞུས་ལ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། 

ཆེས་ ༩ སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚེས་ ༡༥ ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱེས་རབས་གསུང་ཆོས་གནང་བ་གསན་པར་མཛད། 
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ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ལྡེ་ལེ་རྒྱ་མེའེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱག་འཁྱེར་ཞུ་ཆེད་ཡང་བསྐྱར་ཡིག་ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་ཞིག་གཏོང་གནང་མཛད། 
ཉིན་འདེ་ནས་བཟུང་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ 
ནས་དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད་ཉིན་བཞེའེ་རེང་གསན། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་༧གོང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་བ་ 
རྒྱ་ཅན་གྱི་ཁོངས་སྨན་བླའེ་རྗེས་གནང་གསན། གཞན་ཡང་ལོ་འདེར་རྡ་ས་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྙོང་གི་བཀའ་དབང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སེམས་སྡོམ་གནང་ 
བ་བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། ལྡི་ལེ་རྒྱ་མེའི་གཞུང་ཚབ་ལ་ཕྱག་ཡིག་བཏང་བའེ་ 
འཛིན་འབྱོར། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེ་ར་ཆོས་སྒར་དུ་ 
སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ 
བཀའ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད། 

(དགུང་གྲངས་ ༤༡)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དགེ་མློང་ཆོས་གྲོགས་འབྲས་སྲུངས་ཕུ་ཁང་སྐུ་ཞབས་སྟག་འབར་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་རྔ་པ་ཆོས་སྐྱོང་འཚོ་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཁྱིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ 
རེ་བ་བསྐངས། 


165 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐུ་མཆེད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟའ་ཚོ་ཟུང་མཇལ་ཕྱག་ 
ཏུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༨ ་ཉིན་རྒྱ་མི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་(ཡྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའེ་དམག་ 
འཁྱུག་སྐབས་བོད་དམག་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་པའི་རྒྱ་མེའེ་དམག་དཔོན་ཞིག་) ལ་ 
བི་བ་དེས་ལན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱལ་རོང་ཅོག་རྩེ་ཁྲི་སྦྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གསོལ་ 
སྟོན་འབུལ་གནང་མཛད་པ་དང་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པར་བརྟེན་ ཧྒུན་དུ་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐེག་ 
མཆོག་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞིག་འབུལ་གནང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༣༢ ཉིན་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཐེག་མཆོག་(དེ་ 
སྔོན་ཝར་འི་སློབ་དགེ་དང་རྗེ ས་སུ་སེ རྭ་བྱེས་མཁན་པོ་གནང་། ) ནས་ 
གསོལ་སྟོན་ཞིག་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སེར་སྨད་སྒོ་ཐོག་བླ་བྲང་ (དུས་ཕྱེས་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ 
གནང་མཁན་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་རབ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བརྟན་ཞུ་བ་གཉེས་ཡོད ) ནས་ 
གསོལ་ཚིགས་བཏེགས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་སྟོན་ལ་གདན་ཞུ་གནང་བ་ 


ལྟར་ཕེབས། 
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ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྐུ་ཞབས་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་མཁས་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་ 
ཚིགས་ཕུལ།( ཕ་བོང་ཁ་པ་སྐུ་གོང་མ་དང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ན་ཟླ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཐབ།) 

ཚེས་ ༡༨ ཉེན་སེར་སྨད་ཐེ་བོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་ཐུབ་བསྟན་ 
བསྟན་འཛིན་གཉེས་ནས་གསོལ་ཚིགས་བཏེགས། 

ཆེས་ ༡༩ ཉེན་གྲྭ་བཞིེ་ལྡེང་དཔོན་དབང་རྒྱལ་ལགས་ལ་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་ 
མཛད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་ནས་ཡང་བསྐྱར་གསོལ་ 
སྟོན་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༣ ཉེན་ཕྱག་མཛོད་རྟ་མགྲེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་དྲི་བ་དྲེས་ལན་མཛད། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སེ་ར་བྱེས་སྨད་ཀྱི་བླ་སྦྲུལ་དགེ་འདུན་ནམས་དང་ལྷན་དུ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྡོམ་པ་ 
གསན་བཞེས་མཛད། 

ཆེས་ ༢༠ ཉིན་སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉེས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གནང་སྐབས་ཚོགས་བཅར་མཛད། 

ཆཚེས་ ༢༡ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གདུགས་ 
དཀར་བཀའ་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱེ་རྗེས་གནང་ 
། ཆེ་དབང་བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། 
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ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་དབུ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལགས་དང་ཚྷན་དུ་སྲེལ་ཀོབ་དོན་གཅོད་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་བྱེས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་མཁན་པོ་དཀའ་ 
ཆེན་བཟོད་པ་ལགས་ལ་དྲེ་བ་དེས་ལན་མཛད། 

ཆེས་ ༦ ཉིན་མེ་སོར་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆེས་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་མེ་སོར་གྱི་རྒྱལ་ཁང་སོགས་ 
ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་འབྲེལ་དགོང་མོ་ཐིང་ལོར་ལ་ཞག་མལ་མཛད། 

ཆཚེས་ ༨ ཉིན་དགོང་དྲོ་རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་ཧོབ་ལྲེ་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་ཞོགས་པ་མོན་གྒོལ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྒར་དུ་ཞབས་སོར་ 
འཁོད། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྨན་ཁང་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་གནང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་མཛད། 

ཆཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྔ་པ་ནས་གསར་འབྱོར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ 
སྤུན་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་འབྱོར་གདོང་ཡི་གེ་དང་པར་ཕུད་པོད་གཅིག་ 
བཅས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དགའ་ལྡན་ 
བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དམེགས་བསལ་གྱེས་གནང་བ་གསན། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའེ་རྗེས་གནང་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའེ་ལུང་གནང་བ་གསན། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གདན་ས་གསུམ་ 
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ལྷན་དུ་འཇོམས་ནས་དགེ་ལུགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡར་ཚོགས་གནང་ཞིང་། ལྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཉམས་ཆག་མི་འབྱུང་ཆེད་འདོན་རྟ་ 
དབྱངས་གང་ཡོད་གཅིེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སྒྲ་འཇུག་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ཆེན་མོར་ 
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའེ་དུས་ 
དྲན་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་དུ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགེ་བཤེས་དམ་བཙའི་སྐབས་རྟགས་གསལ་འབུལ་མིའེ་གྲས་ 
ཡིན་སྟབས་བྱ་དགའ་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་དང་སྙོར་བརྒྱ་ 
ཊི་དཀར་གསུམ་གྱེ་ཤོག་ཆག་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕྱག་བརྟར་གྱེས་གསོལ་ 
བསྩལ་གནང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྐྱེས་ 
རབས་གསུང་ཆོས། རྗེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་ལུང་། ཚེ་དབང་། 
འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་གསན། 

ཡྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་སྒར་ངྷ་རམ་ས་ 
ལར་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ས་སྒང་སྤྲུལ་སྐུ་རྔ་པ་ཀེརྟེའེ་དགོན་གྱེ་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ 
པོ་དང་ཨ་ལགས་དར་རྒྱས་(མཚམས་ཐོ) དེ་གའེ་སྨན་རྩིས་ཁང་གསར་དུ་ 
འཛུགས་པའེ་འགན་འཛེན་པར་བསྐོ་བཞག་སོང་བའེ་བཀའ་ཡིག་བསལ། 

ཕྱེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཉེན་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་དང་མཚན་ཞབས་ 
མཁན་པོ་ཚང་གི་སྤུན་ཆོས་བྷེ་གཉེས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་འཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་ལམ་ 
དུ་ཆས། 
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སྐུ་སྦུན་ཨ་བྲོ། གཞན་གསོལ་ཐབ་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་སྤུན་ཨ་སྐལ་བཅས་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡོང་ཆེད་ལྷ་སར་འབྱོར་ཡོད་ཚུལ་གྱི་འཕྲེན་ཡིག་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྐུ་ནོས་ཨ་བཀྲ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་སྤུན་མཆེད་རྣམས་བསུ་ 
བར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཏར་འཕྲེན་བསྩལ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༥ ཉིན་སྐུ་སྲེང་ཨ་མགོན་དང་སྐུ་ནོས་ཨ་བློ། རེ་མདོའེ་ 
ཨ་སྐལ་བཅས་ཕ་ཡུལ་ནས་འབྱོར་ཏེ་ཐུགས་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ་ཞེག་བྱུང་། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་འཁུངས་སྐར་དུས་ 
ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐུ་སྲེང་ཨ་མགོན་སོགས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོའི་མདུན་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་མཇལ་ཁར་བཅར། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་སྦི་ཏེའེ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུ་བར་སྲེང་མོ་ཨ་མགོན་ 
སོགས་ཆེད་གཏོང་གནང་། དྡོར་གླིང་ནས་དབོན་པོ་ཆུང་བ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
འཕེལ་ལགས་ཁོང་ཚོར་སྣེ་ལེན་བྱེད་དུ་དྷ་སར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཨ་སྐལ་དང་ཨ་བློ་གཉིས་ལ་སྦེ་ཏེར་འགྲོ་རྒྱུའེ་ལམ་ཡིག་ 
མ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་འཁོར། ཨ་སྐལ་ཌལ་ཏོར་དུ་གསོལ་དཔོན་སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུག་ 
པར་སོང་། འདེ་ལོའེ་བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་བོད་ཟླ་ ༡༠ པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ 
༩ བར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱེ་འཆད་ཉན་འདེ་ཆེས་ཉག་ཕྲ་བས་མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ 
ཡོད་ནའང་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཟིན་པས་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་གི་མདུན་ 
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ནས་འབྲས་སྲུངས་ཏྲེ་ཧོར་སྐུ་ཞབས་སྲང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་ལམ་རེམ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་མཁྱེན་ཊབ་དང་ཉན་དུ་དུས།འཐོར་འགྲེལ་ཆེན་གསན་བཞེས་གནང་ན་ྲིགས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་གསན་བཞེས་མཛད། སྐབས་དེར་སྔོན་དབང་ཐོབ་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རུང་ཁག་ལོ་ཤས་རེང་གནང་ཐུབ་ན་ལེགས་ཞེས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་དུས་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐེན་པས་ལས་རུང་ཁག་གནང་ 
ཐུབ་མི་འདུག 

ཉྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཨ་སྟག་(སྐུ་སྲེང་གི་ཁྱོ་ག)ཕ་ཡུལ་ནས་ 
བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ངྷ་སར་ཁོང་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་དུ་བདེ་འབྱོར་བྲུང་། ལོ་འདེར་ 
གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་དང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་སྦྱར་བའེ་བཀའ་ 
ཁྲིད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྡོམ། གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཁོངས་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་དབང་། རྗེ་ཚེ་འཛིན་ 
མའི་བཀའ་དབང་དང་། ཉ་མགྲེན་དང་ཕུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ 
རརྐས་ལུང་ཞྐནམ་ད།གསན། 

(དགུང་གྲངས་ ༤༣)ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོའེ་ལོ་མགོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ཆེན་མོའི་བཀའ་ཁྲིད། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཚེའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ལུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་ཤར་གངས་རེ་མའི་ལྡགས་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ 
བཀའ་དབང་། སྒོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་དང་བཀའ་ཁྲིད། སྒྲོལ་ 
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དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་། ཐུབ་པའེ་མཚན་སྔགས། ཡིག་དྲུག བཛྲ་གུ་རུ། བདེན་ 
ཚིག་སྨོན་ལམ། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་གདུང་འབོད་གསོལ་ 
འདེབས། སྲུང་མ་དམར་ནག་གཉེས་དང་། བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲང་གི་འཕྲེན་བསྐུལ་ 
བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཧུན་སུར་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའེ་བཀའ་དབང་། བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ། གཟུངས་སྔགས་འགའི་ལྡགས་ལུང་། དེ་བཞིེན་ངྷ་ས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་གསུང་ཆོས། 
ལམ་རེམ་ཁྲིད་ཆེན་བྱརྐད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་དབང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའེ་གསུང་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་བསྐྱེད་བཅས་གསན་བཞེས་མཛད། 
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༡༠༽ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་ལྷ་མོའེ་བླ་མཚོ། སྐྱོང་ཡུལ་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཁག རེ་བོ་རྩེ་ལྔ། པེ་ཅིང་སོགས་ལ་ནང་ 
དོན་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མཛད་དེ་འཚམས་འདྲེ་གཟེགས་སྐོར་ 
གནང་ཆེད་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༧ཞབས་སོར་ 
བཀོད་པའི་སྐར། 


ཝྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༤ ནང་བཀའ་ཤག་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ འཁོད་ 
པའི་ཕྱག་འཁྱེར་བཀའ་དམ་ནག་པོ་ཕབ་པ་ཞིག་ཐེངས་དང་པོར་དམེགས་བསལ་ 
གྱེས་གསོལ་བསྩལ་མཛད། གནས་ཆུང་ནས་གནས་ཆཚུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་མཐེབ་ 
གདུབ་དང་གནས་ཆུང་གི་སྲུང་འཁོར་འགའ་ཤས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། ལྷ་མོའི་བླ་མཚོར་འབུལ་རྒྱུའི་མཚོ་རྫས་ཁག ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གསེར་ནང་དུ་བསྲེ་རྒྱུའེ་དབུ་སྐའེ་ཐལ་བ། ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་གསུམ། 
ཕྱག་ཚ་འགའ་ཤས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་པར་བཅུ་གྲངས་ཤིག མ་ཌེ་རིལ་ 
བུ་སོགས་བྱིན་རྟེན་པོན་ཆེ་དང་། ཆེད་མངགས་བསྒྲིགས་པའི་བསང་རྫས་དང་ 
མདུད་པ་ལ་ཉིན་མང་རིང་བྱེན་རླབས་གནང་བ་སོགས་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་འཐོན་ཕྱག་ 
མཇལ་བཅར་སྐབས། བླང་དོར་བྱེད་སྒོའེ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། 
དྲེལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ནས་པར་ཆས་དང་བདེ་སྲང་ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་གྲོན་ 
སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་མཛད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་ནས་བྱེད་སྒོའི་ 
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ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་འདུག 

ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྨེ་བ་དཔོན་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཕྱི་ཟླ་ 
གསུམ་པའེ་ནང་ལྡི་ལེ་རྒྱ་མེའེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
ཕ་ཡུལ་ལ་གཉེན་འཕྲད་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་ལམ་ཡིག་ལེན་དུ་ཆེད་གཏོང་ 
མཛད་པར་ལམ་སེང་རྒྱ་མེའེ་ལམ་ཡིག་ཐོབ་པ་ལྟར་ད་ལམ་ནང་དོན་གཞུང་འབྲེལ་ 
དང་ཕྱི་ལྟར་དུ་གཉེན་འཕྲད་ཀྱི་རྣམ་པས་བོད་ནང་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཆེད་དྷ་ 
ས་ནས་རོག་ཐོན་གྱིས་ལྡི་ལིའི་སྙིང་ལའི་མགྲོན་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། 

ཚེས་ ༡༨ ཉེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྡེ་ལེ་ཨ་ཤོ་ཀའེ་ 
མགྲོན་ཁང་ནང་བཞུགས་པར་ཡང་བསྐྱར་འཐོན་ཕྱག་འབུལ་བར་ཕེབས་སྐབས་ 
པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའེ་ཕྱག་བརྟར་མའི་ཕྱག་བྲེས་བསྐུར་གནང་མཛད་ 
པ་སོགས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཞིབ་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཤི་རེ་རྒུ་རེར་ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་དབོན་པོ་གཞོན་ 
པ་དང་མི་རྩ་ཚང་གིེ་ནང་མི་དང་། གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁྲུ་སྣེད་ཚང་གི་ནང་མི་སོགས་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར། 

ཆེས་ ༢༢ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ཁུ་དཔལ་ལྡན། དབོན་པོ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། འཁོར་བ་འཇེག་བཅས་སྐུ་འཁོར་ 
ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བཟའ་མི། སྐུ་སྲེང་བཟའ་མི། ཨར་ 
སྙན། ཀརྨ་སོགས་ལྷན་རྒྱས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ཕེབས། ཨ་ཁུ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ 
ངོ་ཤེས་ཨ་མདོ་བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་གི་ནང་དུ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བཞུགས་ 
ཞག་མཛད། 
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ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱེས་བལ་བོད་ས་མཚམས་ 
ཏར་པཞ་ཟར་བར་བའུགས་གང་ཐང་། 

ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་འགྲམ་ལ་ཕེབས་འབྱོར་གྱེས་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་མགྲོན་ཁང་དུ་བཞུགས། རྒྱ་ལས་དབང་ཕྱུག་ལགས་དང་མཇལ་ 
འཛོམས་གནང་། 

ཝྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་འགྲམ་གྱི་རྒྱ་མིའི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་དང་ 
དངུལ་ཁང་སོགས་ལ་ཕེབས། 

ཆེས་ ༢ ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ཁོང་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་འཁོར་དང་གཉེན་འཕྲད་པ་རྣམས་ 
ས་གནས་དཔོན་རིགས་རྒྱ་མི་གསུམ་དང་བོད་མི་གཉེས་དྲུང་ཡིག་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
འདུ་བསྐོངས་པས་དེར་ཕེབས། 

ཚེས་ ༥ ཉེན་འགྲམ་ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཞིག་བརྒྱུད་གཉའ་ 
ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་གནང་། 

ཆེས་ ༦ ཉིན་གཉའ་ལམ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་དགོང་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་གྲྭ་ཤག་རྙིང་པ་མགྲོན་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་གི་ནང་ཞག་མལ་མཛད། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱེས་རྒྱལ་རྩེར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་དང་སྔགས་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟེགས་ 
བསྐྱངས་སྐབས་མང་ཆོགས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་འཚང་ཁ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། 

ཆེས་ ༨ ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ལྷ་སར་པོ་ཏཱ་ལའེ་ཉེ་འགྲམ་འགྲུལ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་ 
སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་ཨ་མདོ་རྔ་པའི་ཚོང་པ་བཞི་བྱཅ་ལྟག་ནས་ཕེབས་བྲསུ་ 
སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་གོ་བསྒྲིགས་ལྟར་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
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གྲོང་གསེབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁ་འདེབས་མ་ཐུབ་པར་འཚོ་བའེ་ཆེད་ལམ་བཟོ་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་དགོང་མོར་ལོ་དེའེ་ 
ཆར་པ་དང་པོ་བབས་པས་ས་གཞི་སྣུམ་པོར་གྱུར་པ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བྱེན་རླབས་ 
དང་བསང་རྫས་སོགས་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་རེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་བུང་། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་ཨ་མདོ་རྔ་པ་ཚོས་ཕེབས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའེ་བཞུགས་ཤག་ 
ཚེ་སྨོན་གླེང་དུ་ཕེབས། བཞུགས་ས་དེའེ་ནང་ཐམས་ཅད་གོས་ཆེན་དང་ས་ཐམས་ 
ཅད་རུམ་གདན་བཏེང་ནས་སྣེ་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་འདུག དྡོ་རྗེ་ 
དང་མོ་ནེ་གཉེས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ནར་གཏོང་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་ 
མཇལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་བར་སྐོར་ནང་ལྷ་སའེ་མང་ཚོགས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟེང་ཆ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ལྷ་སྡོད་རྔ་པའི་མི་ཚང་བཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་རེ་འདུན་ཞུས་པ་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ཁྱིམ་ཚང་ 
སོ་སོའེ་ནང་ལྷ་སའེ་མང་ཚོགས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཚོའི་རེ་བ་བསྐངས། 

ཆེས་ ༡༡ ཞོགས་པ་རྒྱ་མེའི་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས། ཕྱེ་དྲོ་ 
ཁྱིམ་ཞུས་བདུན་ཙམ་ནང་འདོད་མོས་བཞེན་ཕེབས་ནས་རེ་བ་བསྐངས། 


176 


༡༡༽ གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྩེ་དང་ནོར་གླེང་། གཅུག་ 
ལག་ཁང་དང་རུ་མོ་ཆེ། ལྷ་མོའི་བ་མཚོ་སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་ 
དང་མཆོད་འབུལ་གནང་བ་སོགས་བརྟན་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ 
གནང་བའི་སྐོར། 


ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སེ་ར་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་མཇལ། དེ་གར་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ 
སླེབས་པའི་བོད་མི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་མཇལ་ཁར་ 
བཅར། སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ཞིག་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིེན་སྔ་དྲོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་དུ་ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མའི་སྒོ་ 
ནས་ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཏེན་གཙོ་ཁག་ལ་རབ་གནས་མཛད། སྐབས་ 
དེ་དུས་རཱ་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་སླར་སྦྱར་བ་ཇྔོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་རབ་གནས་དང་པོར་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཡང་སྟེང་ནས་ཏེན་ཁུས་ཡུལ་ཁུས་མཛད་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད་པ་དང་ཚབས་ཅིག་ཕྱི་དྲོ་ལྷ་སའི་གླིང་སྐོར་དུ་ཕེབས། གླིང་སྐོར་ལ་ 
ཕེབས་སའི་ལམ་སུང་མིས་མེ་མཐོང་སའེ་གུ་ཡངས་གང་ཡོད་སར་རྒྱ་མེས་སྐྱག་ 


པ་ཟོ་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཆེས་མང་པོ་བྲེས་ཡོད་འདུག སྐབས་དེར་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
མ་དཔར་བའི་པར་ཤིང་གསར་བ་ཞིག་བཞེངས་ནས་དེའེ་དར་ལྩོག་༧གོང་ས་མཆོག་ 
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གི་སྐུ་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ལྗང་ཁུ་ཞེ་གཅིག་བུམ་པ་རེ་དང་འབྲས་སྲུངས་དགེ་ 
འཕེལ་རི་ལ་འཛུགས་སུ་བཅུག་པ་དང་བར་སྐོར་ནང་འཕྲེད་དར་ལྡང་ཁུ་ཞེ་གཅེག་ 
གིས་བཀང་བར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ལ་མཆོད་མཇལ་གནང་བར་ཕེབས། སྐབས་ 
དེར་དད་འདུས་གནས་སྐོར་བ་མི་མང་ནས་མཇལ་ཁ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་ཞུས། 
ཐོ་གསལ་གླིང་གེས་གྲྭ་ཚང་གི་གསོལ་ཐབ་ནང་སྣེ་ལེན་མཛད། འབྲས་རོང་པོ་ 
ཁང་ཚན་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་སྔོན་གྱེ་གཟེམ་ཤག་ལ་གཟེགས་ཞིབ་མཛད། ཁོང་རིན་ 
ཐོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་ཐོག་བརྩགས་གཉེས་དང་ཆོམས་ཁང་མ་གཏོགས་རོང་པོ་ཁང་ 
ཚན་གྱི་ཁང་མིག་ཡོངས་རྫོགས་བརྡེབ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་འདུག ཁོང་རིན་ 
ོ་ཚེའེ་གཟེམ་ཆུང་ནང་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་ནྡོད་ས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ 
ཤག་ཐབ་ཚང་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་འདུག་ལ། དེར་ཁོང་རིན་པོ་ཚོའི་སྐུ་པར་ཞིག་བཀར་ 
ཡོད་འདུག གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེས་སྲོས་སྣེ་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་གནང་བ་སོགས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་མཛད། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཕྱག་པར་དང་ཕྱག་ནས་སོགས་གནས་ཆུང་གི་ 
རྟེན་མཁར་ནང་གེ་བྲོ་སྡོང་ལ་ཕུལ། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ཤིག་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ 
མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་དེར་འདུས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་འཚང་ 
ཁ་ཤིག་ཤིག་གེས་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་ཨིའེ་ལས་བྱེད་ཀྱིས་མི་མཐོང་སར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མགྱོགས་མྱུར་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་འདེར་ཞབས་སོར་འཁོད་དགོས་ཞེས་ 
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ངུ་འབོད་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་དང་བོད་མིའི་བདེ་སྡུག་ཞུ་མཁན་ཆེས་མང་པོ་ 
བྱུང་འདུག 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ནོར་བུ་གླེང་ཁར་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་ཆེས་ 
མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཟེམ་ཆུང་མཇལ་སྐབས་དགའ་སྐྱོའེ་ 
ཐུགས་སྒང་ཆད་མེད་པ་ཞིག་འཁུངས་ཡོད་འདུག 

ཆེས་ ༡༩ ཉིན་རྔ་པ་དཔལ་གྲགས་ཚང་གིས་མོ་ཊར་༩ཊག་( དོས་སྐྱེལ་ 
རླངས་འཁོར) ཅིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་དཔལ་གྲགས་ 
དང་ཁ་ལོ་པ་ཨ་མདོ་ཞེག་ཁམས་པ་གནས་སྐོར་བ་གཉེས་བཅས་རྙན་དུ་ཀོང་པོའི་ 
པ་ལ་བརྒྱུད་ཀོང་པོའི་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཐོག འབས་དགེ་འདུན་སྒང་གི་མདོ་འབྲས་ 
ལུང་སུམ་མདོ་ཟེར་བར་བཞུགས། དེ་ནས་རྟ་གླས་ཏེ་དམར་པོ་ཁོག ཡུལ་མོ་ 
ཆེ། ཨ་ཞང་གོང་ལ། སྐྱིད་ལུང་། ཆུ་མིག་ནག་རེལ། ཚེ་རེང་མཆེད་ལྔའེ་རེ་ 
འདབས་མཛེས་མ་མེ་ཏོག་ཐང་ངམ་མཛེས་མ་དར་ཐང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སྐབས་ 
ལམ་བར་གྱེ་འབྲོག་པ་མང་པོས་ཆོ་ཁག་ཚོ་ཁག་བྱས་ཏེ་སྣེ་ལེན་དང་འབྲེལ་འོ་ཞོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མཇལ་ཁ་ཞུ་མཁན་ས་ཁུག་སོ་སོར་འདུ་འཛོམས་ 
གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རེ་འདོད་སྐོང་བཞེན་ཕེབས། ཀོང་པོའི་ནང་ཕེབས་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་དགའ་བའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་འདུག 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ལྷ་མོའེ་བ་མཚོའེ་ཁར་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་༧གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲེ་ཡོད་པའེ་འགྲམ་དེར་ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ དང་ ༢༢ དང་ 
༢༤ བོད་ཟླ་བཞི་པའེ་ཚེས་ ༢༤ དང་ ༢༥ དང་ ༢༦ བཅས་ཉིན་གསུམ་ 
རེང་གཞིས་ཕབ་ནས་བཞུགས། དེར་ཡོད་པའི་ལྷ་མོའེ་རྟེན་མཁར་རྙེང་པ་ཞིག་ 
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རོ་ཅན་དེར་མི་གཙང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པོར་བརིས་ནས་ལག་ 
འཆང་མ་ཕོད་པར་ཡོད་པ་ལ། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གང་ 
ཡོད་ཕྱིར་བླངས་ནས་གཙང་སྦྲ་མཛད་སྐབས་རྟེན་དེ་དག་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སྐབས་ 
དེར་དོ་སྣང་མ་བྱུང་ནའང་དུས་ཕྱིས་པར་གྱི་ནང་དུ་གསལ་འདུག གཙང་སྦྲ་དང་ 
བྱི་དོར་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་རྟེན་ནྣམས་རེན་མཁར་དུ་གདན་དྲངས། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་པར་དང་སྐུ་པར། སྲུང་མ་དམར་ནག་གི་སྐུ་ 
པར་སོགས་ཏེན་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་ལྷ་མོའེ་འཕྲེན་ 
བསྐུལ་དེ་སོག་དར་ཞིག་གི་ཐོག་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བྲེས་མཛད་ནས་སྙན་ཤལ་ 
དུ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གཙང་གང་རྒྱས་བཤམས་ནས་ལྷ་མོའེ་བསྐང་གསོ་ 
རྒྱས་པ་རེ་དང་ཞོགས་ལྟར་རྟེན་ཁྲུས་དང་ཡུལ་ཁུས་རྒྱས་པ་རེ་མཛད། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་གནང་བའི་མཚོ་རྫས་རྣམས་ཕེབས་རོགས་ཚོར་གསང་བ་མཛད་ 
དེ་ཆེས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་མཚོ་ལ་ཕུལ་སྐབས་མཚོ་དཀྱིལ་ནས་ལམ་སེང་བཞེས། 
ཐོད་བསྟན་སྲེད་བདེ་ཐབས་ཆེད་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བསང་ཁྲིར་ཉམས་གསོ་མཛད་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བའིེ་བསང་རྫས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ཏེ་བསང་རྫས་ 
ཁོན་ཆེ་ཕུལ་ནས་ཉིན་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སུང་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་ 
མཛད། མཚོ་གཡས་གཡོན་གྱི་འབྲོག་པ་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་མཛལ་ཁ་ཞུ་བར་ཉིན་ 
ལྟར་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ 
ཕྱག་མདུད་དང་བྱེན་རྟེན་རེ་གནང་། འོན་ཀྱང་ཉེན་གཉིས་པ་དེར་མཚོ་ཕྲན་བུ་ 
འཁྲུགས་པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་བླ་མཚོའི་ནང་རོ་གཡུག་པ་སོགས་ 
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མཚོ་འཁྱུགས་པ་རེད་ཅེས་ཡུལ་མི་ཚོས་གླེང་། འབྲོག་པ་ཞིག་གིས་མཚོ་ཁ་ནས་ 
རྙེད་པའི་སྒོལ་ལྗང་གི་སྐུ་ལེ་མ་ཆེས་མཛེས་ཉམས་ལྡན་པ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་འབུལ་ 
ལམ་ཞཁྱུས། སྐུ་དེ་དེང་སྐབས་རྔ་པ་ཀེརྟེའི་དགོན་དུ་བཞུགས་ཡོད། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་མཚོ་ཁ་ནས་སྒར་བཏེག་སྐབས་ལམ་གྱེ་མདུན་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁ་ཆར་བྱ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཡོང་ནས་ལམ་བཀག་སྟེ་སྐར་མ་ཉེ་ 
ཤུ་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་དེ་རང་དུ་ལངས་ཏེ་སྡོད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མི་རྟ་གཉེས་ཀ་འགུལ་ 
བསྐྱོད་ཅམ་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁ་འཚུབ་ཆད་སྐབས་ནམ་མཁའ་ 
་ནི་ཆེས་ཐྔོ་ཞིང་དངས་པ་ཞིག་ལས་གནམ་གཤེས་འཁྱུགས་མེད་སྟབས་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེས་ཤེང་། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་སྲིད་སྟམ་པ་ཀུན་ 
ལ་ཤར། རྗེས་སུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་སྙན་སེང་ཞུས་སྐབས་ད་ 
དུང་མཚོ་ཁར་སྡོད་དགོས་པའི་བརྡ་མཚོན་རྟ་བུ་ཡིན་སྲེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་འདུག 
སྐབས་དེར་ལྷན་དུ་ཡོད་པའེ་ཁམས་པ་དེ་གཉེས་ལ་མཚོ་གཟེགས་བསྟན་པར། བོད་ 
ས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་རྒྱ་མི་དང་རྒྱ་དམག་གིས་ཡང་ཡང་གང་བ་ཞིག་བསྟན་སོང་ 
བས་བོད་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བཟོ་མི་འདུག་ཅེས་ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། མར་ལམ་མཛེས་མ་མེ་ཏོག་ཐང་། ཚེ་རེང་མཆེད་ལྔའེ་གངས་རེའེ་ 
འདབས་དང་ཀོང་པོ་བརྒྱུད་ལྷ་སའི་ཚེ་སྨོན་གླིང་གི་གནས་ཚང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
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༡༢༽ རྒྱ་ནག་ཁྲིན་འདུ་དང་། རྒྱལ་རོང་། ཚ་ཁོ། རྔ་པ། 
འགུ་ལོག མཛོད་དགེ སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བཅས་ལ་འཚམས་ 
གཟེགས་དང་ཏབེལ་གཞན་དོན་མཛུད་ཚུལ། རི་བྱོ་རཱཾ་ཐཱ་དང་ 
པེ་ཅིང་གི་དགོན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་བའི་སྐོར། 


ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ལྷ་ས་ཁུལ་གྱེ་ཨ་མདོ་པ་རྣམས་དང་ལྷ་སའེ་ཆོལ་གསུམ་ 
མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
དང་མི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བཟའ་མི། རྨེ་བ་དཔོན་པོ་ཚེ་རེང་དཔལ་ལྡན་བཟའ་ 
མེ་གཉེས། སྐུ་སྲེང་བཟའ་མི་གཉེས་སོགས་ལྷན་རྒྱས་ལྷོ་ཁ་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་ 
དུ་ཁང་པ་སྐྱོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ཞག་མལ་མཛད། ལམ་བར་དུ་འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་གཏོར་ཤུལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གཟེགས་ཡོད་འདུག 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིན་འདུའེ་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
སྐབས། སྣེ་ལེན་ཁང་གི་ལས་ཚན་འགན་འཛིེན་ཐང་བློ་མཐུན། སྐད་བསྒྱུར་བཀྲ་ 
ཤིས། ཝང་བློ་མཐུན། བོད་རིགས་བུད་མེད་ཚེ་རེང་སྒྲོལ་མ་སོགས་དང་། མཛོད་ 
དགེ་དང་རྔ་པ་སོགས་ནས་མཁན་བླ་སྤྲལ་ལས་སྣེ་མི་སྣ་འཐུས་མི་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འགའ་ཤས་ཕེབས་བསུར་ཆེད་བཅར་བྱུང་འདུག་ཀྱང་རྒྱང་མཇལ་ཙམ་ལས་མཇལ་ 
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དར་ཕུལ་དུ་མ་བཅུག ཐད་ཀར་མི་རིགས་མགྲོན་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དེར་ 
བཞུགས་མལ་མཛད། མགྲོན་ཁང་ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཆོག་པས་ 
མི་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དགོན་པ་ཞིག་ནས་མ་གཏོགས་གནང་སྟབས་མི་བདེ་ཞེས་མི་ 
མང་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་དུ་མ་བཅུག 

ཝྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་འཇམ་དབབྱངས་ལྷ་ཁང་དུ་མི་མང་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་གནང་ས་ཞིག་རྒྱ་གཞུང་ནས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་ལྟར་རྒྱ་མིའེ་ལས་བྱེད་ཡོད་ས་ 
དེར་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཕེབས་པའེ་འཚམས་ཞུ་པ་རྣམས་ལ་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཡར་ 
ཞུ་མར་ལན་གནང་། .ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བཟུ། ང་དེའེ་བར་གཏམ་ 
བཤད་མ་མཛད་པས་རྒྱ་མེས་ཚོད་མ་ཐེག་པ་ཞིག་བུང་འདུག་པས་འདེ་དུས་གཏམ་ 
བཤད་དང་པོ་དེ་མཛད། ཐོད་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
མདོ་སྨད་ས་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕེབས་འདུན་ཡོད་ལུགས། ཕེབས་བཞུགས་ 
གནང་སྐབས་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་གསོད་མི་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་སྣེ་ལེན་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཁྲིན་ཀྲོའ་རིན། ཝང་དང་ཐང་བློ་ 
མཐུན། སྐད་བསྒྱུར་བཀྲ་ཤིས། སྐད་བསྒྱུར་རྒྱལ་རོང་པ་ཆོས་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་( སྔོན་མ་འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་གླེང་ལ་བཞུགས་མྱོང་ཞིང་། 
དེ་དུས་རྒྱལ་རོང་སྐྱོར་དཔོན་གྱི་དགེ་ཕྱག་ཡིན་འདུག ) དང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ 
ལྷན་རྒྱས་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བསྐྱངས། དགོན་པའི་ནང་མ་ 
གཏོགས་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་སྤེལ་མི་ཆོག་པ། རྒྱུ་དངོས་ཅ་ལག་རྩ་ཆེན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཁྱེར་མི་ཆོག་པ། སྤྲུལ་ 
སྒུ་ངོས་འཛིན་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གསལ་བསྒྲགས་དང་། 
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གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་དང་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཕེབས་ཆོག་པ། 
ཕེབས་སྒིག་རོགས་རམ་གང་དགོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གཏམ་ 
བྟདཁཱག་གནད།ྱལ་ནགགེ་དྱགུ་ཁྲིད་ཏི་ཛ་གོ་ཁིང་དང་ཁཊ་ཅེན་རིན་པོ་ཚེར། 
མཇལ་འཕྲད་ཆེད་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཡོད་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཡོད་ལུགས་བཅས་ཡར་ཞུས་མཛད་པར། 
དོན་གནད་དེ་དག་པེ་ཅིང་དུ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་བཀའ་ལན་ཕྱིར་ཕེབས་མཚམས་ 
ལན་ཞུས་ཆོག་ཟེར། 

ཚེས་ ༣ ཉིན་དགོང་མོ་མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་ 
འཛིན་གཞོན་པ་ལིའི་ཨུ་ཝའེ་དང་མཇལ་འཇོམས་སྐབས་སྔར་བཞེན་གཞུང་འབྲེལ་ 
བཀའ་མོལ་གཅེག་མཚུངས་གནང་། འཇམ་དབབྱངས་ལྷ་ཁང་ནང་རྒྱ་མིའེ་གནས་ 
བརྟན་དབུ་ཁྲིད་ཁོན་ཡིང་ཞུ་བ་བགྲེས་སོང་ཞིག་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཁོ་ 
དེ་སྔོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཇལ་མྱོང་བས་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ 
གཟུགས་བདེ་ཐང་ཨེ་རེད་ཅེས་འཚམས་འདྲེ་གནང་སྐབས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བར་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་དགེ་སློང་བགྲེས་སོང་བག་དྲོ་བོ་ཞིག་ཡིན་འདུག 

ཚེས་ ༤ ཉིན་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱརའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས། དགྲ་ 
བཅོམ་རེ་རེ་བཞེན་སྐུའི་དབྱེབས་མི་འདྲ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟངས་སྟབས་མི་འདྲ་ 
ཞིང་། ཞལ་རས་ཀྱི་དབབིབས་མི་འདྲ་བ་སོགས་བཟོ་བཀོད་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྒྱ་མི་མཆོད་མཇལ་བ་ཚོས་སྐུ་འདྲ་གྲངས་ཀ་བརྒྱབས་ནས་མོ་ 
འདེབས་སྲོལ་ཞེག་ཡོད་འདུག དགོང་མོ་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་མང་འཐུས་མིའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་འབའ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཚེ་རིང་ལགས་མཆོག་དང་། མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་ 
གཞོན་པ་ལིའེ་ཨུ་ཝེའེ། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ་བཅས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་སྐབས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་རྒྱ་མེའེ་གཞུང་ 
འབྲེལ་བཀའ་མོལ་གཅེག་མཚུངས་རང་གནང་། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ལོ་ཧྲན་ནྡོའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུར་མཇལ་བར་ཕེབས། འདེ་ 
ནེ་བོད་ཀྱི་འབྲེ་ཚུའེ་ཁར་ཡོད་པའི་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རྐོས་བརྒྱབས་ནས་བཞེངས་ 
པའི་བྱམས་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན། འབྲེ་ཚུའེ་ཁར་གྲུ་རྫེངས་ནས་མཇལ་ 
སྐབས་སྐུ་ཆ་ཚང་གསལ་བོ་མཇལ་ཐུབ། མི་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དད་ 
དང་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་ཐུབ་པའི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན། དགོང་མོ་ 
ས་གནས་མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དོན་གཅོད་གཞོན་པ་ཧེའི་ 
ཐོ་མཐུན་དང་མཇལ་སྐབས་སྔར་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་མོལ་གཅེག་ 
མཚུངས་གསུངས། གསོལ་སྟོན་སྐབས་ཚལ་རིགས་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
དུས་གཅིག་ལ་དྲངས་ཡོད་འདུག 

ཚེས་ ༦ ཉིན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་བླང་ཆེན་འགྱིང་རེ་ 
དངོས་སུ་ཆགས་པའེ་པའོ་ཀང་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་སྐབས་བོད་སྐད་ཤེས་མཁན་ 
ཐོང་ཤོ་དང་ཡང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ཨ་ནེའེ་དགོན་པར་ཕེབས། ལོ་ཧྲན་ས་ 
ཁུལ་དེའི་མེ་རེགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲོའུ་རིན་དང་པོ་ཤོས་བློ་མཐུན་ 
(ཡུས་རིགས།) མཆོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས། 

ཆཚེས་ ༧ ཉེན་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའེ་ཝན་ཉན་སེའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་སོ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་ཏ་ལའི་ལོ་ 
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མར་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ཉེན་གཙོ་ཁག་མཇལ། 

ཚེས་ ༨ ་ཉིན་ཁྲིན་འདུའེ་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཝུན་གྱང་རྫོང་ཟེར་བའི་ཞིང་གྲོང་ 
དུ་སྒོར་ཁྲེ་གཅིག་གི་ཐོན་བསྐྱེད་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ས་བོན་དང་མེ་ཏོག་འཚོང་ 
མཁན། རྩུང་ཐབ་ཡོད་པའེ་ིམ་ཚང་སོགས་ཡར་རྒྱས་ལྡན་པའི་མེག་དཔེ་ལྟ་ཡུལ་ 
གྱི་ཏྱེམ་ཚང་ཁག་ལ་གཟེགས་སྐོར་མཛད། ཉིན་གུང་ཕུན་གྱང་རྫོང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་གྱེ་གཙོ་འཛེན་རྒན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དེའེ་ཆབ་སྲེད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་གི་གཅོ་འཛིན་སྙུ་གཞོན་སོགས་ནས་སྣེ་ལེན་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་ཟི་ཁྲོན་ལོ་རྒྱུས་རིག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཕེབས། དགོང་ 
དྲོ་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཀྲོས་རེན་ 
ཧྭཁ། ཆོས་གླེང་སྤྲུལ་སྐུ། གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། (སྟོང་ 
སྐོར་བ) ཁྲོ་ཆུ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གི་བུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་རྒན་ 
ཚེ་བརྟན་སྐྱབས།( ཤར་པ།) རིག་གནས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་ལེའེ་ 
ཅ་རིན་སོགས་དང་རྙན་དུ་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་རློབ་གྲུར་གཟེགས་སྐོར་མཛད། 
སང་ཉིན་པེ་ཅིང་ལ་ཕེབས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་བྱུང་ཚུལ་ཟེར། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྐད་བསྒྱུར་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཟེ་ཁྲོན་མི་རིགས་ 
ལས་བྱེད། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་བཅས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་ 
གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་སྐབས། པེ་ཅིང་དྭབུས་གཞུང་མི་རིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ལས་བྱེད་འགའ་ཤས་སྣེ་ལེན་དུ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་དེ་རང་དུ་ 
ཤིན་ཅང་དུ་ཕེབས་ཟིན་ཞེས་ལམ་འཇོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་འཁེལ། དེའི་དགོང་ 
མོ་ཞལ་པར་ཐོག་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རྗེས་མ་པེ་ཅིང་དུ་དངོས་ 
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མཇལ་ཞུ་ཆོག་པའི་སྟྙན་སེང་ཞུས། གཙོ་འཛིན་ཏེང་ཤོ་ཕིང་མཛལ་ཆེད་སྲུག་ 
སྡོད་བྱེད་རིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག གཞུང་གི་ལས་བྱེད་གཙོ་བོ་འགའ་ 
ཤས་དང་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དང་ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་སོགས་མི་སྣ་ 
ཁག་དང་། མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ཁག་དང་རོ་ཁང་ 
ཁག རྒྱ་མིའི་དགོན་སྡེ་ཁག རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་སྐབས་ 
རྒྱ་མི་ནང་པ་དང་ནང་སོག་གི་མི་མང་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཇི་ 
བཞིན་བསྐངས་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་གཙོ་འཛིན་ཏེང་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ 
གོ་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་གཏན་ཁེལ་བྱས་པར་བརྟེན། 

ཝྱེ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༦ ཉེན་པེ་ཅིང་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཁྲིན་འདུར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། དེར་ཉེན་གསུམ་རེང་སྐུ་ངལ་གསོ་བར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡས་མས་ནས་ཕེབས་པའེ་འཚམས་ཞུ་པ་རྣམས་དང་སྐེར་ 
མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་རེ་འདོད་བཞིན་བཀའ་ལན་ཁག་གནང་། རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞེ་རོབ་ཙམ་གཏན་འབེབས་མཛད། 
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༄༅། སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟ་སྐུཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་འཇྲིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ཀི་ནམ་ཐར་ས་བོན་གསུམ་པ། 


ལྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཕྱི་ཟླ། ༨ ཚེས། ༡༠ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས' .༧ བན། 
ཐཱ ། 


1 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དྲུང་ཆེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ། 


འདེའེ་མ་དཔེ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་བྲེས་རྣམ་ཐ ར་ས་བོན་ཉིན་དེབ་ 
ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཅན། 
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ཝེ་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༨ ཆེས་ ༡༠ ནས་ ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༥ ཟླ་ ༢ ཆས་ ༧ བར་གྱེ་མཛད་ནམ་ 
ཅྭཧབོང་ངཏྲོད་ཏ། 


༄༅། ཐུན་མེན་དག་སྣང་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །ཀུན་ལ་དབྱུང་དུ་མི་ 
རུང་བཀའ་རྒྱ་དམ། །འདེ་ནི་ཐུན་མོང་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་ཚོད་བཞེན། །ཉེན་ཐོ་ 
རགས་པ་གསལ་བའི་བཞེན་སྣོད་བཞུགས། །བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་ཀྱིས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ནམས་སུ། །འཇིགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོས་གཟེགས་སྐྱོང་ཚུལ། །ཉེན་རྣམ་ཐོ་ཙམ་འདེ་ན་སྤེལ་ལ་སྤོ། ། 

དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡེ་གར་གྱེས་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད། རྒྱ་གན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རེང་མོ་ 
ཞིག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའེ་གངས་ཅན་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཤར་ཁྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་སའེ་ཆ་རྣམས་སུ་འཁོད་ 
པའེ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༨ ཚེས 9 ཉེན་ཁྲིན་འདུ་ནས་བཏེག་སྟེ་ལས་ 
ཤན་ལ་ཞག་མལ་བཅས། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྔ་པ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མགྲོན་གཉེར་ཁང་ལ་ 
བཞུག།ས། ཕྱི་དྲོ་ལ་བླ་ཀོ་ཧྲན་ཆོས་ལུགས་ཁང་ནས་ལྷ་མོ། རྔ་པ། ཀེརྟེ་མ། ར་ 
རུ་བ། ནག་ཚང་མ། སྲེད་གྲོས་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་ 
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ཞལ་འཕྲོས་བཀའ་སློབ་མི་ཉུང་བ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉེན་རེ་བ། ཨ་ཁྲུ་བསྟན་འཛིན། ཝྲ་ཡུཝ། དགོན་སང་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཚེགས་དྲངས་ཐོག་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༣༢ ཉིན་ཆྲེའུ་དོན་གྲུབ་འཚོ་དང་། རྨེ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱིས་གསོལ་ 
བཞེས་དྲངས། ཕྱི་དྲོར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་དང་གསོལ་སྟོན་ལ་ཕེབས། ཕྱོགས་ 
སྣའེ་འགྲུལ་པ་མང་པོར་མཇལ་འཕྲད་གསུང་གླེང་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉེན་རྨེ་བའེ་ཆེ་རེང་དཔལ་ལྡན་གྱེས་གསོལ་ཚེགས་ནངས་དགོང་ 
གཉེས་ལ་དྲངས། མེ་རུ་ཚོ་བ་བདུན་གྱི་གདན་ཞུས་པ་འབྱོར། རྨེ་བའི་སྐལ་ལོ་ 
དང་མགོན་ཇོའི་བཟའ་འཁོན་བཅོས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ཆླངས་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོ་བདུན་དགོན་པས་སེར་སྡེངས་ 
དང་བཅས་བསུས་ནས་འདུ་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། མི་མང་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་ལྷག་བཅས་ལ་སྲུང་མདུད་དང་མཇལ་ཁ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
བ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་བ་ལ་མང་ཇའི་ཐེབས་སུ་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་བསྩལ། ཁོ་ལ་ 
ཅང་། ཡུ་འགོ་ ཚ་རུ་མ་སོགས་གདན་ཞུར་སླེབས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཉེན་འཁྱོངས། དཀར་ཐུག སྐུ་འགྱེད་ 
གྲྭ་རེ་ལ་སྒོར་གཉེས་དང་རྟེན་འདུས་རེལ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དར་རེ་བཅས་ 
ཕུལ། མང་ཇའེ་འགྲོ་སོང་ཁོན་བརྩིས་ལ་སྒོར་བཞི་བྱཧ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་དྲུག་ 
སོང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་མཚལ་བཤད་པ་དང་ཉེན་གསུམ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་ 
གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་འཚོགས་སུ་བཅུག ཕྱི་དྲོར་གྲྭ་ཁང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གསུམ་ལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། 
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ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཁོ་ལ་ཅང་སྤྱི་གཞུང་གི་ཇ་ཐབ་སྟེང་འདོད་ཆོས་དང་བཀའ་ 
སློབ་ཟབ་མོ་གནང་། དད་གུས་ཀྱི་མཆེ་མ་མི་འདོར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་གའེ་ 
དགའ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ། ཉམས་གསོའི་ཐེབས་ལ་སྒོར་ 
བརྒྱ་གནང་། ཀཱ་ཆོ་རེས་ཁྱེམ་ཁ་ཁ་ཤས་ལ་ཕེབས་བཞུད་དང་ཕྱག་ནས་འཐོར། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དགོན་པར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ 
མདོ་འཆད་པ་དང་། བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནད་དུ་ཐིངས་པ་མཛད། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་ལྔགས་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
འདུམ་ངོས་ཏུ་ཡིས་ཅེ་ཁྱེམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་ཕེབས་བཞུད། དེ་གའེ་མང་ 
ཚོགས་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་དང་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གནང་། གཟེམ་ཁང་རྙེང་པའི་ 
རྭ་བ་ནས་གུར་ཕུབ་སྟེ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས། དགོན་གཞུང་ལ་ཊི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ། སྒྲོལ་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་ཁུ་ཙེ་གང་ལྷག་དང་། བུ།དབང་རས་ཐང་། གྱས་ 
དབང་སྐུ་པར། ཁོང་གི་བརྙན་པར། ཙན་དག་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཐོ་གང་། དུང་ 
ཆ། ཁྲི་ཁེབས་སྦུས་ལེགས་ཆ་ཚང་། དགོན་པས་སྤྱི་འབུལ་སྐོར་གཅིག་སྟོང་ 
དང་བསྔོ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་ཕར་སློག ཤིང་ཏོག་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་དར་འབོད་དང་བཅས་བ་སློབ་འབྲལ་མི་ཐུབ་པའེ་ངང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་ད་ཚང་དགོན་པས་སྔར་ཞུས་བཞེན་ཕེབས་ལམ་ནས་དེ་གའེ་མང་ཚོགས་ 
ལ་ཇ་ཐབ་སྟེང་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། སེར་སྦྲེངས་བཅས་དགོན་པའེ་ 
ཇ་ཐབ་སྟེང་གྲྭ་ཚང་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྲུང་མདུད། རྟེན་གཙོ་ 
མགོན་སྐུ་རང་བྱོན་ཁྱད་མཚར་ལ་མཇལ། ཁྲི་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་སྒོར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཕུལ། འདུ་ཁང་ཞིག་ཤུལ་དུ་ཀ་བ་རང་གྲུབ་སྐྱ་ཁྲང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་གཟེགས་གནང། 
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སེ་རའེ་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་ཨང་དང་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ 
གསུང་གླེང་གང་མང་མཛད། སྔགས་རམས་པས་མཆྫཱལ་ཏྟེན་གསུམ་དང་། སྤྱི་ 
འབུལ་ལ་སྒོར་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཕྱིར་སློག་མ་ཟད་བསྔོ་རྟེན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བོར་བ་ལ་ 
སྒོར་བརྒྱ་མ་ལོང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སློག་སྟེང་དེར་གྲ་ཚང་ངོ་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་ལས་མེད། མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་སྒོར་གཅེག་སྟོང་དང་ 
ཐུབ་དབང་རས་ཐང་། རྒྱལ་དབང་དང་ཁོང་གི་སྐུ་པར་བཅས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཁྲོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཆེད་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས། 
བཀན་ཡུས་ཆེས་རས་སྔོན་བསུ་དང་ཇ་འདྲེན་བྱས། དེ་ནས་ཞབས་ཐང་ལ་རི་རྩེར་ 
ཕེབས། དེ་གའི་དགེ་འདུན་པས་སེར་སྡེངས་ཀྱིས་བསུས་ནས་གངས་ཅན་འགྲོ་ 
བའེ་ལ་གཅིག་འཐགས་མཆོག་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་ 
རྩིར་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་སྐུ་བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཞལ་འདོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་། དེ་གའི་གྲྭ་ཚང་ལ་སྒོར་ 
བརྒྱ། སེར་སྐྱའེ་ཚོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་ཐག་བསྩལ། སླར་ 
ཡང་རི་རྩར་བཀན་ཡུས་ཆིས་ནས་གསོལ་བཞེས་བཟང་འདྲེན་བྱས། དེ་ནས་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་འབར་ཁམས་ཀྲོས་མགྲོན་གཉེར་ཁང་དུ་སླེབས། སྲོད་དུ་ཟློས་གར་ 
ལ་གཟེགས་ཕེབས་གནང་། 

ཆེས་ ༢༡ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་ལྷོད་བཞུགས་གནང་། 

ཆེས་ ཞའ ཉིན་འབར་ཁམས་ཀྲོས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཁང་དམར་ 
དགོན་གྱེས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་ཇ་ཐབ། མང་ཇའི་ཐེབས་སུ་སྒོར་བརྒྱ་གནང་། ཚལ་ 
ཧྒན་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་པའེ་མཐའ་གྲོང་ཁྱིམ་ཁག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་ 
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མང་ཆོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་བསྩལ། ཨ་ཞེས་ལ་ཁར་མླེབས་སྐབས། 
དྭཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉྷ་སུང་དགའ་བའེ་ྟས་སམ།་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་གི།ཞལ་ཁྲཐེགྲས་ 
གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབིངས་འཇའ་ཚོན་གྱེས་གོ་མཚམས་མེད་ 
པར་སྦས་པ་རང་རེ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར། ར་སྨད་དུ་རྔ་པ་རྫོང་གི་ཆོས་ལུགས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་མི་སྣ་རླངས་འཁོར་གང་སྔོན་བསུར་མླེབས། གསེར་ལྡེའུ་ 
ནས་མེ་རུ་མས་ཇ་ཐབ། མང་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལོང་བར་མ་ཁེའེ་ལྔགས་ 
ལུང་དང་། ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དམར་བ་གནང་། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་སུང་མདུན་བརྩལ། བྲག་དཀར་ཆུ་མགོ་རུ་རྔ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླེང་གི་མཁན་ལས་སྣ་དང་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་འདུ་ཚང་མ་སྔོན་བསུར་འབྱོར། 
དེ་ནས་ཇ་པ་ཇོང་གི་མགོན་ཁང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། རྔ་དགོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ 
ལས་སྣེ་མདུན་དུ་བཅར། བསུ་བ་དགོན་པ་ཡང་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༣ ཉེན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གིས་སེར་སྡེངས་བཅས་བསུས་ 
ཏེ་འདུ་ཁང་སྟེང་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེས་མཆྫལ་ཉེན་བཅས་ 
འཚམས་ཞུར་ཕུལ། འཕྲོ་ནས་རྡོ་གཅལ་ནས་མང་ཚོགས་གཅིག་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་གནང་བའེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ནད་པ་ཉམ་ཐག་ 
གི་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བསྔོ་སྨོན་གསུངས། ཆོས་གྲྭའེ་དམ་བཅའ་ལ་ 
གཟིགས་ཉོག་མཛད། ཕྱི་དྲོར་རྫོང་དུ་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས། སྲོད་ལ་ 
འཛེན་གྲྭ་སོ་སོའེ་གཞུང་ཆེན་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་གཟེགས་ཕེབས་གནང་། དེ་ཉིན་རྔ་ 
སྟོད་ཨ་འདུས་དགོན་གོང་འགབ་དང་། གཉན་རྩེ་དགོན། །ཁ་ཤུ་དགོན།་ སྦོ་ 
ཚིགས་དགོན། སྒོ་མང་དགོན། སྔོ་ཤུལ་དགོན། བསུ་བ་དགོན། བསེ་དགོན། 
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སྣང་ཞིག་དགོན། རྣམ་དག་དགོན། མཆོད་ཏེན་ལྕོག ྷིཿཞུ་དགོན། རག་རྩ་ 
དགོན།་མཚནཏིད་དགོན། འོང་མཁར་སར།ཿ དོ་ཞར་སོགས་འཚམས་ཞུ་ 
དང་གདན་འདྲེན་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་པར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༤ ་ཉིན་ཝམ་པ། མི་འགུ ཅོག་ལོ་བོན་དགོན། ཀིརྟེ་མ་སོགས་ 
གདན་འདྲེན་པར་སླེབས། ཚོགས་དྲབུས་སུ་ཕེབས། མཁན་རེན་པོ་ཆེ་ས་སྒང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཆལ་བཤད་པ་དང་བཅས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་བགྲོ་གླེང་ལ་དགྱེས་གཟེགས་མཛད། གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་ 
གནང་། དེ་ཉེན། ང་རིན་པོ་ཆེས་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱེ་བསྙེན་བཀུར། སྐུ་འགྱེད་ 
གྲྭ་རེར་སྒོར་གཉེས་རེ་དང་། ཉེན་འདུས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ། ཁ་དར་བཅས་ཕུལ། 
གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ཡོད། ཁྲེ་ཁེབས་སྤུས་ལེགས་་ཚང་ 
བཅས་ཕུལ། དེ་ཉེན་ཕྱོགས་ཡོང་གེ་དད་འདུས་མང་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྱང་མདུད་ 
བསྩལ། འདི་ཕྱིར་ཕན་པའེ་བསླབ་སྟོན་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། སྲོད་ལ་འཛིན་ 
གྲ་སོ་སོ་དང་རྒྱུད་དུས་འཁོར་གྱེ་གཞུང་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་གཟེགས་ཕེབས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཞོགས་ཚོགས་གྲོལ་རྗེས་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དབུར་ 
བཞུགས་ཏེ་སོར་མདོ་དང་ཆོས་བསསྒྲགས་པའི་མདོ་འཆད། མགོ་ལོག་སོགས་ཕྱོགས་ 
ཐག་རེང་ནས་འོངས་པའེ་མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྲང་མདུད་བསྩལ། ཅཆོས་ 
མཐུན་གྱེ་བསླབ་བྱས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། གྲྭ་རྐྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་གྲིབ་ 
ཧྟཀྱེཀིས་ཐེོས་ཏེ་ཡུན་འེ་བམལ་དུ་ཁོག་བའི་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ།ཏནད་པ་དང་ནད་ 
གཡོག་ལ་སེམས་གསོ་དང་བཅས་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་གནང་སྦྱེན་དང་། བཀའ་ 
བསྒོ་ཞལ་ཕུ་བྱིན་རླབས་གནང་། དགོང་མོ་སྐུ་རེམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ། 
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ཆོས་གྲར་གཟིགས་གནང་། སྲོད་ལ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོས་གཞུང་ཆེན་དང་། རྒྱུད་ 
དུས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གིས་ལམ་རེམ་བསྐྱེད་རྫོགས་འདོད་ཆོས་སོགས་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་ 
གཟེགས་ཞིབ་མཛད། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྐུ་རྟེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ངག་གེ་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཁྱུ་ཅེ་ 
དྲུག་ཅན་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་བར་བའི་སྐུ་གདུང་ཁྲ་ཙི་ཕྱེད་གསུམ་ཅན་དང་། སྱུ་ 
གདུང་བཞི་ག་གསེར་ཟངས་དངུལ་གྱི་པ་ཏྲས་འབུར་དུ་སྤས་པ། གཡུ་བྱུར་སྲོས་ 
དང་རེན་ཆེན་མང་པོའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅི་མང་གིས་བྱཧན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཞུགས་པའེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་ཁྱད་མཚར་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱིས་ 
བྱིན་ཕབ། སྒོ་སྡུན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འགོ་འདྲེན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཁུར་བླངས་ 
ནས་ས་འཛིན་གྱེ་ཕྱོགས་རེར་གུང་ཁྱུ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་བདུད་འདུལ་མཆོད་ཉེན་ཆེ་ 
ལེགས་གུང་ཁྲུ་ཁུ་ཅམ་གསར་གྲུབ་ནད་དང་། བཅཙན་ཁང་གསར་བཟོ་སོགས་ཀྱེ་ 
ནང་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གསུངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། བསྐང་འཕྲེན་གསུངས། གཟེམ་ཁང་གསར་བཞེངས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ 
བཞེས། འབྲུ་དཀར་འཐོར་ཏེ་རབ་གྐནས་གསུངས། དགོན་པར་ཕྱི་བསྐོར་ལ་ 
ཕེབས་ནས། མ་ཌེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་རབ་གནས་གནང་། རྗེའི་ལམ་སྔགས་ 
དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཕར། རྒྱན་འཇུག་མཛོད་རྩ་སོགས་དང་།: འདོན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་པར་གསར་བརྐོས་ཅེ་མང་བཞུགས་པའི་པར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གཟིགས་ཞིབ་དང་རབ་གནས་གནང་། དེ་ཉིན་ལུང་དཀར་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱེ་མི་སྣ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་གདོང་སྒོར་བརྒྱ་དང་གོས་ཡུག་ཡོད་པ་སླར་ 
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སློག་སྟེང་། བསྟེན་བཀུར་དུ་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་ཐུབ་དབང་རས་ཐང་དང་ཁོང་གི་བརྙན་ 
པར། ཨ་ཤེ་བཅས་ཕུལ། གསེར་མཁར་དགོན་པ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་གདོང་ 
སྒོར་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཕྱིར་མློག་ཐོག བསྙེན་བཀུར་དུ་སྒོར་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང་། ཁོང་ 
གི་བརྙན་པར། ཨ་ཤེ་བཅས་ཕུལ། དགོན་ཁག་དེ་གཉེས་ལ་ཕྱིས་སུ་ཡོང་སྐབས་ 
ལྡན་ན་འབྱོན་རྩིས་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱས་ཚིམ་པར་མཛུད། དེ་ཉིན་ 
སྟག་ཁང་ལྷ་མོའེ་དགོན་གྲོང་རོང་འབྲོག་སེར་སྐྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་འཚམས་ཞུ་དང་གདན་ 
འདྲེན་གཉིས་ཆོད་དུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སྒར་བཏེག་ནས་ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཞོར། ས་སྒང་ 
དགོན་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གླིང་གེས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནས་ 
ཇ་ཐབ། སེར་སྐྱ་སུམ་རྟོང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་བཀའ་སློབ། མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་ 
མདུད། བསྔོ་རྟེན་དང་དངོས་འབུལ་ཅི་ཡོད་ཕྱེར་སློག་སྟེང་མང་ཇའེ་ཐེབས་སུ་ 
སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་འདྲ་བརྙན་ཨ་ 
ཤེ་བཅས་ཕུལ་བས་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱེས་འགེངས་པར་མཛད། སྔོན་རབས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའེ་ཨ་དབང་ཇོ་བོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུུས་གསོལ་རབ་གནས། འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གསུངས། ན་བཟའ་འཚེམ་སྤྱད་གོས་གསེར་ 
ཆུ་མ་མདོག་དམར་སེར་ལྗང་གསུམ་ལ་ཁྲུ་ཙེ་དོ་རེ་དང་སྒོར་བཅུ་དང་ཨ་ཤེ་བཅས་ 
ཕུཝ།ཿཕུག་ཆངཏཏྟཇ་ཏགེ་ཁིེ་ཧོ་སོགསྭཏིམ་ཁ་ཤས་ལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། 
དེ་ཉིན་མ་དགོན་དང་། ཆུ་ཝ་མའེ་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར། དེ་ནུབ་ས་སྒང་ནང་ 
ཆེན་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་ལམ་ཁ་ནས་ཨ་འཁུམས་མང་ཚོགས་ལ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌིའེ་བཟླས་ལུང་། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའེ་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ 
ཧདང་།ཁྱ་བྲས དཐེ་ཡད་ཛྲའ། ཁ་མདུ་ཏོཁ་ཨཱཝ། དེ་གར་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དང་ 
གཞུ་ཤུབ་དགོན་པ་གཉིས་གདན་འདྲེན་ལྭ་མེབས། ཁོག་ལོ་དཔོན་དགོན་གྱིས་སེར་ 
སྦྲེངས་བཅས་ཇ་ཐབ་སྟེང་དངོས་འབུལ་སྐོར་བརྒྱ་དང་གོས་ཁྱུ་ཅི་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། 
མང་ཆོགས་ཀྱེས་བརྔོ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་བཅས་ཕར་སློག་གི་སྟེང་ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་དགོན་ 
པར་ཉམས་གསོའི་ཐེབས་སུ་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་དང་ཐུབ་དབང་སྐུ་ཐང་། ཁོང་ 
གི་སྐུ་པར་ལྷ་དར་བཅས་ཕུལ། སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
གསུངས། དད་གུས་ཀྱིས་མེག་ནས་མཆེ་མ་མི་འཁྱུགས་པ་མེད། དེ་ན་པཁ་ཆེན་ 
ནཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན་སྐེད་འཆེང་སོགས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་གྲངས་ཁོང་གསེང་འབུར་ 
དུ་ཡོད་པ་སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རིང་བསྲེལ་སྲན་རེལ་ཙམ་དང་། དབུ་ཐོད་དང་གདུང་ཤ་རི་ར་སོགས་མང་པོ་ 
ལ་ཞིབ་མཇལ་མཛད། མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་བསྩལ། རག་ 
ཟླའེ་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད། དེ་གའི་མཆོད་ཉེན་གསར་སྐྲན་ལ་ 
རབ་གནས། སྒོམ་པ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེ་ལ་མཇལ་ཁ་སྲུང་མདུད་གནང་། ཐལ་ 
མོའེ་མ་ཌེ་ཁོག་གི་ཇོ་ནང་དགོན་པ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གླེང་གེས་བསུས་ཏེ་ཇ་ཐབ་ 
ཞུས། སེར་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། དངོས་འབུལ་སྒོར་བརྒྱ་ 
དང་།དེ་ནས་བོ་ཉེན་ཡོད་ཚད་པར་ཐློག་སྟང་བསྙེན་བཀུར་སྒོར་བརྒྱ་ཐུབ་ཐང་ 
ཨ་ཤེ་བཅས་བསྩལ། ཛྫེ་གུ ་བོང་དགེ ཝ་ལྕུག་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད།བྲསྩལ། མི་འགུས་རྟ་ཐབ་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཇ་ཐབ་ཐོག་ 
ཞག་བཞུགས། མང་ཚོགས་ལ་མ་ཌེའི་ལྡགས་ལུང། ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ 
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འདེ་ཕྱིར་ཕན་པ་གནང་། ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་བསྩལ། དེ་དག་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
སྒོར་བརྒྱ་གནང་ཡང་མ་བླངས། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཞིག་གནང་། 

ཆེས་ ༢༩ ཉིན་མི་འགུས་ཁྱིམ་ཁག་གསུམ་ལ་ཕེབས་བཞུད་དང་། ཚོགས་ 
གཉེས་ནས། སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་འཁུངས་གཞིས་གདུང་ཤ་ 
ཚོའེ་ཁྱིམ་ཚང་གཉེས་ལ་ཕྱག་ནས་གཏོར། དེར་མི་རྒྱལ་ཡིན་པས་བཀའ་ཤོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བྲེས་པ་ལ་མཇལ་ཞུས་དང་པར་དུ་བཏབ། འཁུངས་ 
གཞིས་ལ་ཚ་འབུམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁ་བཏགས་འཐེན། ཚོགས་གཉེས་སུ་ཇ་ཐབ་ 
ཐོག་མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་མ་ཌེའི་བཟླས་ལུང་། བཀའ་སློབ་ 
ཟབ་ནན་གསུངས། ཝམ་པར་ཇ་ཐབ་སྟེང་ཞག་བཞུགས་གནང་། མང་ཚོགས་ 
ལ་མ་ཌིའེ་ལྗགས་ལུང་དང་བཀའ་སློབ་འདི་ཕྱེ ར་དགེ་བ་གནང་། ཇ་ཐབ་ཀྱི་འགྲོ་ 
རྩིས་ལ་སྒོར་བརྒྱ་གནང་ཡང་བླངས་མ་སོང་། ལོ་སྲུང་ལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱེ་ 
སྐུ་ཐང་དང་། ཁོང་གེ་འདྲ་པར་གནང་། དེ་གར་ཀིརྟེ་མའི་སྐྱ་སུམ་ཅུ་ལྷག་བསུ་ 
བར་འབྱོར། 

ཆཚེས་ ༢༠ ཉིན་དེ་ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཝམ་པའེ་ལ་རྒན་བརྒྱབས་ནས། སེ་ 
ཀྱང་གི་ལ་བཙས་བསྟོད། གསོལ་ཚིགས་རོབ་ཙམ་བཞེས་ནས། ཀིཏརེ་མའི་ར་ 
བསུ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེས་བསུས་ནས་རོག་འཇོང་ཁ་ནས་ཇ་ཐབ་ཐོག་དམག་རུ་ལ་ 
ཕྱག་ནས་གཏོར། ཚ་ཁིའེ་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཉྷུན་གྲུབ་གླེང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་ 
བསུས་ཏེ། མགོན་ཁང་དུ་གུར་ཞལ་གསོལ་འདེབས་གསུངས། བླ་མགོན་དབྱེར་ 
མེད་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྙན་དར་ཕུལ། འདུ་ཁང་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས། སེར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་གནང་། མི་རྩའེ་ཁང་པས་གཟིམ་ཆུང་ 
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བྱས་ནས་དེར་བཞུགས། ཚ་རུ་མ་དགོངས་ལེན་ལ་སླེབས། 

ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་དེ་གར་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས། སྐུ་འགྱེད་སྒོར་གཉེས་རེ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ། རྟེན་འདུས། ཁ་དར་རེ་བཅས་ཕུལ། ཁྲི་ཁེབས་ཆ་ཚང་སྦྱོར་ 
འཇགས། དེ་ཉིན་མང་ཛའི་འགྲོ་སོང་ལ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་ཟུ ར་ 
སྐར་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡིན། ཅི་ཀ་ཤར་ཁའི་ལ་ཁའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་ཕེབས། སྐྱ་ 
སེར་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད། སྤྱེ་བསང་བཏང་། ལ་ཁ་ནས་གྲོང་ 
ནང་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར། དེ་ཉིན་དཔལ་ཀུ་ལ་རིའེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཞིག་རལ་ 
དུ་སོང་བ་ལ་གཟེགས་ཞིབ་མཛད། སྨས་པ། རྗེ་འགྲོ་མགོན་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ 
གྱེས། །ལམ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་པའི་གདན་ས་ཆེ།,།དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀྲ་ལ་རེ་ 
ཁྲོད་ནེ། །དེང་གྱང་རལ་ཉིལ་རོ་མང་ཙམ་འདུག །གཞུང་བཀའ་པོད་བགྲོ་གླེང་ 
བྱེད་པའེ་གྲོགས། །ཡོངས་མཚན་ཞབས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ཧྱེུ་ 
གསུང་གི་ནྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཤར། །ད་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རྐྱེན་ 
འདེས་ཀྱང་སྙིང་ཁོང་ཆུ་ཡི་བསེལ། །དར་ཅིག་ལ་ཉོག་མེད་ཧད་དེ་ལུས། །གཟོད་ 
ངུ་མ་ངག་གི་ཚིག་དུམ་འདེ། ༡ཉམས་མ་བཞག་ཁ་ནས་ཤར་མར་ཐོན། ཞེས་ 
ཡིག་འབྲེ་བའི་ཁ་ནས་ཐལ་ལོ། གནས་དེ་ནས་སྤྱི་བསང་བཏང་། འཕྲལ་ཡུན་ 
གྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ? ཉིན་མ་དགོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས། སོར་ 
མདོ་འཆད། བླ་མ་མཆོད་པུཞེ་ལྔགས་ལུང་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགྲེག་ལམ་གྱི་སྐོར་ནན་ཟབ་གསུངས། མགོན་ཁང་ནང་ཏྟེན་སོགས་ལ་མཇལ། 
སྙན།དརཕུལ། འདུ་ཁང་ནས་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྒྱུགས་བཞེས། 
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གྲྭ་ཤག་དགུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུས་ངོར་ཕེབས། དད་འདུས་མང་པོར་མཇལ་ཁ་ 
དང་སུབ་མདུད་གཉང་།།དོ་གོན་བས་དངོས་འབུལ་སོར་སྐུས་སྟོང་ཡོད་བཡིར་ 
སློག་ཐོག ཉམས་གསོའི་ཐེབས་སུ་སྙོར་ལྔ་སྟང་དང་གོས་སེར་ཁ་ཉི་ཤུ ཅེ་ཁེབ་ 
།ཁྔ།ཏཾ དུསྨུུ། ཏམར་གྱ་མ་བརྒྱདང་བདུན།ཏ་ཁུག་ཇུཐས། ཐློ་ཟུང་ཆ། 
ཕེང་བ་གཉེས། རྡོ་དྲེལ། ཟངས་དེམ། རབ་གནས་ཆེན་མོའི་རྫས། ས་སྐྱའེ་ 
རྟེན་ཁྲོད་ནས་ཕྱུང་བའི་བྱིན་ཉེན་སྣ་མང་། ཁོང་གི་སྐུ་པར། ཐུབ་ཐང་། ཨ་ཤེ་ 
བཅས་ཕུལ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་སྲང་མདུད་ 
གསུང་བརགས་གྲནང་། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་  ་ཉིན་མགོན་ཁང་དང་འདུ་ཁང་སོགས་སུ་མཆོད་མཇལ་ 
ལ་ཐེབས། སྙན་དར་དང་རབ་གནས་གནང་། དེ་ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ་སྤང་ 
བཟང་དུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་ཤུལ་ 
ཚ་འབུམ་བཞུགས་པ་པར་དུ་བརྒྱབ། ཕྱག་ནས་གཏོར། ཀིརྟེའི་ཁོག་གམ་ 
གདུང་ར་འགབ་མ་ཞེས་པ་ན་སེ་འཇོ་མ་དང་། མདོ་བ་དགོངས་ལེན་ལ་འབྱོར། 
དེ་ཉིན་ཀེཉེ་མ་དུད་ཁ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཙམ་ལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། ཀིཏེ་མའི་ 
ནྭ་ཁ་ལེབ་ཏུ་སྒར་བཏབ། དེ་གར་རྐ་ཆུ་ཁ་བ་སྐྱ་སོ་ལྔ་གདན་འདྲེན་དང་འཚམས་ 
ཞུར་འབྱོར། དེ་དག་གི་འགོ་འདྲེན་ཨ་ལགས་ཚུལ་ཁོས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
འཚམས་ཞུ་ལྷུ་འགྲེག་པ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་མི་ཁྱིམ་བཞི་བཅུ་ལ་ཕེབས་བཞུད་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་ 
བ་བསྐངས། དེ་ཉིན་རེ་རྭ་མ་མི་བཞི་དགོངས་ལེན་ལ་ཡོང་། ཀིརྟེ་མའི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
གྱིས་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྟེང་ཁོང་གིས་སྒོར་བརྒྱ་གནང་སྟེ་གྲྭ་རྒྱུན་ 
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གྱི་ཉམས་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད་གསུངས། 

ཚེས་ ༤ ཉེན་ཁྱིམ་ཁ་ཞེ་གཉེས་ལ་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་འདུན་བསྐངས། 
དེར་དད་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། ཀིརྟེ་མ་ལ་ཁིམ་ 
ཁག་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་། ་གཉེས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་ཡུལ་ལྷར་བསང་དང་སྤྱེ་རིམ། མ་ཌིའེ་བླཟས་ལུང་དང་། 
ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་བཀའ་སློབ་སྙེང་ལ་བཅང་འོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས་སྒར་བཏེག སྟག་ 
སྙིང་དང་མཁར་བའིེ་ལ་བཙས་ལ་བསང་དང་གཏེར་བུམ་སྦས། མི་ཁྱིམ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕེབས་ནས་དེར་སྒར་བཏབ། 

ཆེས་ ༦ ་ཉིན་སྒར་བཏེག་ནས་ནོར་བུ་ལུང་བའེ་མདའ་ནས་སེ་འཇོ་མའེ་ 
སྐྱ་བསུ་འབྱོར། ཕུ་ན་མདོ་བ་དགོན་པས་སྙེ་བསུ་སླེབས། ལ་ཁ་ན་སེ་འཇོ་མའེ་ 
ཇ་ཐབ་བླངས། བྲག་དཀར་དགོནབྱཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཁླེང་གེས་བསུས་ཏེ་ཇྲ་ 
ཞུས་སྟེང་། དམེགས་བརྩེ་མའེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། འདེ་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གང་མང་གནང་། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་ཐག་གནང་། སེ་འཇོ་མའེ་ 
ཕར་ཁར་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྤྱེ་བསང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱེས་རེ་བ་བསྐངས། 
བྲག་དཀར་དགོན་པས་སྒོར་བརྒྱ་ཕུལ་བ་སླར་སློག་སྟེང་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང་། 
ཁོང་གི་སྐུ་པར་བཅས་གནང་། ཐེ་བོ་ནས་དགོངས་ལེན་པ་འབྱོར། དེ་ཉིན་ཚེ་ཐར་ 
བཞེ་བྱ་དང་དུདྐ་ཆང་རྐུ་གསུམ་གཅོད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་སེ་འཛོའེ་ཁྱིམ་ཁག་ང་གཉེས་ལ་ཕེབས། དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་ 
ཀྱི་སློབ་ཚུང་གིས་གདན་དྲངས་ཐོག སློབ་གྲྭའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྒོར་བརྒྱ་དང་། སློབ་ 
གཉེར་གྱི་ཉིང་སྐུལ་བསླབ་བྱ་གནད་དུ་ཐེངས་པ་གནང་། མདོ་བ་དགོན་བསམ་ 
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གཏན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གིས་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་ཐོག་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་མ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
དང་། ལུགས་གཉེས་ལས་བརྩམས་པའིེ་བཀའ་སློབ་ཀྱིས་ཚེམས་པར་མཛད། དགོན་ 
པས་སྒོར་བརྒྱ་ཕུལ་བ་སླར་སློག་ཐོག ཁོང་གིས་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་དང་བསྔོ་འབྲེལ་ 
དེ་ག་ནས་ཕུལ་ཚད། ཐུབ་ཐང་དང་བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཁ་དར་བཅས་གནང་། 
མདོ་བའེ་ཡར་འཕེལ་ཚང་གི་སྐུ་གདུང་ཚ་འབུམ་འགངས་ཅན་ལ་རབ་གནས་མཛད། 
དེ་ནས་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེེངྒའེ་ཀླེང་གི་དགེ་འདུན་ 
པས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་ཐོག ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
གླེང་དང་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་མཛལ་འཕྲད་དང་སྲང་མདུད་བསྩལ། དེར་ཞག་ 
བཞུགས་གནང་། ཆྨོག་རུ་སྐར། རྒྱལ་དགེ་དགོན། སུམ་མདོ། སྟག་ཚ་དགོན། 
ནག་ཚང་མ། འབུས་ཁྲང་སོགས་དགོངས་ལེན་ལ་འབྱོར། རྔ་དགོན་གྱེ་ཚོགས་ 
འདུ་ལས་སྣེ་ཡར་འཚམས་ཞུར་ཐོན། དེ་གའེ་ཀུན་རེག་ཁང་ཚན་གྱེས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཞུས་ངོན་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད།: གཞུང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གར་ཐིག་ 
དབྱངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་སློབ་ཡིད་མགུ་བ་བསྩལ། ཁང་ཚན་གྱེས་སྒོར་བརྒྱ་ཕུལ་བ་སླར་སློག་སྟེང་། 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་གནང་། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་ཨ་མཆོག་དགོན་པར་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་བཞེས་ཐུག དགེ་ 
འདུན་རེར་སྐུ་འགྱེད་སྒོར་གཉེས་རེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་རྡོག་རེ་བཅས་ཕུལ། དེའེ་ 
འགོ་སང་ཐྡོམ་ཅིས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒ་སོ་བརྒྱད་ཡིན། དགོན་པས་དངོས་ 
འབུལ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་སླར་འབུལ་ཐོག ཁོང་ནས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་མ་ཟད་ 
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ཞུས། ཐུབ་ཐང་། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་འདྲ་པར་ཨ་ཤེ་ 
བཅས་ཕུལ། ཀིཏྟེ་རྐ་ཆུ་ཁ་བའི་མི་འགའ་ཞེག་གདན་ཞུར་སླེབས། ཨ་མཆོག་ 
སྒར་སར་མས་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། བསྔོ་རྟེན་ཅི་ཡོད་དེ་གའེ་ 
གྲྭ་རྒྱུན་ལ་ཕྱིར་གནང་། དེ་གའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གེས་གདན་དྲངས་ངོར་སྙོར་བརྒྱ་ 
གནང་སྦྱེན་བཅས་སྐད་ཡིག་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་ཧུར་ཐག་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
རམ་མདོ་མས་དགེ་འདུན་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཕྱིར་ཁྲོག དེ་ 
གར་བསྔོ་ཉེན་ཅི་ཡོད་མཚན་ཉིད་དགོན་པར་གནང་ ཨ་མཆོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
འབྲེང་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ཕེབས་ཏེ་སྙོར་ལྔ་བརྒྱ་སློབ་གྲྭའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནང་། སྤྱིར་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ཐུན་ཨོངཏྲ་མ་ཡིན་པའེ་རིག་གནས་ 
གོམས་གཤེས་སོགས་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྟེང་བསྐུལ་ཞལ་བཀོད་ཤ་ཚ་བ་ 
གནང་། མཚན་ཉིད་མཐའ་བས་ཇ་ཞུས་དྲབ་སྟོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་པ་ 
དང་། བསྔོ་འབྲེལ་གྱི་སྒོར་ཡོད་ཚད་མཚན་ཉེད་དགོན་པར་ཕུལ། མ་ཌིའེ་བླཟས་ 
ལུང་དང་། བཀའ་སློབ་ཆོས་མཐུན་གྱེས་དད་སྤོ་འཕེལ་བ་བྱས། ཕྱག་དབང་ 
དང་སུང་མདུད་གནང་། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉེད་དགོན་པས་སེར་སྦེངས་དར་འབོད་ 
དང་བཅས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གསེར་ལྡེའུ་ནས་སྒེར་ཞུས་བཅོ་ལྔ་བླངས་ནས་མེ་རུ་ 
མས་རྟ་བསུ་དང་བཅས་མཆྫལ་ཐང་ལ་སྒར་བཏབ། དེ་ཉིན་ཨ་མཆོག་སྒར་སར་ 
མ་ནས་སང་སང་ཨ་མ་ལ་ཁམས་འདྲི་སྐོར་ལྔ་བཅུ་གནང་། 

ཆེས་ ༩ ཉིན་རྨེ་རུ་ཤོག་ཀ་བཞིའེ་ཇྔ་ཐབ་སྟེང་སྤྱེ་བསང་དང་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། འདེ་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་བ་དང་། དེ་ 
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བཞེན་གར་ཕེབས་ནས་བཀའ་སློབ་གང་གསུངས་རྣམས་ཡི་གེར་ཕབ་ན་ཧ་ཅང་ཕན་ 
ཞིང་། བདག་བློ་རྨོངས་སྟབས་ཟིན་བྲེས་བྱེད་པ་རྔོ་མ་ཐོགས། གནམ་མཚོ་མ་ 
སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་གི་ཇ་ཐབ་ཐོག་སེར་སྐྱ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་ 
མདུད་བསྩལ། སེམས་ལ་བཅང་འོས་པའི་བསླབ་བྱ་དམར་བ་གནང་། སྤྱེ་བསང་ 
དང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་འདུན་བསྐངས། དངོས་འབུལ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བསྔོ་ 
འབྲེལ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་བཅས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སེར་སྡེ་ལ་གནང་། མ་ཟད་ 
ཁོང་གེས་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་ 
གི་འདྲ་བརྙན་ཨ་ཤེ་བཅས་བསྩལ། བཀྲ་ཚོ་རུ་བའེ་ཁྱིམ་ཁག་དགུ་ཐུན་མོང་གིས་ 
. ཇ་ཐབ་དང་། གཞན་ཁྱིམ་ཁག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་འབྲུ་དཀར་མེ་ཏོག་གི་བྱེན་ཕབ། 
དབུ་ཐསུ་ཆུ་བཞེྱིམ།ཁག་དགུ་སྱྱེ་འཐུས་སུ་ཇྔ་ཐབ་ཞུས། 

ཚེས་ ༡༠ ཉེན་མཉམ་ལས་གསུམ་པ་ཁྱིམ་ཁག་བརྒྱ་ལ་ཁྱིམ་ཕེབས་གནང་། 
ཧེར་མའི་དགེ་སྐོར་མའེ་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྤྱི་བསང་དང་འདོད་ཆོས་གསུངས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་མ་ཚིའེ་བཟླས་ལུང་དང་། བསླབ་བྱ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཕན་མང་དུ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་མཉམ་ལས་གཉེས་པ་དུད་ཚང་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཁྱིམ་ཕེབས་གནང་ 
སྟེ་རང་རང་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་འདུན་བསྐངས། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཆེ་རུ་མ་ཁྱོན་གྱེ་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་བཟླས་ 
ལུང་། ལུགས་གཉེས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་སློབ་གནད་དུ་ཐིངས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཀྱང་ཟིན་བྲེས་རྔོ་མ་ཐོགས། མཆྫལ་སྒང་ནས་རྟ་པ་དཾང་གཡག་པས་བང་ 
རྩལ་འགྲན་པའི་རྩེད་རེགས་ལ་གཟེགས་མོ་གནང་། ཉེན་གུང་དེ་ནས་སྒར་བཏེག་ 
ནས་ཁྱིམ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྒར་ལུང་ཐང་དུ་ཡས་འབུས་ཁྲང་གིས་ 
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བསུས་ཏེ་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒར་བྱབ།༡ དེ་གར་སོག་ཆང་དགོན་པ། བཞག་སྡོམ། 
ཐང་བཟའ་བུ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འབུས་ཁྲང་གི་ཁྱིམ་ཁག་བཞེ་བཅུར་ཕེབས་བཞུད་གནང་། 
ཆུ་ཝ་མ་སོགས་འདུས་ཚོགས་ཆེས་མང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའི་ལུང་དང་། 
ཕྱོགས་གཉེས་ཕན་གྱེ་བསླབ་བྱ། རྩྭ་ས་རྩོད་གླེང་དང་འཁོན་འགྲས་མི་ཆོག་པར་ 
མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སེམས་ལ་ཕན་པ་མང་དུ་གསུངས། དེ་ག་ 
ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ་གཅའ་རུ་བའི་ཁྱེམ་ཁག་བཅུ་ལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་སྟེ། གློ་ 
ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་སོར་ལུང་མདོར་གཅའ་རུ་བས་བསུས་ཏེ་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒར་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གཅའ་མཉམ་ལས་དང་པོའི་ཁྱིམ་ཁག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕེབས་ 
བཞུད་མཛད། འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་འདུན་ཚེམས་པར་མཛད། ཏོ་ཁོ་སྨད་མ་དང་ 
། མཚན་སྒོགས་དགོན། ཞལ་ཤུལ་དགོནུ་རྣམས་གདན་འདྲེན་ལ་སླེབས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉེན་གཅའ་རུ་སྟོད།ནས་ཁྱིམ་ཁག་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
བཞུད་གནང་། དེར་འདུས་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཁིའེ་ལྡགས་ལུང་། དེའེ་ 
ཐན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ་མཛོའི་ལུང་ཡག་ཏུ་ར་ 
རུ་བའི་ཇྔ་ཐབ་ཐོག་ཞག་བཞུགས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༧ ཉིེན་ར་རུ་བ་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌིའེ་ལྡགས་ལུང་ 
དང་། བཀའ་སློབ་ཟབརྒྱས་གནང་། སྤྱེ་བསང་དང་འདོད་ཆོས་གང་འདོད་གསུངས། 
ཁྱིམ་ཁག་བརྒྱ་དྲང་ཉེར་གཅེག་ལ་ཕེབས་བཞུད་མཛད། ར་རུ་བའི་སེར་སྡེ་ལ་སྒོར་ 
བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང་དང་བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་སྐུ་པར་དང་ཁོ་རང་ཆོས་ 
སྒོར་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཡང་སླར་མློག་སྟེ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 
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ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་ནག་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཁག་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལ་ 
ཕེབས་བཞུད་གནང་སྟེ། བསང་ཁྲི་ཅན་དུ་ཇ་ཐབ་ཐོག་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་མ་ཚེའི་བླཟས་ལུང་ཕན་ཡོན། ཆོས་སྲེད་གང་ཐད་ནས་བསླབ་བྱ་ཟབ་ནན་ 
གསུངས། ནག་ཚང་མའི་སེར་སྡེ་ལ་སྒོར་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང་དང་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང། ཁོང་གི་སྐུ་པར་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་གཅའ་རྭ་བ་ཁྱིམ་ཁག་སོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་ 
གཞུདྐ།ན་ཁཞས། གཅའ་ཤོག་ སྨད་ཀྱི ཨཁ་ ་གུང་རེལ། ཁས་ཁརང་བབཏྲང་ 
དེར་སྒར་བཏབ། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྤྱེ་བསང་དང་རིམ་གྲོ་གསུངས། འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་ 
བྱ་རྙིང་ལ་བཅང་འོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས།'དེ་ཀྐར་ཁྱིམ་ཁག་གོ་དགུ་ལ་ཕེབས་བཞུད། 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་མདུན་སར་རྔ་པ་ནས་ཨ་ལགས་སེང་གདོང་སང་ཆེད་མངགས་ 
བྱིས་པ་དེ་ཉིན་ཚུར་འབྱོར། 

ཚཆེས་ ༢༡ ་ཉིན་ཁྱིམ་ཁག་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་ཕེབས་ནས། སྒར་དེ་ནས་ 
བཏེག་སྟེ་གློ་རྡོས་མདའ་ནས་ར་རུ་བའེ་ཇ་ཐབ་གཉེས་བླངས། མང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་མ་ཁིའེ་ཕན་ཡོན་ལུང་བཅས་དང་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། དེ་གའེ་ 
ཁྱིམ་ཁག་ལྔ་ལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། སྒར་བཏེག་ནས་འབུས་ཁྲང་གཉེས་པའིེ་ 
ནང་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒར་བརྒྱབ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་འདུ་ཁང་ཁ་འཕྲོ་བ་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་ཉེ་ཤུ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཡུལ་ལྷ་ལུང་དཀར་ལ་བསངས་དང་གཏེར་བུམ་སྦས། དེ་ 
གར་ཨ་འབོས་རུ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མཐའ་བའི་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
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མ་ཌེའེ་ལྔགས་ལུང། གསུང་བཤད་གང་དམར་གནང་། ཕྱག་དབང་དང་སྲུང་ 
མདུད་བསྩལ། ཕྱི་དྲོར་འབུས་ཁྲང་ཁྱིམ་ཁ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕེབས། མང་ཚོགས་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མཉེའེ་བཟླས་ལུང་། འདི་ཕྱི་གང་ཕན་གྱི་གསུང་བཤད་ 
གནད་དུ་ཐིངས་པ་མཛད། དེ་ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ་ལམ་བར་ནག་ཚང་སེར་སྡེས་ 
ཇ་ཐབ་དང་། མི་ཁྱིམ་གཉེས་ལ་ཕེབས་ནས་གཅའ་སེར་སྡེའེ་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒར་ 
བཏབ་ནས་བཞུགས། 

ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གཅའ་རུ་བའེ་འདོད་མོས་བཞིན་པྲ་མའི་གཡག་སྙིང་གི་ 
རྩེར་སྤྱི་བསངས་དང་གཏེར་བུམ་སྦས། སྒར་ཁག་ནས་སེར་སྡེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
གསུངས། སྤྱི་འབུལ་ལ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག ཁོང་གེས་སྒོར་བརྒྱ་དང་ 
ཐུབ་ཐང་། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་སྐུ་པར་བཅས་ཕུལ། དེ་ 
གར་ལྷ་མོ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེ་དང་ ཨ་མཆོག་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
གསུམ་དང་བཞག་སྡོམ་རུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཨི་སྣ་དགུ གླེང་བའེ་མི་གསུམ། གསེར་ 
ཐང་དགོན་པའི་སེར་སྐྱ་གསུམ་བཅས་འཚམས་ཞུ་དང་གདན་འདྲེན་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་སླེབས། 

ཚེས་ ༢༤ ་ཉིན་མེ་རུ་མ་ཤོག་ཀ་བདུན་གྱི་རེ་འདོད་བཞིན་བྲག་དཀར་ལ་ 
བཙས་བསྟོད། བསང་དང་ཡུལ་ཁུས་མཛད། དམག་ལ་རབ་གནས་གནང་ནས་ 
སྒར་བཏེག་སྟེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས། གཟེམ་ 
ཆུང་དུ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེས་འཚམས་ཞུ་ཞུས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་ནས་ 
ཐུགས་བཀོད་བཞིན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གིས་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒོ་ 
ནས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་འཚོགས་པའི་དྲབ་ཚུགས། རྡུལ་ཚོན་ 
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གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟེགས་རྟོག་གནང་། རྔ་རྟོད་ཨ་འདུས་དགོན་གོང་ཞོལ། གཉན་ 
རྩེ་དགོན། རྣམ་དག་དགོན། གདོང་རུ་དགོན། ཆུ་ཝ་མ་སོགས་གདན་ཞུར་ 
དགོངས་ལེན་ལ་འབྱོར། མགོ་ལོག ཁོ་ཁོ། མཛོད་དགེ་སོགས་ཀྱི་དད་འདུས་ 
ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་སུང་མདུད་གནང་། ཕྱི་དྲོར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་རབ་འབྱམས་པ་དང་བཅས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཡར་ 
འཚོགས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉིན་གསུམ་གྱེ་རིང་འཚོགས། དེའེ་རེང་ལ་མང་ཇ་ 
དང་བཞེས་ཐུག་སྐུ་ཡོན་སྒོར་གཉེས་རེ་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། འགྲོ་སོང་ 
ཁྱོན་རྩིས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག སྐུ་འགྱེད་ཁྱོན་ཉེས་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཁུ་གྱ་བརྒྱད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྔ་པའི་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་གསོ་རྩ་རུ་བས་ཇ་ཐབ། མང་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྲང་མདུད་བསྩལ། སྐྱབས་འགྲོ། སྷ། མ་ཌེའི་ 
བཟླས་ལུང་དང་ཕན་ཡོན། གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་། དངོས་འབུལ་སྒོར་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་གའེ་སེར་སྡེ་ལ་ཕྱེར་གནང་ཐོག ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་སྒོར་བརྒྱ། ཐུབ་ 
ཐང་། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང། ཁོང་གི་བརྙན་པར་བཅས་གནང་། ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་སྤོས་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་མཁར་སར་ཇ་ཐབ་ཐོག མང་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྙང་མདུད་བསྩལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་ལུང་། བསླབ་ 
བྱ་བཅས་གསུངས། མཁར་སར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཉམས་གསོའེ་ཐེབས་སུ་ 
སྒོར་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང་། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང། ཁོང་གི་འདྲ་པར་བཅས་ 
གནང་། དེ་ནས་སྨ་རོང་དགོན་བསམ་གཏན་གླེང་གེ་སེར་མང་གིས་བསུས་ཏེ་ཇ་ 
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ཐབ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་ལྡགས་ལུང་། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གསུངས། དགོན་པས་སྒོར་སུམ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། མཇལ་ཉེན་བསྔོ་འབྲེལ་སྒོར་གཅིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་དང་འཚོ་ཉེན་དུ་ཕར་གནང་། དེ་སྟེང་ཁོང་ 
གེས་སྒོར་བརྒྱ་དང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང། ཁོང་གི་སྐུ་བརྙན་བཅས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༦ ་ཉིན་ནས་ཕྱག་གཡོན་གྱི་སོག་ཕྲག་ཏུ་སྐང་འབུར་ཞིག་བྱུང་ཐ། 
རྒྱ་སྨན་གྱིས་གཤག་བཅོས་བྱས་ཏེ། རེ་ཞིག་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་སྒོ་དམ་པར་མཛད། 
ཉིན་གུང་ུད་ཝའེ་ཛགས་སུ་ཝེབས་ནས་གཟེགྐས་ཏོག་གཏོཧ།།ཕྱི་ཁྲོ་༡་ཛགས་ 
བཞི་ཨ་ལགས་ལ་དགོན་པའི་བསྟན་སྲེད་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་བགྲོས་ཞལ་ 
གདམས་གང་མང་གནང་། དེཉིན་ཀྐུ་ཙབ་བོ་བཟངྱ་ཧྒ་མཚོ་ངོ་གཡོག་བཅས་གདན་ 
འདྲེན་དང་འཚམས་ཞུར་སྲེབས། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་མི་སུ་ཡང་ནང་དུ་མ་ཚུད་པར་ལྷོད་བཞུགས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་གྲྭ་ཚང་མང་ལ་མ་ཌེ་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་དུང་སྒྲུབ་ 
ཉེན་བདུན་རེང་འཚོགས་པའི་མགོ་བཟུང། ཉིན་རེ་བཞིན་མང་ཇ་ཉིན་འཁོངས་ 
དང་། དཀར་ཐུག སྐུ་འགྱེད་སྒོར་གཉེས་རེ་བཅས་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཉི་མ་རེ་ 
རེ་བཞེན་མ་ཌེ་ཅི་འགྲོའི་ཆི་ས་བངས། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལོགས་སུ་ཀུན་རེག་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཉེན་གཉེས་རེང་འཚོགས། བསྔོ་ཡིག་མིང་བྱང་རྣམས་ལ་སྦྱང་ཁུས་ 
དང་མེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ།་ མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་གོང་བཞེན་ཕུལ། ཉི་མ་རེརེ་བཞིན་ 
སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་མ་ཌེ་འདོན་པར་འདུས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌིའི་ 
ལྡགས་ལུང་། དེའི་ཕན་ཡོན། སྡེག་སྲོང་དགེ་སྒྲུབ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཅེ་སུང་ 
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བྱེད་ཏ་གོས་ཚུལ།ཌཤོག་ཁག་ཐན་ཚུན་སོགས་ས་རྩོད་དང་། ཅོད་གྲེང་ཁ་མཆུ། 
འཁོན་རེས་མི་ཆོག་པར་མཐུན་སྒིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་གལ་ཆེ་ཚུལ་བསླབ་ 
བྱ་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཟབ་རྒྱས་ཉིན་རེ་བཞིན་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༢༩ ་ཉེན་ཚོགས་ཆེན་དང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
གཟིགས་ཕེབས་གནང་། ཕྱོགས་ཐག་རེང་ནས་འོངས་པའི་དད་འདུས་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཉགྲཝ་སརྔཝ།ཁདང་སུངཁམདུད་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གསར་འོངས་དད་འདུས་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ཉིན་མ་ཌི་འདོན་པར་ཡོང་བ་སེར་སྐྱ་ཉེས་ཁྲི་ཙམ་འདུས། 
མཛོད་དགེ་སྨན་པའི་ཀྲན་ཀྲང་དང་མི་གསུམ་དང་། མཚན་སློགས་དགོན་པའི་ 
གྭ་དཔོན་གཡོག་བཞི་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉེན་ཕྱོགས་ཐག་རེང་ནས་འོངས་པའི་དད་འདུས་གསར་ 
བབྱས་ཕག་ཌྷར་ལ་མཛཝ།ཁད་ཇ་སྲུཧྔ་མདུན་བཞང་། ཕྱི་དྲོར་རྫོང་གིས་ཟློས་ 
གར་འཁྲབ་སྟོན་(སྲོང་བཙན) ་ལ་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ཕེབས་ཏེ་ཟློས་གར་བ་ 
རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་དུ་གོས་ཁ་བཞེ་དང་སྒོར་ཉེར་ལྔ་བཅས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་མགོ་ལོག་མེན་ཐང་། ཁང་སར་མ། ཆུ་ལཝ་མ། ཁོ་ཁོ་ 
སོགས་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པའེ་མཇལ་མགྲོན་ཆེས་མང་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་ 
མདུད། གསུང་གླེང་གེས་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་སོགས་དད་འདུས་ཤེན་ཏུ་ 
མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་སྤང་མདུད་བསྩལ། སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཞབས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཆགས་སུ་གཟེགས་ཀློག་གནང་། 
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རྔ་དགོན་གྱེ་མཁས་དབང་ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྦྱེན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད། མ་ 
ཌེ་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ཞོར་ཆོས་སུ། བཀའ་འགྱུར་དག་སྫོག་གི་དབུ་བཟུང་། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་གདོང་ཁུ་ཁག་གསུམ་གྱེས་གདན་ཞུས་ངོར་དེ་གའེ་ལ་བཙས་ 
བསྟོད། གཏེར་བུམ་ཕུལ། སྒང་སྐོར་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་གནང་། རྐུ་སྡེག་དུད་ 
ཆང་གཅོད་མི་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡོད། ཁྱིམ་ཁག་བདུན་ལ་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ 
རེ་བ་བསྐངས། ཕྱོགས་ཡོང་གེ་དད་འདུས་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་སྲང་མདུད་ 
གནང་། མ་ཌེ་དུང་སྒྲུབ་དང་། བཀའ་འགྱུར་དག་སྒོག་གི་མཇུག་ལེགས་རྫོགས་ 
བྱུང། དེ་ལྟར་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་མང་ཇའེ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་གཅེག་མཚུངས་ 
སུ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ཕུལ་བ་ཡིན། ཕྱི་དྲོར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ 
ལ་མ་ཌེ་རེལ་བུ་ཤོག་དྲེལ་དང་བསོད་བཏགས་གྲངས་རེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བསྟར་ 
ནས་ཕུལ། དེ་ཉིན་སྒང་ཞིག་དགོན་པ་གུནྟནྣ་ཞུར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་དེ་ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ་ལམ་བར་ནས་ཁྱིམ་ཁག་བཞེ་ལ་ཕེབས་ 
ནས་མགོ་ལོག་ཁང་སར་དགོན་གྲོང་གི་འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་བཞེས། མཇལ་མི་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལྷག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སུང་མདུད་བསུལ། དེ་ཉིན་ཕྱེ་དྲོ་ཀུན་ལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་དང་ལུགས་མཐུན་བསླབ་བྱ་གནང་། དེ་གའེ་བཀའ་བསྟན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། ཇོ་ནང་དགོན་ཆུང་། མ་ཌེའེ་སྐོར་ཁང་བཅས་ལ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། སྒོ་མང་དགོན་པ་གདན་ཞུ་གསུམ་པ་དང་། སོ་རུ་མ་གདན་ 
ཞུར་འབྱོར། དེ་ནུབ་ཁང་སྲར་དགོན་པས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཚན་སྐྱོར་རྒྱུན་ 
རིང་བྱས། དགོན་པས་སྦོར་སུམ་བརྒྱ་དང་མརྫལ་རྟེན་གསུམ། འབོལ་གདན། 
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སྲམ་རྐྱལ། རྡོ་དྲེལ་དང་། གྲོང་པས་སྒོར་ཉེས་སྟོང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགོན་ 
གྲོང་སོ་སོ་ལ་ཕྱིར་སློག 

ཚེས་ ༦ ཉིན་དེ་ནས་སྒར་བཏེག་ནས་ཁང་སར་རྫོང་ཐོག་གི་ཁྱིམ་ཁག་བདུན་ 
ལ་ཕེབས་ནས་ལམ་བར་ཨ་ཁུ་བརན་པོས་རྙེང་མའི་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་སྐྲུན་གྱི་སར་ 
གདན་དྲངས། བསྔོ་རྟེན་ལ་རྟ་ཕོ་གཉེས་ཕུལ་བ་སླར་སློག ཁོང་གིས་སྒོར་བརྒྱ་ 
དང་བྱིན་རྟེན། ས་སྣ་ཆུ་སྣ། ཁོང་གི་སྐུ་པར། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། 
མ་ཌེ་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་རིལ་བུ་བཅས་ཞལ་འདེབས་སུ་གནང་། སིངྡྷ། མ་ཌེའེ་ལྗགས་ 
ལུང་། ཆོས་ལུགས་ལ་འཐེན་འཁྱེར་དང་ཕྱོགས་ཞེན་རྩོད་གླེང་མེད་པར་རེས་མེད་ 
མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ་གནང་། དེ་གའེ་མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྲུང་མདུད་བསྩལ། འདྲ་སྟོད་ནས་ཁང་སར་མས་ཇ་ཐབ། མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། སྐྱབས་འགྲོ་སིངྡྷེ་མ་ཌིའེ་ལྔགས་ལུང་དང་ཆོས་སྲེད་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། བྱ་སྐོར་མ། སོ་རུ་མ། ཆོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བྱས། མང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སིདྡྷེ་མ་ཌེའེ་བཟླས་ 
ལུང་དང་། སྡིག་སློང་དགེ་སྒྲུབ་བྱེད་ རྒྱུ་ད ང་མཐུན་ལ མ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བ སྲབ་ 
བྱ་མང་དུ་གསུངས། དེ་གའི་ཁྲི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཁལ་བཤད་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ། སྐྱ་སེར་སུམ་ཁྲེ་ལོངས་ཙམ་ལ་མཇལ་ 
ཁ:ྲན་ནངྲ་སུུཇཿམདཇུདཱ་ཐཆུཡ། 

ཆེས་ ༧ ཉིན་བྱ་སྐོར་མ་སྒར་གྲོང་གིས་ཞུས་ངོར་བཀའ་ཆོས་ལ་རབ་གནས་ 
དང་འདོད་ཆོས་གསུངས། སེར་སྡེའེ་དགོན་པར་གཟེགས། བསྟན་འབར་མ་ 
སོགས་གསུང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ་ྙེང་དགོན་ཞིག་གི་རྨང་གཞི་ 
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གསར་དུ་འཛུགས་ཆེད་དགོན་པ་གསར་བར་གཟེགས། འདུ་ཁང་ཕུབ་ཡུལ་དང་ 
མདུན་རི་སོགས་གཏན་ཁེལ་མཛད། དགོན་པའི་མཚན་ལ་ཨོ་རྒྱན་བཤད་སྒྲུབ་ 
སྨིན་གྲོལ་གླེང་ཞེས་གསོལ། དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་། ཁོང་གི་སྐུ་པར། ཐུབ་ཐང། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ས་སྣ་ཆུ་ 
སྣ་དང་རྟེན་འདུས། མ་ཌི་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་རེལ་བུ་བཅས་གནང་། དེ་གའེ་བསྔོ་ཏེན་ 
མར་རྒྱ་མ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་དགོན་པ་བཞེངས་ཐེབས་སུ་ཕར་སློག ཆོ་རྗེ་མའེ་ཇ་ 
ཐབ་ཐོག སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌི་སིྡྷེའེ་ལྡགས་ལུང་དང་། གང་ཅིའེ་བཀའ་སློབ་ 
སྙེང་བཅང་འོས་པ་མང་པོ་གནང་། མང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྲུང་མདུད་ 
བསྩལ། སྤྱི་གཞུང་ལ། སྤྱི་བསང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་འདུན་བསྐངས། དམག་ 
ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ནས་གང་སེར་མ་གསུངས། ཚེ་ཐར་གོ་ལྔ། རྐུ་སྡིག་དུད་ 
ཆང་གཅོད་མཁན་བྱཧ་ལྷག་བུང། ཧེ:གཾའི་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་སྐལ་དུ་ཁོང་གི་ 
སྐུ་པྲམ། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། བྱིན་ཉེན་བཅས་གནང་། ཁྱོ་ཁོའེ་ 
ཡོན་བདག་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་སྔ་སོར་ཁྲེམས་ལམ་བཙན་པའི་སྐབས་སུ། ནུབ་ 
གཅིག་མི་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་སྙམ་པའི་ལྕགས་བྱ་ཞིག་གློ་བུར་རང་ཁྱིམ་ 
དུ་སླེབས་འོངས་པ། ཁ་ལོ་པ་རྒྱ་སར་དར་མ་མཁུར་ཆོས་དམར་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ 
གིས་དགའ་སྤོ་བྱེད་བཞེན་ཁྱོད་འདེའེ་ནང་དུ་བསྡད་ནས་འགྲོའམ་ཟེར་བྱུང་། གེ 
ནས་གཉེད་སད་སོང་། ཕྱི་ཉེན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ནས་ཀེརྟེའི་སྐུ་པར་ཞེག་མཐོང་ལ། 
མདང་གི་མི་ལམ་གྱི་རྒྱ་སར་དེ་ཀེརྟེ་སང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཁོ་བོའེ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་མྱོང་མ་དགོས་པར་སྐྱིད་སྣེ་ཟིན་སོང་། དེ་བཞེན་ནམ་ 
ཞེག་འཆེ་ཚེ་རྗེས་འཛིན་ལམ་སྣ་འདྲེན་དགོས་ཞེས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞེན་ཨུ་ 
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ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་སོང་། 

ཚེས་ ༨ ་ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཆོ་རྗེ་མའེ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ 
ཏེ། ཆུ་ཝ་མ་ཤོག་ཀས་ཆེབས་བསུ་གཟབ་སྤོས་ཀྱིས་བསུས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་ 
གི་དགེ་འདུན་མང་གིས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གླེང་བྱས། སེར་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྱང་མདུད་གནང་། 
སྒོ་འཕྱོར་ནས་མང་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་ལོངས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
མ་ཌེའི་ལྔགས་ལུང་གནང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་དང་སྤྱི་སྒེར་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
སྒྲིལ་སྒོས་རྩ་ས་རྩོད་གླེང་མི་ཆོག་ཚུལ་དང་ཆོས་དང་སྲེད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 
བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གྲུ་ཁ་ནས་ཏེར་མའི་མཇལ་བ། གྲུ་སྐོར་བཞི་ལྷག་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། ལོ་ལོན་ཉམ་ཐག་ཚོ་ལ་བྱིན་རྟེན་རེ་གནང་། 
སེར་སྐྱ་རྒན་རབས་ཚོས་ཆུ་ཝ་མ་དང་། རྨེ་རུ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་འཁོན་ད་ཡོང་གི་ 
རྩོད་གླེང་འདེ་ཞི་འཇམ་བདེ་འཇགས་སུ་ཡོང་བ་བ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ཅེས་ཁ་མེན་ཞེ་ 
གཏེང་ནས་ཞུ་མཁན་མང་། 

ཆས།༡ྔཁཌ་ཉེན་ཤྱི་གསོན་ཁྱིམ།ཁག་ཁྱགད་ལ་ཐེབས།གནས་ཆུང་ཁཅཿཧེ་ 
ཁང་དུ་རྟ་མགྲེན་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་འཕྲེན་བཅོལ་མཛད། 
མ་ཅེ་འཁོར་ཁང་ལའང་རབ་གནས་གནང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་ཚེ་འགུགས་ 
ཚེ་བརྟོད་ཚེ་བསྙེན་བཅས་ཚེ་ཆང་ཚེ་རེལ་བསྒྲུབས། འདུ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ། སཱོ་ཁྲམས་ནས་མང་ཚོགས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ 
ལ། ཆོས་མཐུན་བསླབ་བྱ་གནད་ཟབ་དང་ཁྱད་པར་མཐུན་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་སོགས་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེ་ཚེ་བསྟེན་གྱེ་ལྗགས་ 
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ལུང་བསྩལ། མཇལ་ཁ་དང་སུང་མདུད། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཀུན་ལ་ཐོབ་ངེས་སུ་ 
གནང་། ཆུ་ཝ་མ་སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་གེས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ། ཇ་དུམ་བུ། ཕྲུག་བུབས་ 
ཚང། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་། སྐུ་འཁོར་རྒྱ་ 
གར་ནས་སླེབས་པ་རྣམས་ལ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་སློག་ 
ཐོག དགོན་པར་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྟ་ཆེན་གཉེས་དང་ཐུབ་ཐང་། འགྲོ་ 
མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་སྐུ་པར་བཅས་དང་། བྱིན་རྟེན་ 
གྲྭ་པའེ་ཞལ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ཕུལ། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སེར་སྦྲེངས་དར་འབོད་དང་། སྡེ་འབངས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་བཅས་སྒར་བཏེག ཆོ་རྗེ་མ་ཤོག་གསུམ་གྱིས་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་བསུས་ 
ཏེ། དེ་གའི་མགོན་ཁང་ནས་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ནས་ཆངས་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་དམག་གིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། རྔ་སྟོད་སྒོ་མང་དགོན་བཤད་སྒུབ་འདུས་སྡེ་གླེང་ 
གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། ཚོགས་ 
འདུ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་འཚམས་ཞུ་ཕུལ། མཚན་མོ་གྲྭ་ཚང་གིས་གཞུང་ཆེན་ 
སྐྱོར་སྦྱང་དང་དམ་བཅའ་བཙུགས། རྒྱུད་པས་གཞུང་སྐྱོར་བ་ལ་གཟེགས་ཕེབས། 
ཉིན་ལྔའི་རིང་བཞུགས་ཚེ་དེ་བཞེན་གནང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉེན་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕྱུག་ཨ་ལགས་ཀྱིས་མཆལ་བཤད་ 
པ་གནང་སྟེ་རྟེན་གསུམ་དང་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་བཀོད་པ་ཆ་ཚང། སྒོར་སུམ་ 
སྟོང་། ཕྲུག་ཁྲ་བུབས་ཚང་། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཆེན་གསེར་ 
གཞོང་མ་ཁ་གསུམ་མཛོད་བཏགས་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མང་ 
ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་སྐུ་ཡོན་སྒོར་གཉེས་རེ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ཁྱོན་རྩིས་གཅེག་ 
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སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡིན། སྒོ་འཕྱོར་ནས་མི་སེར་བཞི་སྟོང་འཚོགས་ 
པར་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད། དེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གིས་རྒྱན་འཇུག་དང་། རྒྱུད་ 
གཞུང་གསུངས། དེ་ཉིན་མང་ཇ་དང་སྐུ་ཡོན་སྒོར་གཉེས་རེ་ེན་འདུས་ཤོག་ཐུམ་ 
རེ་བཅས་ཕུལ། མང་ཆོགས་ལ་མ་ཌིེ་དང་སྐྱབས་འགྲོའེ་བཟླས་ལུང་། གསུང་ 
བཤད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ཀུན་དད་སྤོས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས། གཏང་རག་གི་ 
ཁ་དར་ཕོན་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་དགོན་པར་གནང་། ཀྟེརྟེ་དགོན་གྱེ་ཚོགས་འདུ་ 
ལས་སྣེ་འཚམས་ཞུར་ཡོང་། དེ་ཉེན་ཕྱོགས་བཞི་ཚོ་བའེ་ཇ་ཐབ་དང་། སྒེར་ 
ཞུས་གཅིག རྒྱ་ཤུལ་ཚོ་བའེ་ཇ་ཐབ་དང་། སྒེར་ཞུས་གཅེག གཤོང་བའི་ཇ་ 
ཐབ་དང་མི་ཁྱིམ་གཉེས། དབོན་པའི་ཇ་ཐབ་དང་། སྒེར་ཞུས་བཞི་བླངས་ནས་ 
སྒོ་མང་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༢ ་ཉིན་རྒྱ་སྟོད་ཚོ་བས་ཇ་ཐབ་དང་། སྒེར་ཞུས་གསུམ། མཛུག་ 
ཤུལ་ཚོ་ བྐྱད་ཐཁ་ད་ཏག སྒེར་ཞུས་གསུམ། ཡོ་ཚུང་ནས་སྒེར་ཞུས་གཅེག ཅིབ་ 
མདའ་ནས་སྒེར་ཞུས་གཅིག་ ལྕགས་རོ་ནས་སྒེར་ཞུས་གསུམ། ཅི་ནང་དགོན་ 
དཔལ་མི་འགྱུར་ངེས་དོན་བདེ་ཆེན་གླེང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་ཇ་ཐབ། སྒོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ཐོག ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་ཐུབ་ཐང་། བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། རིན་པོ་ཆེའེ་འདྲ་པར་བསོད་དར་བཅས་ཕུལ། སེར་ 
སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་སྱང་མདུད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཚིའེ་བཟླས་ 
ལུང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྤང་བླང་། ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་པའི་སྒྲུབ་ 
བསྟན་ཉག་ཕྲ་བས། བགྲེས་སོང་ཆོས་རྒྱུས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལུང་ཉམས་ 
ལེན་སོགས་གང་འཚམས་སྤེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ཐུགས་ལ་བསྣམ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
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གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། སྒྲུབ་ཁང་དང་འཁོར་ཁང་སོགས་སུ་རབ་གནས་ 
གནང་། དོ་རབ་ཚང་དང་སྐ་བ་ཚང་ནས་ཁྱེམ་ཞུས། དམག་ཤུས་ནས་སྒེར་ཞུས་ 
གཅིག ཞང་ངེ་ནས་སྒེར་ཞུས་བཞེ། སྲང་ཤུས་ནས་སྒེར་ཞུས་གཉེས། ཡཿ 
རྩེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླེང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་ཇ་ཐབ་ཐོག དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་དམེགས་བརྩེ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཁིའེ་ལྡགས་ལུང་། སེར་སྐྱ་ 
ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད། གཏེར་བུམ་དང་། ལ་བཙས་སུ་ 
མདའ་དར་བསྒྲེངས། དགོན་པས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་ 
དུ་སྒོར་གཉེས་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་ 
སྐུ་པར་མཛོད་དར་བཅས་ཕུལ། མི་ཁྱིམ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། 
སྲོད་ལ་སྒོ་མང་དགོན་པའི་ཆོས་གྲུའི་གཞུང་ཆེན་སྐྱོར་སྦང་དང་རྩོད་གྲྭ་ལ་ 
གཟིགས་ཕེབས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ཆོས་གྲུའི་རྗེ་སྟོང་སྐུའི་ལྷ་ཁང་ནང་ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས། 
བསྟན་འབར་མ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ་སོགས་གསུངས། སྦྱིན་བདག་ལ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་གནང་སྦྱིན་མཛད། སྒོ་མང་མཐའ་བའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་མང་ 
ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་སྱང་མདུད། ལུང་ཁྲང་གི་ལས་བྱེད་ཅོས་ལོང་ 
གིས་ཇ་ཞུས། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཇ་ཞུས། ཨ་འདུས་དགོན་དགའ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་གེས་སེར་སྦེངས་བཅས་ཇ་ཐབ་ཐོག མརྫལ་རྟེན་མཚོན་སྒོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་ཕྱིར་སློག ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ་ཐང། བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐང། ཁོང་གི་འདྲ་པར་མཇོད་དར་བཅས་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དང་དམིགས་བརྩེ་མ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་ལྔགས་ལུང་བསྩལ། བཀའ་ 
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རློབ་འདེ་ཕྱིར་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཁང་ལ་ཕེབས་ 
ནས་རབ་གནས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཁང་སར་ཁྱིམ་ཞུས། དགོན་གོང་མ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་གིས་སེར་སྡྦེངས་བཅས་ཇ་ཐབ། མཆཱལ་རྟེན་མཚོན། སྒོར་གཉེས་ 
བརརྒྱ་བཅས་ཕྱིར་སློག་ཐོག ཉམས་གསོའིེ་ཐེབས་སུ་སྒོར་གཉེས་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ 
ཐང། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་བརྙན་པར་བཅས་གནང་སྦྱིན། ལུང་ 
དང་གསུང་བཤད། རྒྱལ་སྤྱི་ཚོ་བས་ཇ་ཐབ། ཐོས་སང་ནས་ཁྱིམ་ཞུས། དཔའ་ 
ལོ་ཚོ་བས་ཇ་ཐབ། དེར་སྒེར་ཞུས་གཅེག རྒྱ་དེས་ཚོ་བས་ཇ་ཐབ། ཁེ་པ་ཚོ་ 
བས་ཇ་ཐབ། ཁྱིམ་ཞུས་གཅིག དེ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་ 
བཟླས་ལུང། མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་གནང་། དེའུ་མདའེ་ཇ་ཐབ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་མ་ཌིའེ་ལུང་། ཕྱག་དབང་དང་སྲང་མདུད་གནང་ནས། སྒོ་མང་དུ་ 
ཅིབས་ཕེབས་གནང་། སྲོད་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་རྩོད་གྲྭ་ལ་གཟེགས་ 
རྟོག་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ་ཉིན་ཡོན་ཤུལ་ནས་སྒེར་ཞུས་གཅིག དེ་གའེ་མང་ཚོགས་ལ་ 
འཕོ་ལུང་དང་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཌེའེ་བཟླས་ལུང། མཇལ་ཁ་དང་སྤང་མདུད་གནང་། 
སྒེར་ཞུས་གསུམ། དོ་གོང་ནས་སྒེར་ཞུས་གསུམ། སྔོ་ཤུལ་དགོན་དགེ་ལྡན་བསམ་ 
གཏན་གླེང་གིས་སེར་སྡེངས་བཅས་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ 
བ་ཕྱིར་སློག་སྟེང་ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་གཉེས་བརྒྱ་དང་། ཐུབ་ཐང་། བསྟན་ 
རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་བརྙན་པར་མཛོད་དར་བཅས་ཕུལ། སྔོན་གྲྭ་གྲངས་ 
བརྒྱ་ལྷག ད་དུང་ལྔ་བཅུ་ཁ་ཡར་ཡོད། མི་སེར་བཅས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ 
ཚིའེ་བླཟས་ལུང་། མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད། བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། དེ་ 
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གའེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་གནས་མཛད། དེར་སྒེར་ཞུས་གཅེག མེར་ 
སྐྱོང་ཚོ་བས་ཇ་ཐབ། དེར་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མ།ཌིའེ་བཟླས་ལུང་། བསླབ་ 
བྱ་འདེ་ཕྱིར་ཕན་པ་གང་རྒྱས་མཛད། སྒེར་ཞུས་གསུམ། ཚོ་འདུ་ར་སྒང་གིས་ 
ཇ་ཐབ། མང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་ལུང་། མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད། 
ཚོ་འདུ་བར་མས་ཇ་ཐབ། སེང་འཆམ་འཁྲབ་ནས་སྦྱན་གཟེགས་ཕུལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་བཟླས་ལུང་། མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད། སྔོ་ཤུལ་ཐང་སྨད་ 
ནས་སྒེར་ཞུས་བཞི། ཐང་སྨད་ཆོ་བས་ཇ་ཐབ། དེར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་ 
བཟླས་ལུང་། མཇལ་ཁ་དང་སྙང་མདུད། རྭ་བ་གོང་ཞོལ་ནས་སྒེར་ཞུས་བཞི། 
འཚམས་རེང་ཚོ་བའི་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌིའེ་ལྡགས་ལུང་། མི་སེར་ 
ཉིས་བྱརྒྱ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད། འཚམས་རེང་གད་སྟེང་ནས། ཇོ་བོ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཅན་འགངས་ཅན་ལ་མཇལ་ཞུས་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། སྣ་ཤུལ་ཚོ་ ཛའ 
བས་ཇ་ཐབ། སྒེར་ཞུས་དྲུག དེ་ནས་སྒོ་མང་དུ་ཕེབས། སྲོད་ལ་གཞུང་སྐྱོར་ 
སྦྱངས་དང་རྩོད་གྲྭ་ལ་གཟེགས་ཕེབས་གནང་། སྒོ་མང་ལ་སྔོན་གྲྭ་པའེ་ཞལ་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོཏཱ་ཆབསྭ་དང་།ད་དེང་ཊཞི་བྱཧྭ་ཉག་མཞུགས། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྒོ་མང་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་མདུན་དུ་བོས་ནས་སྔ་སོར་དངོས་ 
འབུལ་སྒོར་སུམ་སྟོང་དང་།  ཕྲུག་ཁྲ་བུབས་ཚང་། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། 
གོས་གསེར་གཞོང་མ་ཁ་གསུམ། མཛོད་དར་ནམས་ཕྱིར་སློག་སྟེ། ཞལ་འདེབས་ 
སུ་རྟ་ཆེན་གཅིག འབྲེ་གཅིག སྒོར་གཉེས་སྙོང་། ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཐང་། ཁོང་གི་སྐུ་པར། ཉྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་བྱིན་ 
རྟེན་ཁུད་འཕགས། གནས་ཆུང་ཕྱག་ནས་བཅས་ཕུལ། ཆུང་སངས་ཟེར་བའེ་ 
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གྲྭ་རྐྱང་ཞིག་གིས་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྣམས་བློ་འཛེན་གནང་ཡོད་པས་བདག་རྐྱེན་དུ་གོས་མེ་ཏོག་མའེ་སྣམ་ 
སྦྱར་རྩེ་ར་སོན་དང་གོང་གསོལ། སཱོར་ལྔ་བཅུ། བྱིན་རེན་ཁོང་གི་སྐུ་བརྙན་ 
མཇོད་བཏགས་བཅས་གནང་། ཡྱིན་ཆད་ཀྱང་སྐྱོར་སྦྱངས་འཆད་ཉན་ལ་རྡོ་རུས་ 
ཐུག་པ་གནང་དགོས་གསུངས། ཚོགས་འདུ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བ་གཞེར་བཟུང་ཐོག ཆོས་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་ 
ལ་ཧུར་འབད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་ཅག་གེས་དེ་ལ་ཏྟེང་བསྐུལ་ནན་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ། 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བ། ཁ་འཕྲོའི་ལས་སྣེའེ་མཛུབ་མོ་གར་བསྟན་བྱེད་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེ།། ལྷག་པར་དགོན་གོང་འགབ་ཐུགས་ནང་མཐུན་རྒྱུ།” དེ་མཐུན་ན། 
རུུ་ལ་རྡེ་ཡང་ནང་འཆམ་པོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་སོགས་བསླབ་བྱ་བློས་མི་འཆུམ་པ་གནང་། 
དགོན་པའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འཁོར་ཁང་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས། དར་འབོད་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བཅས་བླ་སློབ་ 
འབྲལ་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་སྒར་བཏེག་སྟེ་སྒོ་མང་སློབ་གྲས་ཞུས་ངོར་ཕེབས་ཏེ་ 
གསོལ་སྟོན་བཞེས། དགེ་རྒན་རྣམ་པས་སློབ་བུ་ལ་ ་ཤ་ཚ་གཅེས་ཞེན་སྒོས་སྐྱོང་ 
ཤེས་དང་། སོབ་མ་ནམས་ཀྱེས་ཤེས་ཡོན་ལ་དོན་གཉེར་དང་བཅོན་འགྲས་མི་ 
ཞན་པ་དང་། དགེ་ནན་གྱིས་ཅི་གསུང་དང་ལེན་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས 
ཀྱི་ལ་རྒྱ་མི་ཤོར་བ། མ་འོངས་པར་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་རེ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སོགས་དགེ་མློབ་ཚང་མ་ལ་སློབ་སྐུལ་བཀའ་སློབ་མང་ 
ཧྷཱུ་ཀྲསུངས།ཁོབ་བཡེ་ཆྲཉེན་དྲུ་གོར་ཁ་བྱས་དང་དར་བཅས་གནའ་། ཨ་ཤན། 
ཚོ་བས་ཇ་ཐབ། སྒེར་ཞུས་དྲུག ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ཞིག་གི་འཁུངས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ 
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པའི་བསུ་བའི་དཀོམ་སང་གེས་ཇ་ཞུས། སྒེར་ཞུས་བཅུ་དགུ། བསུ་སྨད་ཚོ་བས་ 
ཇ་ཐབ། བསུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གིས་སེར་སྡེངས་བཅས་ཇ་ཐབ། དགའ་ 
ལྷ་དང་དམེགས་བརྩེ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཌེ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། དགོན་པས་སྒོར་ 
གཉེས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྟེང་ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་གཉེས་བརྒྱ་ 
དང་། ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་སྐུ་པར་མཛོད་དར་བཅས་ 
ཕུལ། མང་ཚོགས་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཕྱག་དབང་སུང་མདུད། བསླབ་བྱ་མང་དུ་ 
གསུངས། དེར་གྲྭ་ཚང་སྔོན་བརྒྱ་ཁ་ལྷག་ད་དུང་གྱ་ལྔ་ཙམ་ཡོད། བསུ་ཁོག་ཏུ་ 
སེ་ཞུསཉི་ཤུཿཧྱིཁྲོཆ་ཤིཆ་ཧཱགོན་དགྲེ་འན་ལེགིས་ཐཤད་ཁིྒ་དཱ་སྟེ་སྲཁེཏྲས། 
བཅས་ཏེ་གཟེམ་ཁང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། 

ཚེས་ ༡༦ ཉེན་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་དགེ་བསྐོས་ངོ་གཡོག་བཅས་ 
འཚམས་ཞུར་འབྱོར་གདོང་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བསོད་དར་བཅས་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ 
ཐོག བསྙེན་བཀུར་ཐེབས་སུ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་སྐུ་ 
ཐང་། ཁོང་གི་བརྙན་པར་བཅས་གནང་། རྭ་རྒྱ་དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་བཅས་ 
སྐུ་ཚབ་ངོ་གཡོག་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་གདོང་། རྒྱ་ཕྲུག་དང་གོས་ཁ་བཞེ་ཡོད་ 
པ་ཕར་སློག་ཐོག ཁོང་གིས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་སྐུ་ཐང་། 
ཁོང་གི་འདྲ་པར་བཅས་གནང་། ལས་བྱེད་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་སོགས་སྒེར་ཞུས་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས། ཱ 

ཚེས་ ༡༧ ཉེན་ཁ་ཤུ་ཚོ་བས་ཇ་ཐབ། དེ་གའི་ལ་བཙས་བསྟོད། སྒེར་ཞུས་ 
རྩ་གཉེས། ཁ་ཤུ་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླེང་གེས་སེར་སྦེངས་བཅས་བསུས་ 
ཏེ་ཇ་ཐབ་སྟེང་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གོས་སེར་ཁྲུ་ཙི་སོ་ལྔ་དང་མཛོད་དར་བཅས་ཕུལ་ 
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བ་ཕྱིར་སློག་ཐོག་སྒོར་གཉེས་བརྒྱ། ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་ 
གི་འདྲ་པར་བསོད་དར་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་སྐྱབས་ 
འགོ་དང་མེའི་བྲས་ལུང་དང་། ཤིཏེ་དགོན་དང་ཐྔོན་ནས་འབྲེལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མཐུན་ལམ་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་བཀང་བར་མཛད། སྔོན་གྲྭ་པའེ་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ། 
ད་དུང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལས་མེད། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྱང་མདུད་བསྩལ། 
དེགལེ་གོང་གསེབ་ཀྱ་མྫོབ་ཆུངགས་སྣེལན་ཞུས་ངོར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གསོའེ་ཆ་རྱེན 
སྒོར་བརྒྱ་བསྩལ། ཁོས་འགོ་ཚོ་བས་ཇ་ཐབ། སྤྱི་བསང་གསུངས། དེར་སྒེར་ 
ཞུས་བརྒྱད།: བེལ་རྩ་བོན་སྡེ་ནས་སྒེར་ཞུས་དྲུག  སྲོད་ལ་ཀིར་དགོན་ཚོགས་ 
འདུ་ལ་ཞལ་བཀོད་ཁ་ཤས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་བློན་ཁོག་ནས་སྒེར་ཞུས་བཅུ་གཅིག ཐར་བ་ནས་སྒེར་ 
ཞུས་གསུམ། ཕོ་ཙ་ནས་སྒེར་ཞུས་གསུམ། ཧོར་ཕན་ནས་སྒེར་ཞུས་བཞི། ཇོ་ 
ལེབ་ནས་སྒེར་ཞུས་ཉེར་ལྔ། དེ་ཉེན་གཏེར་ལུང་དང་ཁ་གྱ་སྨད། གཙོས་དང་ 
སོག་ཚང་དགོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་ངོ་གཡོག་གསུམ་ 
འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གདོང་ཁུ་ཚོ་གསུམ་དང་། ཞེས་ཕན། ཀོར་བ་སྤེལ་འོག་ 
བཅས་ལ་སྒེར་གྱེས་ཁྱེམ་ཞུས་རྩ་དྲུག ཨ་ལགས་ཕྱོགས་བཞེ་སང་གིས་སྒེར་ཞུས། 
དེ་ཉེན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཚང་ལ་འཚམས་ཞུར་གོས་ཕྱུག་དང་སྒོར་བརྒྱ་ 
མཛོད་དར་བཅས། ཨྭ་བོ་ཚང་ལ་གོས་ཆེན་ཚོན་སྣ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་དང་ཐུབ་ 
དབང་གསེར་སྐུ་མཛོད་དར་བཅས། བསེ་ཡང་སྤྲུལ་ལ་གོས་སེར་གཡུང་རིས་ 
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མ་དང་ཐུབ་དབང་གསེར་སྐུ་དར་བཅས། གུང་ཐང་ཚང་ལ་གོས་ཆེན་སེར་བོ་དང་ 
གཡུང་རེས་མ་ལྷ་དར་བཅས། ལྷ་མོའེ་གསེར་ཁྲི་ཚང་ལ་གོས་དམར་པོ་དང་གོས་ 
གཡུང་རེས་མ་དར་བཅས། སྐུ་འབུམ་ཆུ་ཤོས་སང་ལ་ཕྲུག་བུབས་དང་གོས་གཡུང་ 
རེས་མ་གོས་སེར་པོ་དང་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་བཅས་འཚམས་རྟགས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ 
སྟ་གོན་བྱས། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གཉན་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངོ་གཡོག་དང་བཅས་ 
གོང་གསལ་ཨ་ལགས་རྣམས་ལ་འཚམས་ཞུར་རྫོང་བདའ་མཛད། སྣང་ཞིག་དགོན་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒོར་ 
ལྔ་སྟོང་དང་གོས་སྣ་ལྔ་ནང་མཛོད་བཅས་དང་བོན་འཁོར་གྱིེ་བགྲོ་གླེང་བྱས། ཁྲི་ 
ཁར་སྒོར་སུམ་ཅུ་བཞག དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སློག་ཁར་ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་གཅེག་ 
སྙོང་དང་ཐུབ་དབང་དང་བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དང་ཁོང་གི་འདྲ་པར་ཆེ་ལེགས་ 
བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྲོང་དང་ལས་འབྲས་ 
བཅི་བཀུར། བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་མཐུན་བྲིལ། ཝག་པར་དགེ་འདུན་ཀྱི་ 
སྡེ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་འཛིན་རྒྱུ་གལ་ཆེ། གྲུབ་མཐའ་དང་བན་ 
བོན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་རྩོད་གླེང་འཐེན་འཁྱེར་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པར་ཀུན་ལ་ 
དག་སྣང་བསྐྱེད་ནས་རང་གྲུབ་གཅང་མར་འཛེན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ 
བཀའ་སློབ་གང་རྒྱས་དང་གང་ཟབ་གསུངས། དེར་འདུས་ལ་མཇྲལ་ཁ་དང་སྲུང་ 
མདུད་གནང་། སྔོན་གྲྭ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག ད་དུང་བཞེ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། རྟོགས་ 
ལྡན་བོན་དགོན་སྨེན་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱིས་སེར་སྦྲེངས་བཅས་ཇ་ཐབ། ཚུལ་ 
ཆེན་སང་གིས་མཚལ་བཤད་པ་དང་བཅས་སྒོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། གདོང་ 
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མི་ཐོཾན་དཞོག་ཁྱིས་གོན་བྱས་ཧེེ་ནས་ཕུལ།།ཏེ་དག་ཁྱི་མ་གཉ་ཇཐོག་ཞལེ་ཏདེབསཿ 
སུ་སྒོར་གཅིག་སྟོང་དང་ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་འདྲ་པར་ 
མཛོད་བཏགས་བཅས་གནང་། གདོང་ལི་དགོན་ལ་སྒོར་བརྒྱ་ཕྱིར་མློག་སྟེང་སྐོར་ 
གཉེས་བརྒྱ་ཞལ་འདེབས་སུ་གནང་། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེངྡྷའེ་ 
ལྗགས་ལུང་དང་། མཐུན་ལམ་དང་ལས་འབྲས་བརྩེ་སྲང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་སྤོང་ཅི་ཐུབ་དང་། དུད་ཆང་ཀུ་སྡིག་བྱེད་པའི་འཕྲོ་གཅོད་མི་ཡོད་ན་བཟང་ 
ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་འདེ་ཕྱིར་དགེ་བ་གསུངས། ཕྱག་དབང་དང་ 
སྲུང་མདུད། སྔོན་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དེང་འཚོགས་ངེས་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། 
བཀའ་ཤུལ་ནས་སྒེར་ཞུས་གཉེས། འཚམས་རིང་ནས་སྒེར་ཞུས་གཅེག སྟག་ 
རྩ་ནས་སྒེར་ཞུས་གཅེག ཚཆོ་བས་ཇ་ཐབ། ཁོས་འགོ་རྩ་ནས་སྒེར་ཞུས་གཅིག 
དེ་གའེ་གྲོང་གསེབ་སློབ་ཆུང་གེས་གདན་དྲངས་ངོར། སློབ་གསོའེ་ཐེབས་སུ་སྒོར་ 
བརྒྱ་ཕུལ། བསྲེ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གེས་སེར་སྡེངས་ 
བཅས་ཇ་ཐབ། (ཇོ་ནང) སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དར་བཅས་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྟེང་། 
ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་གཅིག་སྟོང་དང་ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་སྐུ་ཐང་། ཁོང་ 
གི་འདྲ་པར་བཅས་ཕུལ། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་བཟླས་ལུང་། 
སྤྱིར་མཐུན་ལམ་ཁྱད་པར་དགོན་ཕན་ཚུན་དགེ་འདུན་པའི་ནང་ཕྱོགས་རེས་འཐེན་ 
འཁྱེར་མི་བཤད་པར་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཡོང་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཇོ་ནང་གི་ 
རང་ལུགས་ནི་སྟོད་ཁྱོགས་སུ་ཡོད་འདྲ། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་མཁན་ཁྱེད་ 
ཅག་ཙམ་ཡིན་པས། ཆོས་རྒྱུས་ཡོད་པའི་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལུང་ 
གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་སོགས་སྤེལ་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་སློབ་ 
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གནད་དུ་ཕོག་པ་མང་དུ་གསུངས། ཕྱག་ད་པང་སྲུང་མདུད་ཁཆུ། རེའུ་རྒྱལ་ 
ཁང་བདག་དོན་བྱེད་མི་མེད་པར་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བར། ཚིགས་གསུམ་ཚར་ 
གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་དང་པར་བརྒྱབ་ལ། མཐའ་བ་ནས་སྒེར་ཞུས་བཅུ་དྲུག 
ཀིར་དགོན་རྒྱལ་པོའི་བཙན་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ལ་ཡང་གཟིགས་ཕེབས་བཀོད་ 
འདོམས་གནང་། སྲོད་ལ་དམ་བཅར་གཟིགས་ཕེབས་གནང་། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་མཐའ་བ་ནས་སྒེར་ཞུས་གཅིག རྨེ་སྐོར་ཁོག་ཆེན་གྱིས་ཇ་ 
ཞུས་ལྔ། གནམ་ལྕགས་དཀགོན་རྣམ་དག་དགེ་འཕེལ་གླིང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་ 
ཇ་ཐབ་ཐོག་སྙོར་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ཐོག་ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་གཉེས་བརྒྱ་ 
དང་། ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་འདྲ་པར་བཅས་གནང་། 
གྲྭ་ཚང་ལ་དགའ་ལྷ་དང་དམིེགས་བརྩེ་མའི་ལྡགས་ལུང་དང་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ 
ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཆར་གྱེ་བསླབ་བྱ་ཟབ་གནད་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཁེའེ་བཟླས་ 
ལུང་གནང་། སྔོན་གྲྭ་བརྒྱ་ད་དུང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡོད། མཆོད་ཏྟེན་ལྕོག་ཐེག་ཆེན་ 
བྱམས་པ་གླིང་གིས་སེར་སྡེངས་བཅས་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་མློག་ 
སྟེང་། སྒོར་གཉེས་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་འདྲ་ 
པར་མཛོད་བཏགས་བཅས་གནང་། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཁེའི་ 
བཟླས་ལུང་དང་། སེམས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་གང་རྒྱས་གསུངས། དེ་གར་ 
སྔོན་གྲྭ་ལྔ་བརྒྱ་ད་དུང་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། དགོན་པ་འདེ་ག་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་བཞི་བྱྱ་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། འཚམས་རྩ་ནས་སྒེར་ 
ཞུས་དྲུག ཁྲིན་བཀན་མཐའ་བ་ནས་སྒེར་ཞུས་བཞེ། སྲོད་ལ་གྲྭ་ཚང་གིས་དམ་ 
བཅའ་བཙུགས་པ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། ལྷ་མོ་ནས་གདན་ཞུ་པ་གྲྭ་གཉེས་འབྱོར། 
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ཚེས་ འཞ ཉིན་ཞོགས་ཀ་གྲྭ་རྐྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཤེགས་པའི་ནང་དུ་ཕེབས 
འཕོ་བ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གསུངས། མཐའ་བ་ནས་སྒེར་ཞུས་ལྔ། རག་རྩ་ 
ནས་སྒེར་ཞུས་དགུ རག་རྩ་ཚོ་བས་ཇ་ཐབ། བ་གམ་ལ་བསང་དང་འདོད་ཆོས་ 
གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་ལུང་། བཀའ་སློབ་གང་དམར་གསུངས 
རག་རྩ་དགོན་བསམ་གཏན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གེས་སེར་སྡེངས་བཅས་ཇ་ཐབ། སྒོར་ 
སུམ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཕར་སློག་ཐོག་ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང་ 
བསྟན་རབ་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་འདྲ་པར་མཛོད་བཏགས་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད 
སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་བཟླས་ 
ལུང་། གཙུག་ལག་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སེམས་ལ་བཅང་འོས་འགའ་གསུངས 
སླར་མཐའ་བ་ནས་སྒེར་ཞུས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས། དགོང་ནུབ་དམ་བཅའ་ལ་ 
གཟེགས་ཞིབ་གནང་། དེ་ཉིན་སེར་སྐྱ་ཁྱོན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་ 
མདུད་གནང་། རག་རྩ་དགོན་ལ་སྔོན་གྲྭ་བརྒྱ། ད་དུང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་མཐའ་བ་ནས་སྒེར་ལ་ཕེབས་བཞུད་དྲུག རྔ་སྲེབ་སྟག་མ་ 
ལུང་ནས་ཡར་སྙེར་ཞུས་ཉེར་གཉེས། སེ་སྐོར་དང་སྟག་མ་ལུང་ཚོ་གསུམ་ཇ་ཐབ་ 
གཉེས། རྐུ་དང་རག་ཁུ་གཅོད་མཁན་སུམ་ཅུ་ཡོད། དེར་སྒེར་ཞུས་དགུ སྲོད་ 
ལ་གྲྭ་ཚང་གིས་དམ་བཅའ་བཙུགས་པར་གཟེགས་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༥ ་ཉིན་བོད་ཆེས་ ༢ ལ་ལྷ་ཚེས་ཡིན་སྟབས་ཕྱོགས་བཞི་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཚང་གིས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་བཙན་ཁང་གསར་འགྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ 
ཐོའེ་རྟེན་ཁང་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་དབུར་ཕེབས། སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་། 
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གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་སྦྱི་བསྟབ་སོགས་འདོན་པ་གང་རྒྱས་གསུངས། གཤེགས་ 
གཏོར་བཅུ་གསུམ་བསྔོས། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྤྱི་སློས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་བཅོལ་གཏད་ཐུགས་སྨོན་གང་ཟབ་མཛད། མཐའ་གྲོང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཕེབས་གསུམ། དགོང་མོར་ཕར་ཕྱིན་གོང་མ་དམ་བཅར་བཞུགས། འོག་མ་རིགས་ 
སློང་ལ་བཞེངས་པར་གཟེགས་ཞིབ་མཛད། ཀིརེ་རྐ་ཆུ་ཁ་བའེ་མི་གཉེས་གདན་ 
འདྲེན་དུ་འབྱོར་བ་ལ་གསུང་གླེང་མཇལ་ཁ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་མཐའ་གྲོང་གི་སྡེར་ཞུས་གསུམ་དང་། སེ་སྐོར་ནས་སྒེར་ 
ཞུས་བཅོ་ལྔ། ཀ་ཉག་ནས་ཆོ་བས་ཇ་ཐབ། དེ་ཀའེ་ལ་བཙས་བསྟོད། སྒེར་ 
ཞུས་ཉེར་བཞེ། ཡང་མཐའ་གྲོང་ནས་སྒེར་ཞུས་བཅུ། ཇ་ཐབ་དང་སྒེར་ཞུས་ 
གང་ས་ནས་དེར་ཆོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དངྱ་སྲུང་མདུད་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན་མཛད། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་རྔ་དགོན་དུ་དགྱེ ཐུག་བདག་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་དགེ་ 
རྒན། ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས། ཨ་ཁུ་ལུང་རེགས། ཨ་ཁུ་པདྨ། ཨ་ཁུ་བློ་བསྟན། 
སྤྲལ་སྐུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ལུང་རིགས་ཆུང་བ། རྒྱུད་པ་བ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ། དུས་ 
འཁོར་བ་ཨ་ཁྲུ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་ 
ལ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་དང་སྔགས་རེམ་གྱེ་གླེགས་བམ་ཐུམ་བཅས་དང་། གོས་ཀྱི་སྣམ་ 
སྦྱར་བཟོ་འདང་དང་སྨན་བསང་བག་ཆ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་པར། རྡོང 
གདན་དང་མཛད་བཙུའི་སྐུ་པར། ཁོང་གི་སྐུ་བརྙན། རྒྱ་གར་ཨ་ཤེ་སྲུང་མདུད་ 
བཅས། ནན་རེ་ཆེ་ལ་དེ་མཚུངས་གྲངས་རེ་བདག་རྐྱེན་གསོལ་རས་སུ་གནང་། 
དེ་ཞོག་ནས། ཕྱོགས་བཞེ་ཀླ་སྒྲུབ། རྒྱུད་པ་བ་ཆོས་འཕེལ། བན་ཡེས་དགེ་འདུན། 
རྒྱུད་པའི་དབུ་མཛད་དར་རྒྱས། ལྟག་ཆོས། ཚ་གོ་ཆོས་གྲགས། འཇེགས་འོད། 
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ཐློ་ཡག འཇེགས་ལོ་ཆོས་གྲགས། ཉི་མ་ཐོད། བློས་སྨོན། ཆོས་འཛིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རབ་བརྟན། མི་ཆུང་བོོ་ཆོས། གྲགས་པ། བརྩོན་ཁོ། སྐལ་བཟང་། རྒྱ་ 
མཚོ། བྲོ་བཟང་རྡོ་རྗེ། དཀོམ་ལོ་དགེ་འདུན། བསྟན་གོ ལོ་ཡེས། འཇིགས་ 
མེད། སངས་རྒྱས་ཐོད། ཆོས་གྲགས་མགོ་ཡག ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ལ་བཟང་ 
གོས་ཀྱི་དཔེ་ཐུམ་དཔེ་ཐག་བཅས་གསུམ་རེ་དང་། ཕྲུག་གི་གོང་གསོལ། རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་པར། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་གནས་བཅུའེ་པར། སྨན་བསང་ 
བག་ཆ། རྒྱ་གར་ཨ་ཤེ་སུང་མདུད་བཅས་སྔར་དང་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ 
གསོའེ་ཞབས་འདེགས་སུ་དགོངས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ནམས་བདག་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད་ 
པའི་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། སྤྲོ་ཚིགས་གདོང་ཐར་མར་སྒེར་ཞུས་བཅུ་གཅེག སྤོ་ 
ཚིགས་དགོན་དགེ་ལྡན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ལྡན་གླེང་གི་དགེ་འདུན་པས་སེར་སྦེངས་ 
བཅས་འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ། བླ་མས་མཆྫལ་བཤད་པ་རྟེན་གསུམ་དང་དངོས་ 
འབུལ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ཐོག་ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་ 
དང་། ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་སྐུ་པར་ཨ་ཤེ་བཅས་གནང་། 
གྲྭ་ཚང་ལ་དགའ་ལྷ་དང་དམིགས་བརྩེ་མའེ་ལྡགས་ལུང་། སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་བཟླས་ལུང་། བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། མཇལ་ཁ་དང་ 
སུཐ་མཏུངྲ་ཨཞཛ།། སྔོན་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ད་དུང་ཡང་དེ་ཙམ་ཡོད། 
དར་འབོད་དང་བཅས། དེ་གར་ཀེརྟེའེ་མཐའ་བ་གོང་མ་ཡོད་པའི་ཇ་ཐབ་ཐོག་ 
གུང་ཚིགས་བཞེས། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་དགའ་ལྷ་དང་དམེགས་བརྩེ་མའེ་ལྔགས་ 
ལུང་། དེར་སྒེར་ཞུས་བཅུ་བདུན། སྤོ་ཚིགས་རྒྱ་རེས་དང་ཆོས་ཤོས་གཉེས་ལ་ 
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སྒེར་ཞུས་བཅུ་གཅིག རྡོ་བར་སྒེར་ཞུས་བརྒྱད། ཚོ་བས་ཇ་ཐབ། མཇལ་ཁ་ 
དང་སྲུང་མདུད། ཕྱག་ནས་མི་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དགོང་མོ་ 
དགོན་པར་དམ་བཅའ་ལ་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་ཉོག་མཛད། 

ཚེས་ ༢༨ ཉིན་རོང་སྐྱ་བོ་གནས་སྤར་ནས་སྤོ་ཚིགས་ཐང་དུ་ཡོད་པའེ་ཁྱིམ་ 
ཁག་ཅིག་གིས་སྒེར་ཞུས་གཅེག མཐའ་བ་གོང་མ་ནས་སྒེར་ཞུས་ལྔ། ཧྷཱིཿ་ཞུ་ 
དགོན་དགེ་ལེགས་གཏེར་མཛོད་གླེང་གིས་སེར་སྡེངས་བཅས་འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་ 
ཐོག རྒྱལ་དབང་གི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལུང་དང་། བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་ 
གནང་། སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དང་གོས་སྣ་བཅས་ཕུལ་བ་སླར་སློག་ཐོག་བསྟེན་བཀུར་ 
དུ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དང་ཐུབ་དབང། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་བརྙན་པར་ 
མཇོད་བཏགས་བཅས་ཕུལ། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་བཀའ་སློབ་འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་ 
པ་མང་པོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཁེའེ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་དེ་དག་གི་བླཟས་ལུང་ 
གནང་། འཕེལ་དགེ་ཚོ་བའིེ་ཇ་ཐྲག་ཐོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌིའི་ལྡགས་ལུང་། 
བསླབ་བྱ་སེམས་ལ་བཅང་འོས་གནད་དུ་ཐེངས་པ་མཛད། སྒེར་ཞུས་གཉེས། དབེ་ 
ཆུ་འགོས་ཇ་ཐབ། ཡག་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇ་ཐབ། དེ་ནས་ཤི་བོ་ཉམ་ཐག་གཉེས་ཀྱི་ 
རོ་སྔས་ནས་འཕོ་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་གསུངས། ཧྷཱིཿཀེ་ན་ཀིརྟེའེ་མཐའ་བ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཇ་ཐབ་ཐོག་དང་། ཇ་ཐབ་གར་ཡོད་རེ་རེའི་ཐོག་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་གི་བླཟས་ལུང་། ཕྱིན་ཆད་གང་ཐུབ་ཐུབ་ལོང་སྐབས་དང་ 
བསྙུན་འདོན་དགོས་ཚུལ་དང་། དུ་བ་ཚང་དང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམེགས། ཕྱིན་ 
ཆད་གཅོད་མཁན་ཡོད་ན་བཟང་རབས། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་རྣམས་སློབ་གྲར་བཏང་ 
ནས་ཡོན་ཏན་སློབ་ན་ཇེས་སུ་སྒེར་དང་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཕྱེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་ཁེ་ 
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ཆེ་བ་དང་། ནད་ཡམས་གང་ཡིན་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་པར་སྔ་མགྱོགས་ 
སུ་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་གལ། ཤོག་ཀ་ཕན་ཚུན་དང་ནང་ལོགས་འཆམ་པོ་མཐུན་ 
སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ཇ་ཐབ་གར་ཡོད་ནས་ 
གསུངས། རྐུ་སྡེག་དུ་ཆང་གཅོད་མི་མང་པོ་ས་ཆ་གར་ཡིན་ཀྱང་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ཉུང་ 
ཤོས་ལའང་ཡོད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡང་ཆེས་མང་། དེ་ 
དག་ཡི་གེར་འབྲི་རིགས་ཀྱང་། སྒྱུད་ལུག་ལེ་ལོ་མཁན་བདག་གིས་འབྲི་མ་ཐུབ། 
དེར་སྒེར་ཞུས་ལྔ། མཁར་མདའ་ཚོ་བའི་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཁེའེ་བཟླས་ 
ཝུཐ།ཿ་མཇལ།ཁད་ཇ་སུཇ་མདུན་གནཇཿཊ། དེར་ཁྱིམ་ཞུས་གསུམ། དེ་ཉིན་ 
ཁྱོན་ཇ་ཐབ་དང་སྒེར་ཞུས་ཉེར་དྲུག དགོན་ནང་ནས་སྲོད་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཕེབས་ 
ནས་གཟེགས་ཞིབ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཁྲིན་བཀན་གུང་ཧྲེའམ་མཐའ་བ་ཁྱིམ་ཁག་བཞི་བཅུ་ལ་ 
ཕེབས་བཞུད་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཡང་མཐའ་བཁྱིམ་ཁག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་ལ་ཕེབས། དེ་ 
གར་ཁ་ཆེའེ་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཆེད་དམེགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ། 
ཨ་ལ་པོའེ་ཆོས་ཁང་སོགས་ཀྱི་པར་སྒོམ་བཅས་དང་སྒོར་བརྒྱ། མཇཛོད་དར་བཅས་ 
འཚམས་རྟགས་སུ་གནང་། དེར་འཁོད་ཁོ་ཚོའེ་བླ་མ་དང་དེར་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་མོལ་གནང་། ཆོས་ལུགས་གང་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ 
ཉམས་རེ་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ཚོས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
དང་དགའ་བསྡུ་ང་འདྲེན་ལག་འཇུ་རེས་གནང་། རྔ་པ་་ཧེ་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། 
ཚོགས་མི་བྱཧ་ཙམ་ལས་མེད་ཅེས་གླེང་། 
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ཚེས་ ༢༡ ཉིན་མཐའ་བ་ནས་ཁྱིམ་ཁག་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། 
ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེའེ་བཟའ་མི་གང་ཡོད་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད་ས་ཆ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཕྱི་དྲོར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེད་དམེགས་ཀྱིས་ཕེབས་བཞུད་ 
གང་གནང་ཡུལ་གྱི་པར་སྒོན་པ་སོགས་ལ་ཁ་བྱང་བཏབ། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཕྱོགས་ཡོང་གི་འགྲུལ་པ་མང་པོ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། འཛམ་ཐང་སྲྤང་ 
ཐོག་དགོན་པའེ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ལ། སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཞེས་པ་ཆེད་ 
ཕེབས་ལ་ཞལ་འདེབས་སྲུ་སྒོར་བརྒྱ་གནང་། རྔ་དགོན་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོར་ 
དགེ་བཤེས་ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཚང་དང་རྒྱུད་པའི་མཁན་ཁྲིར་ཨུར་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་དང་དུས་འཁོར་མཁན་ཁྲེར་སེ་སྲེབ་བོ་བཟང་འཇམ་དྱབངས་རྣམས་ 
བསྐོ་བཞག་གི་ཕྱག་ཡིག་གནང་། དགོང་མོ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གྲའེ་བརྒལ་ 
བརྟགས་ལ་གཟེགས་གནང་། དེ་ལྟར་དགོང་རེ་རེ་བཞེན་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་རེའེ་ 
དམ་བཅའ་དང་རྩོད་པ་འཛུགས་པའི་སྲོལ་བཙུགས་སོ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཞོར་ལམ་ཕྱུག་ཚང་ཉིན་སྲེབ་ནས་སྒེར་ཞུས་ 
བཅུ་གཅིག་བཛས།།ཏེ་ནསྭ་དགོན་ལག་གཏོང་རི་དགོན་དགེ་ཝྡན་ནམ་ཆོས་ཁིང་ 
གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་བསུས་ཏེ། དགོན་ས་གསར་སྲོས་མགར་བ་སྟེགས་ཞེས་ 
པར་སྒར་བཏབ། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་བཟླས་ལུང་དང་མཇལ་ཁ་དང་སུང་མདུད་བསྩལ། སེར་ 
སྐྱ་ཨ་ལགས་གཞུ་ཤུབ་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་གསུང་ཁྲེང་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་ཨ་ལྗོངས་ཆོ་བས་ཇ་ཐབ། སྒེར་ཞུས་བཞི། དེར་གཟའ་རུ་ 


དགོན་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༤ ་ཉིན་དམུར་ཀུ་ནས་སྒེར་ཞུས་དགུ། གྱེས་ཀུ་ནས་སྒེར་ཞུས་ལྔ། 
ལོ་ཉ་ནས་སྒེར་ཞུས་བཅོ་ལྔ། ལོ་རྟ་ཐང་གི་གཏོ་ཁང་ནས་འབྲོག་དགེ་དགོན་པས་ 
སེར་སྡེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒོར་གཅེག་སྟོང་དང་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་ 
བ། སྒོར་ཕྱིར་སློག་ཁར་ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཐུབ་དབང་ཐང་ 
ཧྲུ། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་སྐུ་པར་ལྷ་དར་བཅས་གནང་སྟེ། སྤྱིར་ 
མཐུན་སྒྲེལ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
གཙད་དགོས་པ་དང་། ཡང་སྣོས་ཁྱེད་འབྲོག་དགེ་སྒར་གོང་འགབ་ཕྲན་བུ་མི་འཆམ་ 
པ་ཡོད་པ་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ད་བར་ཉམས་གསོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། དགོན་ 
ཁག་གཞན་པ་ཚོས་གང་འཚམས་ཉམས་གསོ་དགའ་རབ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ 
ལམ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་ཚོ་དང་ངེད་ཅག་གིས་གྲཟུ་བཀོད་རེེ་བས་པ་བཞིན་འཐེན་ 
འཁྱེར་དང་རྩོད་གླེང་མེད་པར། དེ་སྟེང་གནས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་ 
བས་བསླབ་བཀོད་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་བདག་གིས་འབྲེར་མ་ལང་། དེར་ཚོགས་ 
བརྒྱད་རྟོང་ལྷག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེ་སིདྡྷེ་ཨ་ར་པ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 
གནང་། མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། སེར་སྐྱ་རྒན་རབས་ཆོས་ངེད་ཅག་ 
གི་དོན་ལ་ཐུགས་སྣང་ཟབ་པས་བཀའ་སློབ་ནང་སྦྱར་མ་དང་སྐུ་ཚེགས་མཛད་པ་ 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཞེས་མིག་མཆེ་མས་གང་བཞེན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང་ངོ་། དེ་ 
ནས་འབྲོག་དགེ་ཁར་སྒར་བ་ཁ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་དགོན་ས་གསར་པར་གཟེགས། 
གང་སེར་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སོགས་གསུངས་ནས་ཤིས་བརྗོད་དང་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད། ས་མིག་ཏུ་ཕུར་བ་གདབ་ཚེ་ཁོང་གི་ཕྱག་ན་ཁ་དར་གཉེས་འཛོམས་ 
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འདུག་པས་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་དེ་གཉེས་ཕུར་སྐེ་ལ་བཏགས། ཕྱིན་ཆད་རྩོད་ 
གླེང་མི་ཆོག་པའེ་གསུང་བཀོད་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༥ ཉིན་དགེ་ལི་དང་བ་ཏོ་ནས་སྒེར་ཞུས་ཞེ་ལྔ་ལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། 
མཇལ་ཁ་དང་སྲང་མདུད། ཕྱག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་། འཇིགས་མེད་ 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་མ་ཡུམ་དང་སྐུ་སྦུན་ལ་སྐུ་གདུང་བཞེངས་པའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་པར་སོགས་དང་མཛོད་ 
བཏགས་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཚེས་ ༥ ་ཉིན་གཞུ་ཤུབ་དགོན་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་ཟྲིང་གིས་སེར་སྦེངས་ 
བཅས་ཏེ་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཕྱིར་སློག་ཁར་ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་ཐུབ་ཐང་། བསྟན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དང་ཁོང་གི་འདྲ་པར་བསོད་དར་ 
བཅས་གནང་སྦྱེན་མཛད། ལྕགས་དཔེ་ནས་སེར་སྐྱ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛེན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཇ་ཞུས། ལྕགས་དཔེ་ཚོ་གཞུང་གིས་ཇ་ཞུས། མང་ཚོགས་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེ་སིདྡྷ་སེངྷེ་སྒའེ་བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་བཀའ་ 
སློབ་ཟབ་རྒྱས། མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། ཨ་འཁྱམ་ཚོ་གཞུང་གིས་ 
ཇ་ཐབ། དེར་གོང་མཐུན་གྱེ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གསུངས། རྒྱ་ཇོས་ཚོ་བས་ཇྔ་ 
ཐབ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་ཆོས་འབྲེལ་གསུངས། གཅང་རྩ་ཚོ་ 
བས་ཇ་ཐབ། དེ་གའེ་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གོང་གསལ་ལྟར་མཛད། 

ཚེས་ ༧ ཉིན་གདོང་རི་དགོན་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཁེང་གི་དུས་འབྲེལ་གསོ་ 
སྦྱོང་གེ་དབུར་ཕེབས། མཇུག་ཏུ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྙོད་པ་དང་། ལམ་ 
རིམ་ཉམས་མགུར་གྱེ་ལྡགས་ལུང་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ཞེས་པ་ནེ་གོས་ངུར་སྨིག་ 
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གྱོན་པ་དང་མགོའི་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཅམ་ལ་ཟེར་བ་མིན། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ 
དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གང་ས་ནས་ཁྱིམ་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་བླངས་ 
འདས་སོ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཙམ་རེ་མ་མཐའ་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། དེ་བཞེན་དགེ་ 
སྦོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། སྔགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསྲུང་བྱ་སོགས་སོ་སོའེ་ངོས་འཛེན་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་རེ་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་བརྗེད་དུ་ཕངས་པ་མང་དུ་བསྩལ། དགོན་པར་འཇོག་ 
རྒྱུའེ་གཏེར་བུམ་མང་དུ་བསྒྲུབས། མཁན་པོ་ས་སྒང་ཚང་གིས་མཆལ་བཤད་པ། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་བཀོད་པ། རྟེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་ཊི་ཆིག་སྟོང་ཐམ་ 
པ་བཅས་ཕུལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སློག་ཐོག་ཁོང་ནས་ཞལ་འདེབས་སུ་སྒོར་ལྔ་ 
བརྒྱ། མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་སྒོར་དྲུག་བརྒྱ། སྐུ་ཡོན་དགེ་འདུན་རེའི་ཕྱག་ 
ཏུ་སོར་གཉེས་རེ་བཅས་གནང་ནས་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཀུན་ལ་ཁྱོན་རྩིས་ 
སྒོར་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན། བོད་རྩིས་ཀྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ལྷ་ཚེས་ལ་ 
དཔའ་རྩལ་རྟེན་ཁང་གི་སར་གུར་ནང་དུ་ཕེབས། ལ་བཙས་གསར་བསྟོད། བསང་ 
གསུངས། འདུ་ཁང་གི་སར་གཟེགས། གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་དངལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་བཞུགས། བླ་སློབ་འབྲལ་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་སྒར་བཏེག་སྟེ་རྨེ་སྐོར་རྩ་ 
ཐང་རུ་བའེ་ཇ་ཐབ་ཐོག་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་བཟླས་ལུང་། བསླབ་ 
བྱ་སེམས་ལ་བཅང་འོས་འགའ་གསུངས། རྐུ་ཆང་དུད་གསུམ་གཅོད་མེ་ཅི་རེགས་ 
བྱུང་། སྒེར་ཞུས་གཅིག དེ་ནས་རྔ་དགོན་དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་མགོ་ལོག་ཁང་ཧན་སང་གི་དགོན་པ་ལུང་དཀར་དགོན་པའི་ 
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རྙུག་རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཆེད་དུ་འཚམས་ཞུར་སླེབས་གདོང་སྒོར་བཞེ་ 
བྱཧ་རེ་ལྔ་མཛོད་དར་བཅས་ཕུལ་བ་སླར་སློག་སྟེང་ཞལ་འདེབས་སྤམ་མཐོ་དང་ 
སྐུ་པར་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད། རྒྱུད་པའི་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་ 
དང་རྒྱུད་གཞུང་སོགས་རྒྱུགས་འབུལ་བའེ་ཡར་ཞུ་ཕུལ་བ་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པར་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཚང་དང་། རྒྱུད་པའི་མཁན་ 
ཁྲིར་ཨུར་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། དུས་འཁོར་མཁན་པོར་སེ་སྲེབ་བོ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་གསུམ་འདམས་བསྐོས་ཐོན་པ་ལ་ལེགས་སོའེ་བསྔགས་བརྗོད་ 
གནང་། ཕྱོགས་ཐག་རེང་གི་དད་ལྡན་མང་པོར་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། 
ཁང་མགོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་རྟེན་གསར་བསྐྲུན་ཁ་འཕྲོ་ལས་དགོངས་ཞུ་ཞུས་པར། 
ཁོང་གི་ཞལ་ནས་བདུད་འདུལ་མཆོད་ཏེན་འདེ་རང་ཁོང་གི་ཞབས་རེམ་དང་། ཀིཏེ་ 
དགོན་གྱི་ཐུགས་རྟེན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཨི་རྗེའི་སྐུ་རུས་ལས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་བཞེངས་པས་དགེ་ ང་དང་། དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཆ་གནོན་པའི་ཉེན་གཅེག་ཆོག་ 
སོགས་འདེ་ལས་བྱིན་རླབས་དང་འགངས་གལ་ཆེ་བ་མེད་སྟབས། འདེ་དོན་དུ་ 
ངས་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་ལེན་གྱི་ཡོད། ཡིད་ཆད་བྱ་མི་དགོས་པར་རེམ་གྱེས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་ངེས་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱེས་མེ་འདང་ན་གནང་བ་སྦྱེན་ 
ཆོག་ཅེས་གསུངས་པས། མཆི་མ་འདོན་བཞིན་ལགས་སོ། ངས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུས་སོང་། 

ཚེས་ ༩ ཉིན་རྔ་རྫོང་གེས་ཞུས་ངོར། འབྲེང་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལ་གཟིགས་ 
ཕེབས། སློབ་མ་བཞི་བྱར་རེ་གསུམ། སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད། དགེ་རྒན་ལས་ 
བྱེད་སོགས་དང་མཉམ་དུ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ཐོག དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་བསྡུ་ 
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ལེན་དང་ཆུ་ཚད་ཡར་རྒྱས་སུ་ད་རུང་གཏོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུང་བཤད་ཟབ་ 
ནན་གནང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་མཐོང་ཆེན་གོང་རྒྱས་བྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྒོར་ 
གཅིག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་གཅིག་གནང་སྦྱེན་མཛད། ས་གདན་བཟོ་གྲྭ་ལ་གཟེགས་ 
ཕེབས་ཐོག་གསུང་བཤད་གང་འཚམས་གནང་། བསོ་མེ་ཞེས་པའི་བཟའ་ཟླ་མ་ 
འཚམས་པའི་ཤི་སྔས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྦང་ཆོས་འདས་པོའི་ཤི་སྔས་ནས་བྔོ་ 
སྨོན་གསུངས། ཕྱི་དྲོར་རང་འཐག་འཕྲལ་འཁོར་ལ་གཟེགས་ཕེབས་མཛད། དུས་ 
འཁོར་བའི་ལས་སྣེས་མཆོད་གར་དང་འདོན་ཆའི་རྒྱུགས་འབུལ་གྱི་སྙན་སྒོན་ཕུལ། 
བསྟན་པ་ལ་ཉམས་འགྲེབ་སྐབས། གང་འཚམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་དང་ 
མཆོད་རྫས་གབ་སྐུང་བྱེད་པའི་སེར་སྐྱ་སོ་སོ་ལ་དགྱེས་གཟེགས་དང་དེ་མཐུན་གྱེ་ 
བསྟོད་བསྔགས་མཛད། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྔ་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་མེད་ཉམས་ཐག་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་གནང་སྦྱིན་སྒོར་ཆེག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་གཅིག་གནང་། གཟེམ་ཆུང་གསར་ 
བ་ནས་སྔགས་བསྡུས་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་སོ་ལྔ། ལམ་རེམ་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་ 
རེ་དྲུག་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་ཉེར་བདུན། འགྲེལ་ཚུང་དོན། 
གསལ་སྤོད་མཁན་བརྒྱད། ཕར་ཕྱིན་རྒྱུགས་ཆེན་སྤོད་མཁན་ང་གཅིག་དེ་ལྟར་ 
རྒྱུགས་སྐོར་རེ་རེ་ལའང་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
གེས་གཞི་བཟུང་སྟེང་གཞུང་ཆེན་སོགས་ཐུགས་ཐོག་ནས་བརྗེད་ངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བར་སློབ་གཉེར་སྐྱར་སྦངནོ་རུས་ཐུགཔ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱུདསྟེང་དུ་ 
བཀོལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ། རྒན་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཐེག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲིད་འཆད་ཉན་གང་འཚམས་བྱེད་པ་དང་། རྒན་ 
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གཞོན་གང་ཡིན་ཀྱང་དགོན་གནས་འདེར་གཞི་ཆགས་ནས་སྡོད་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་གྲོང་ཡུལ་དུ་འཁྱམ་མི་འདུག་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་རློབ་ཡིད་འཁུལ་ 
ངེས་མང་དུ་བསྩལ། དགོང་མོར་ལྔ་ཐོག་དམ་བཅའ་ལ་གཟེགས་ཕེབས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྟགས་རིགས་པའི་འཛིེན་གྲས་གཙོ་བྱས་གྲྭ་པ་དོན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྒྱན་འཇུག་རྒྱུགས་སྤྲད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ལྡེབ་གྲངས་བདུན་གསུངས་མཁན་ 
ཉེར་གསུམ་དང་། བསྡུས་ཆེན་པས་གཙོ་བྱས་གྲྭ་རེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱན། བསྟོད་ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོ། བསྡུས་གཞུང་ལས་ལྡེབ་བདུན་སྤྲད། ཁ་དོག་གོང་མ་དོན་གསུམ་ 
གྱེས་རྒྱན། བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ། བསྡུས་གཞུང་ལས་ལྡེབ་བདུན། ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་དོན་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱན། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། གྲྭ་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྒོན་ 
དང་ལམ་གཙོའི་རྒྱུགས་སྤྲད་བྱུང་། དེ་ལྟར་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟེངས་བསྟོད་ 
དྲབ། སློབ་གཉེར་ཉིང་བསྐུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་གནད་སྨེན་བསྩལ་ཀྱང་ཕྲན་གྱིས་ 
ཇི་བཞེན་འབྲེ་བ་བོ་ཡུལ་ལས་འགོངས་སོ། ཕྱེ་དྲོར་རྔ་རྫོང་གི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ 
འདུ་དང་འབྲེལ་གསོལ་སྟོན་ལ་གདན་དྲངས་ཐོག ཆབ་སྲིད་ལ་ཇེས་འདྲོངས་ཆེ་ 
བས་གསུང་བཤད་དང་། གཞན་ཕང་སྤྱི་སྒེར་གྱེ་གནད་དོན་མང་པོའེ་བཀའ་སློབ་ 
མཛད་པ་འགོ་ཁྲིད་ཚོའི་སེམས་ལ་བབ་པས་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ཡོད་ཟེར། 

ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དུས་འཁོར་པས་མཆོད་གར་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། རྒྱུད་པའེ་ 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རེམ་པ་བཅུ་བདུན་གྱེས་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྒྱུགས་ཕུལ། འཇེགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་པས་དཀྱེལ་འཁོར་སྐྱ་ཐིག་གི་རྒྱུགས། ལམ་རིམ་པ་བདུན་གྱེས་ 
ལམ་རིེམ་དམར་ཁྲིད་དང་། དབང་གི་ལས་ཐིག་དང་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའེ་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། གྲྭ་ཆུང་འགས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྒྱུགས་འབུལ་ 


237 

བཞེས་གནང་། དེ་ཉེན་གུང་ཚིགས་འཇམ་དབྱངས་ཡང་དཔང་ཟེར་བས་དྲངས། 
ྱ་ྲར་མཛོདདགེ་རྫོང་གི་གདན་འདྲེན་པ་ལས་བྱེད་འགའ་སླེབས། 

ཚེས་ ༡༣༢ ཉིན་རྒྱུད་པའེ་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་པས་རྡུལ་ཚོན་ཐིག་རྒྱུགས་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གེས་ (མེ་༢༢) རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
འདོན་རྒྱུགས་སྤད། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཐིག་ 
རྡུལ་ཚོན་སོགས་སྔར་ཡོད་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། རྒན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐུབ་ཅེ་ཐུབ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་ 
སོགས་ངེད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་གནང་། དུས་འཁོར་པ་ 
སོ་དྲུག་གིས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་གའེ་འདོན་རྒྱུགས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཆ་ཚང་གི་འདོན་རྒྱུགས་ཕུལ། གོང་གསལ་ལྟར་བཀའ་སློབ་བྲོས་མི་འཆུམ་ 
པ་གནང་སོང་། མཁན་གསར་རྙིང་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དབུར་བཞུགས་ 
ཀྱིསབཀའ་འཕྲོས་སུ་སང་ཕོད་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་དགོས་རྒྱུ་སོགས་དགོན་པའེ་ 
འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་གང་ཐད་ནས་བཀའ་བགྲོས་མང་དུ་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རེམ་པ་ཉེ་ཤུས། བསྐྱེད་རེམ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཞཱེཀ་ཆུང་གེ་རྒྱུགས་དང་། ཐོས་བསམ་གླེང་གིེ་གཞོན་ནུ་ 
བཅུ་དགུས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། མཛོད་པ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛོད་རྩ། 
དབུ་མའི་འཛིན་གས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཕུལ། དེ་ལྟར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་ཞལ་གདམས་སྟེང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ངེས་པའི་གསུང་བཤད་ངོ་ 
མཚར་བ་མཛད། དེ་ཉིན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གྲྭ་པ་གཉེས་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གོས་ཐང་ཆེན་མོ་སྦྱེན་བདག་གེས་རེ་འདོད་བཞིན་བཀྲམ་ 
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སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་། རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ། ཕྱི་དྲོར་འཛིན་ 
གྲ་སོ་སོའེ་མཚན་ཐོ་རྲེའུ་མིག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་དཔེ་ཆ་བ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
དུས་པ་དང་། རང་ག་བ་དང་། ལས་ཁུར་འཛིན་ནུས་མིན་སོགས་ཞིབ་འཇུག་ 
དཔྱད་གཞེའེ་ཤོག་བྱང་བྲེས། མཛོད་དགེ་བྱམས་མེའི་སྒར་གྲོང་གི་སེར་སྐྱ་བཅོ་ 
ལྔ་གདན་འདྲེན་པར་འབྱོར་བ་ལ་མཛལ་འཕྲད་གནང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་འགའ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྱང་མདུད་གནང་། 

ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཕར་ཕྱིན་གོང་མའི་འཛིན་གྲྭ་མི་སོ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ 
རྩ་བ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། བཀའ་རམས་གོང་འོག་གིས་སྔགས་ 
ཀྱི་རེགས་ལུང་གི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་བཞེས། དེ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་དང་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ལ་ 
འདོན་རྒྱུགས་དང་རེགས་ལུང་གེ་རྒྱུགས་བཞེས། དྲག་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་ཞན་པ་ཚོར་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་བས་མི་ཞུམ་པར་འབད་དགོས་ཆུལ་གྱི་བསླབ་རྟོན་ 
གནང་། རྒྱ་མི་སྤྲང་པོ་ཞིག་ལ་སྒོར་བཅོ་ལྔ་གནང་སྦྱིན་མཛད། དགོན་པའི་འཚོ་ 
ཆས་བསྒྲུབ་ཆེད། རྔ་པ་རོང་འབྲོག་ཀུན་ཏུ་མཁན་པོའི་ཁྲི་ཚབ་འབུལ་སྡུད་པ་གཉེས་ 
་ ལྷ་སྡེ་སོ་སོའེ་ནང་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་བ་གསུམ་དང་བཞེ་རེ་འཇོག་གནང་ 
མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་ཁ་པ་ལོ་རེ་བཞེན་བརྗེ་སྲོར་ 
བྱེད་རྒྱུ། དེ་དག་ལ་ཡོང་ཞབྱབ་ཅེ་ཡོད། དགོན་པར་སྤྲད་དགོས་ཀྱུ་དང་སྒེར་ 
ལ་ཉིན་རེར་སྒོར་ཕྱེད་རེ་དབང་བ་བཅས་གནང་། དགོན་པར་གང་ཁིའེ་ཆ་རྐྱེན་ 
ཡོ་བྱད་དུ་བཀོལ་རྒྱུ་རླངས་འཁོར་གསར་བ་རྩེར་སོན་ཞིག་ལ་སྒོར་སུམ་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་། གཡིས་(སྣུམ) ལྕགས་ཟོ་བཞེ་བཅས་ཉོས་ཏེ་གནང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ 
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ལ་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་སོགས་སྒྲིག་རྐྱེན་དུ་སྒོར་ལྔ་སྟོང་དང་། རྡོ་དྲེལ་ཆ་གསུམ་ 
དང་བླ་མེད་དང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་གནང་། དེ་བཞིན་དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་གནང་། ཡང་དེ་གཉེས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁང་ཞིག་ཕུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྒོར་ལྔ་སྟོང་རེའེ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཚེས་ ༡༤ ་ཉིན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེ་སྤྱི་འཐུས་ 
ལ། དེང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་འགྲེག་ལམ་གྱི་ཆ་གང་ཐད་ནས་སྔར་ཡོད་ལ་ 
དག་ཐེར་དང་། སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་ནང་ལུགས་སུ་མཛད། 
དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་སྐྱོང་མཁན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའེ་ཁང་ཤག་ཏུ་གཟེགས་རོག་ 
གནང་། གཤེན་པོ་ཉམ་ཐག་ཅིག་གི་སྔས་ནས་འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་གསུངས། ཕྱོགས་ 
ཡོང་གེ་དད་ལྡན་མང་པོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་བླ་མ་འབྲས་སྲུངས་སང་དང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་ 
པོ་སོགསྤ་བ་སྦྲུལ་ཁ་ཤས་འཚམས་ཞུར་སྲེབས་པ་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་གསུངས་ 
གླེང་མཛད། མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པའི་དད་འདུས་མང་པོར་ 
མཇལ་འཕྲད་སྤུང་མདུད་གནང་། 

ཚེས་ ༡༩ ་ཉིན་རྔ་དགོན་གྱི་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ 
ཞལ་འདེབས་སུུ་སྒོར་སུམ་ཁྲི་དང་དངུལ་དཀར་རྒྱ་མ་དྲུག་སྲང་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཟང་ 
པོ་བསོད་དར་བཅས་ཕུལ། མཇལ་འགྲུལ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་སྲང་མདུད་ 
ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། 

ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ཇ་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཤག་ལྔ་བཙུའི་ནང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བསྒྲུབས། ཝྱི་དྲོར་རབ་ 
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བྲུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱིའེ་ལོའེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྔ་དགོན་གྱེ་མཁན་ 
ཁྲེ་གསར་རྙིང་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ། གཞུང་གི་ཁ་འཕྲོའེ་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ 
འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཛོམས་ཀྱིས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་སྡེ་ 
འདི་ཉེད་ཀྱི་འགྲེག་གཞིའེ་སྐོར་འགའ་ཞིག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། འདེ་ཉིན་གཏན་ 
འབེབས་ཡིག་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་གནས་སྐབས་གཏན་འཇོག་བྱས་སོ། 

ཆེས་ ༢༡ ཉིན་མགོ་ལོག་མི་ར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གླིང་(སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མ། )་གི་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར་གདོང་སྒོར་བརྒྱ་དང་གོས་ཁ་གསུམ་ལྷ་དར་ 
བཅས་ཡོད་པ་ཕར་སློག་ཐོག་ཞལ་འདེབས་སྲུ་སྒོར་བརྒྱ་དང་ཐུབ་དབང། བསྟན་ 
རབ་ཀྱི་སྐུ་ཐང་། ཁོང་གི་སྐུ་བརྙན་མཛོད་དར་བཅས་གནང་། དེ་ཉིན་ཞོགས་ 
ཀར་གྲྭ་ཤག་གྲངས་རེ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བར་ཕེབས་བཞུད་གནང་། གྲྭ་ 
ཤག་ཡོད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཚོས་གསར་བུ་དགེ་ཕྲུག་གང་འཚམས་བདག་སྐྱོང་ 
ཁས་ལེན་ཞུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཁན་ཁས་འཆེ་བ་གང་ཡོད་གྲངས་ 
བཞི་བཅུ་ལྷག་ལ་བདག་སྐྱོང་དུ་གོས་ཁ་གཉེས་དང་བྱིན་ཏེན་སྲུང་མདུད་བཅས་གནང་ 
སྦྱིན་མཛད། 
ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དད་ལྡན་སྦྱེན་བདག་སོ་སོས་བརྟག་ལུང་གང་ཞུས་ཀྱི་བསྙེལ་ 
བྱང་མིང་ཐོ་ཉེས་བྱརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཐུགས་དམེགས་གཡེང་མེད་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་བདེན་བདར་ཀགྱི་སྒོ་ནས་མོ་ཡིག་བཞེན་གསུངས་པ་ལས་དེང་དུས་ཀྱི་ 
'སྔགས་ཕལ་གྱེས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བར། ཆོས་འདུལ་བསྟན་ 
པའི་གནད་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ 
བར་སེམས་སོ། སྐབས་འགར་མཇལ་མི་མང་པོའེ་རེ་འདུན་བསྐངས། 
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ཚེས་ ༢ཞ ཉིན་ཡང་གྲྭ་ཤག་གང་འཚམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ 
སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཁྱོན་གྲྭ་ཤག་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་གཞེ་གསར་བསྐྲུན་ 
ཡོད་རིགས་ལ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཕྱག་ཡོང་གི་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་ཏེན་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཡོད་ 
པ་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་དབུ་སྔས་ཀྱི་ཀུན་རར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞུང་པོ་ཏེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གཞུང་དཔེ་ལ་བཞག་འཇོག་མཛད། ཕྱོགས་ཡོང་གེ་དད་ལྡན་མང་པོར་ 
མཇལ་ཕྲད་གནང་། ཕྱེ་དྲོར་ཉེ་འབྲེལ་རྫོང་དཔོན་ཐེ་བོ་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་ཀྱེས་ཁྱིམ་ 
དུ་གདན་དྲངས། ཞོར་དུ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཞུས་ངོར་ཕེབས་ཏེ་བྲགོ་ཟེང་མཛད། 

ཚེས་ ༢༥ ཉེན་རྔ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་དང་། 
མང་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་ལྷག་བཅས་ལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་གཉེས་སུ་ 
མ་མཆིས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་ཚེ་དབང་ཟབ་རྒྱས་དང་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག་གཉེས་དང་། དཔག་ཡས་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བཀའ་སློབ་སེམས་ལ་བཅང་ 
འོས་གནད་དུ་སྨིན་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཕྲན་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཟེན། 
ཝྱེ་དྲོར་དད་འདུས་གསར་འོངས་མང་པོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་། རྔ་རྫོང་གི་ལས་ 
བྱེད་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཞིག་དྲངས་ཐོག་ཕེབས་ཏེ། ཞལ་འཕྲོས་ཅི་མང་ 
གནང་། རགས་རྩིས་བྱས་ན་རྔ་དགོན་དུ་གནང་སྦྱིན་རླངས་འཁོར་སྣུམ་བཅས་ 
ལ་སྒོར་ཁྲི་གསུམ་ལྔ་སྟོང་། མར་རྒྱ་མ་བདུན་སྟོང་། རྟ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། མཆོད་ 


242 

རྟེན་ལ་སུམ་ཁྲི། རྟེན་སྣ། རྒྱུད་པ་དང་དུས་འཁོར་ལ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང། ཁྱོན་ 
རྩེས་སྒོར་འབུམ་ལྷག་གིས་བསྙེན་བཀུར་འཇོག་གནང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་། 

ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཇྔ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིེང་བླ་སློབ་འབྲལ་མི་ 
ཐུབ་པའེ་ངང་། མཁན་རྙེང་ས་སྒང་ཚུལ་ཁྲིམས་སང་དང་། དུས་འཁོར་མཁན་ 
རྙེང་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་སྤྲལ་སྐུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་བཅས་དཔོན་གཡོག་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་བཅས་ལམ་དུ་ཐེག་ནས། ཧོང་ཡན་རྔོང་གི་རེ་བའེ་ཚེ་རེང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་སྲེང་མོའེ་ཁྱིམ་ནས་གུང་ཚིགས་བཞེས། སྦྲ་ཆེན་གུང་ཧྲེའེ་ཕར་ཁར་ལྷ་ 
མོའེ་སེང་གདོང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་མགར་དགེ་བསྟན་འཛེན་འཇིགས་མེད་དང་མི་ 
ལྔ་བསུ་བར་འབྱོར། ཕྱི་དྲོར་མཛོད་དགེ་རྫོང་དུ་བབས་ནས་བཞུགས། དེ་གར་ 
གཟའ་ཚོང་སོགས་འཚམས་ཞུ་གདན་འདྲེན་ལྷན་དུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཞོགས་ཀར་སྟག་ཚ་སྒར་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླིང་གེས་སེར་ 
སྦེངས་བཅས་ཏེ་ཇྔ་ཐབ། སྒོ་འཕྱོར་ནས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
མ་ཌེའེ་བླཟས་ལུང་། གསུང་བཤད་འདེ་ཕྱིར་ཕན་པ་གནང་བས་ཀུན་ཡིད་ 
ཚིམས་པ་བྱས། མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་བསྩལ། དགོན་པས་དངོས་འབུལ་ 
སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྲུག་བཅས་ཡོད་པ་ཕྱིར་སློག་ཐོག བསྟེན་བཀུར་དུ་ཁོང་ 
གིས་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ཨ་ཤེ་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད། དེ་གའི་བོད་སྨན་ཁང་ 
གིས་གདན་ཞུས་ངོར་ཕེབས། དགེ་སློབ་ཀུན་ལ་གསུང་བཤད་ཡིད་ཚིམས་པ་ 
གནང་། སྨན་གྱི་བཤད་ཁྲེད་དར་སྤེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྐོར་གཅིག་ཁྲི་དང་ 
ནང་མཇོད་བཅས་བྱསལ། ཕྱི་དྲོར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས། སྲོད་ 
ལ་རྫོང་གིས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དྲངས། 
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ཚེས་ ༢༨ ཉིན་དེ་ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ་ལམ་བར་གཟའ་རུ་འབྲོག་དང་བཞག་ 
སྡོམ་སོགས་མཇལ་མི་བརྒྱད་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་གནང་སྟེ་ 
དད་སྤོས་ཚིམས་པར་བྱས། རྒྱལ་ས་ཞེས་པ་ནས་དགོན་པ་དང་མཐའ་མ་སྐྱིད་ 
སྐོར་གདོང་ག་ཁ་བ་ལྷན་དུ་ཇ་ཐབ་ཐོག་མཇལ་ཁ་དང་སུང་མདུད་གནང་། མཇལ་ 
བ་བཞི་རྟོང་ཙམ་འདུས། དེ་ནས་སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་བྫོ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས། ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། འཛེན་ 
གྲྭ་སོ་སོ་དང་དགོན་མ་ལག་ལྷ་སྡེ་ཁག་སོགས་བཅས་ཀྱིས་མདུན་དུ་འཚམས་ཞུས་ 
ཕུལ། སོ་སོ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་ཞལ་ལན་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་། ཧོར་ཚང། ཟམ་ཚ་རོང། སུམ་མདོ་འབྲེང་བ། ལྷ་གསོལ་སྒར་གྲོང་། 
སྤོས་ར་རོང་། མཛོད་དགེ་ཉེན་མ། འབུས་སྒར་རྙིང་རྣམས་ནས་འཚམས་ཞུ་ 
དྭང་གདན་འདྲེན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱས། 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བསྟེན་ 
བཀུར་མང་ཇྡ་ཉིན་འཁྱོངས་སྐུ་འགྱེད་སྒོར་གཉེས་རེ་རྟེན་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
ལོ་ལ་དར་རེ་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཕེབས་གནང་། གྲྭ་ཚང་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྲུང་མདུད་གནང་། ཆོས་འཁོར་གྱེ་རིགས་ལུང་བྱས། ལུང་ 
བཟང་ནང་པས་མཚལ་བཤད་པ་བཅས་ཏྟེན་གསུམ་དང་དངོས་འབྲུལ་སྒོར་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ། ཕྲུག་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས། ནང་ཆེན་ཤུལ་ནས་མི་སེར་ཉིེས་ཁྲི་ 
སྟོང་ཁ་ཡར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌེའེ་བཟླས་ལུང་། རང་རེ་མི་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཙམ་གྱི་རེང་ཐུག་འབྲེལ་མ་བྱུང་མོད། ད་ལམ་ང་རང་སྐྱེ་ཡུལ་དང་གདན་ས་ཁག་ 
དང་མི་སེར་བཅས་ལ་ཐུག་འཕྲད་དང་བལྟ་བསྐོར་ལ་ཡོང་སྐབས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 


244 
དགའ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་བྱས་པས་ང་དགའ་བོ་བྱུང་སོང་། ཕྱིན་ཆད་སོ་སོའེ་རེ་ 
འ ན་བཞིན་ཁྱེད་རང་ཚོའི་སར་ང་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ཚོ་གྲྭ་སྒེག་མང་པོའེ་དཀའ་ 
ངལ་རྒྱག་མི་དགོས། ལྷག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། འབྲོག་ 
པས་རུ་ས་རོང་པས་ཞིང་ཁ་སོགས་ཏྱི་རོད་གླེང་འཁོན་རེས་མི་བྱེད་པར་མཐུན་ 
སྒྲིལ་འཚམ་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྐུ་འཕྲོག ཆང་འཐུང་དུད་འཐེན། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་མི་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅོད་མི་ཐུབ་ན་ཉུང་ངུར་གཏོང་ 
རྒྱུ་དང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། ལས་འབྲས་བརྩི་སྲུང་། མ་ཌེ་ 
སྙུང་གནས་ལ་དུས་ཆེན་སོགས་སུ་འབད་པ། བུ་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཞེན་མི་ཆེ་བ་མེད་ 
པས་སློབ་གྲར་ཤེ ས་ཡོན་ལ་སྦྱོང་རྒྱུ། རྨ་དང་ན་ཚ་ཡོད་ན་བཏང་སྟོམས་མི་ 
བྱ་བར་སྔ་མགྱོགས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དུ་ཁྱེར་བ་གལ་ཆེ། མཐོ་ལ་བཀུར་ 
སྟི་དང་གུས་མཆོད། དམན་ལ་བྱམས་སྐྱོང་། མཉམ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ 
སེམས་མི་བྱ་བར་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱས་ནས་ཧུར་ 
འབད་མཛད་ན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བས། ༧རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བོད་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་བ་ཀུན་ཐུགས་དགྱེས་ངེས་ 
ཡིན། བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱེས་སེམས་ 
ལ་ཟུངས་ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་བཀའ་མཆིད་བཅས་ཡིད་ཆིམས་པའེ་བཀའ་ 
ཏྲན་བསྐྱངས།། ཀུན་ལ་མཛམཁ་དཇ་ཕུང་ཡདུཏ་གན་པ། 

ཚེས་ ༢༠ ་ཉེན་ཆས་པའི་ཤིས་ཀྱེ་ཨ་ལགས་བྱ་ཕུག་སང་གི་སྤུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སྒར་གྲོང་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་འཚམས་ཞུ་གདན་འདྲེན་ཉེས་ཆོད་བྱས་ནས། གོས་. 
ཁ་ལྔ་དང་སྒོར་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། སྒེར་གྱེས་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་བུམ་ཚེ་སྐུ་བཅས་ཕུལ། 
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རྨོག་རུ་འདན་ཐང་སྒར་གྲོང་། རྒྱ་རབ་སྐུ་ཏེས། ཤ་ཆུ་ཁ་བ། འབུས་རུ་བ། རྐ་ 
ཆུ་ཁ་བའི་འབུས་ཁྲང་། ཤོས་བུ་ཆེ་བ། ཡ་ངན་པ། མདོ་བྱུང་བ། སྦས་པ་ཁག་ 
གསུམ། མ་ལག་སྒང་སྲིབ། ཨ་ནུ་ཐང་བ། མཐའ་མ་སྐྱིད་སྐོར། མྔོ་ཁྲེ་སྒང་ 
ཚ། ཤར་རྒྱ་ཁ་བ། ར་སྒང་བ། གཙོས་སྒར་གྲོང་། ཁ་གྱ་གཏེར་ལུང། མཛོད་ 
དགེའི་སྐར་རྙིང། བཞག་སྡོམ་འཕན་ཆུ། བཞག་སྡོམ་ཧོར། ཨ་མཆོག་ཉི་མ་ 
ལུང་བ། འབུས་བོ་ཚང་། གཟའ་རུ་འབྲོག་སྟོད་སྨད། གཡིས་པ་ཤོག་གཉེས་ 
དང་། དེ་དག་འཚམས་ཞུ་དང་གདན་ཞུར་མཉམ་དུ་སྲེབས། ཉྱི་དྲོ་མང་ཚོགས་ 
མཇལ་བ་བཞི་རྟོང་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་མདུད་བསྩལ། མཛོད་དགེ་ཉེན་མ། 
འབུས་སྒར་ལྟེང་ཡང་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲིའེ་དགོན་པར་མང་ཇ་ཉེན་འཁྱོངས། 
སྐུ་འགྱེད་སྒོར་གཉེས་རེ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་རྟེན་གསུམ་ཁ་དར་རེ་བཅས་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུས། གསེར་ཁྲི་ཚང་གིས་བསྙུང་གཞི་ཞེག་བསྟེན་ནས་གཙོས་སྨན་ཁང་ 
དུ་ཡོད་པར་སྟུན་འདྲེ་ལ་ཨ་ལགས་གསེར་ཐང་སང་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་གདོང་ 
ཕྱག་ཡིག་དང་སྒོར་བརྒྱ་གོས་ཁ་བཅས་དང་། ཅོ་ནེ་དཔོན་པོ་དང་མཁན་པོ་ལྷན་ 
རྒྱས་ལ་འཚམས་ཞུར་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ། མི་སེར་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབད་དང་སུཁ་མཧུད་བྱམལ། གནམ་རྷ་གསང་མོའི་སྒར་སར། ཆག་ནང་དགོན་ 
པ། ཁ་སྲ། པགས་པ་སོགས་འཚམས་ཞུ་དང་གདན་འདྲེན་ལྷན་དུ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད། གཏེར་ལུང་ 
བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་གཡོག་ཕེབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ 
ཁྱམས་སུ་བསུ་བར་ཕེབས་ཏེ་དབུ་ཐུག་གནང་། གསོལ་ཚིགས་ལྷན་བཞེས་དང་། 
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ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱུན་རིང་དུ་མཛད། རྣམ་ 
པ་ལྷན་དུ་འཕྲུལ་པར་ལ་བརྒྱབ། ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཐུབ་པའིེ་གུས་གཟོའེ་ངང་ 
ཕེབས་སོང་། དེ་འཕྲལ་འདུ་ཁང་གསར་བའི་ནང་ཕྱག་ནས་གཏོར། ཐཱ་ལའེ་ནང་ 
ཆེན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་མདུན་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ནས་ལྷ་དར་ 
ཕུམ། མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ། དཔའ་རྩལ་བཅན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། 
རྒྱལ་པོ་གོང་འགབ་ལ་བསང་དང་གཤེགས་གཏོར་བཏང་། གཡང་འབོད་དང་ 
ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། །ཁང་སར་ཉེན་པ་དང་། བཞག་ 
སྡོམ་བྲ་བོ། ཨེན་འཛེ་སོགས་འཚམས་ཞུ་དང་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། ཐག་རིང་ 
གི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྲང་མདུད་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་གནས་ཐུག་དང་རི་ཁྲོད་ཤུལ་སོགས་གཟིགས་རྟོག་དང་པར་ 
བརྒྱབ། ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་མང་པོར་མཇལ་འཕྲད་དང་སྲང་མདུད་བསྩལ། 
བཞག་སྡོམ་ཧོ་ཏ་དང་། ཉི་མ་ལུང་སྡེ་ཁག་ཅིག་བཅས་ནས་འཚམས་ཞུ་གདན་ 
ཞུ་ཉེས་ཆོད་བྱས། 

ཚེས་ ༤ ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་ས་ནས་ 
སྒར་བཏེག་སྟེ། སྐར་དམར་གུང་གྲེའེ་བོད་ཡིག་སློབ་འབྲེང་གིས་ཞུས་ངོར་ཕེབས་ 
ནས་སྒོར་ཉེས་སྟོང་གནང་། སློབ་ཚན་སོ་སོར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་། གསོལ་ 
ཇ་དལ་བཞེས་མཛད་ཐོག དགེ་རྒན་བོ་བཟང་ཉི་མས་སློབ་གྲའི་རྒྱུ་མཚན་མགོ་ 
ནས་མཇུག་བར་རྙན་སྒོན་ཞུས། དེ་ཏེང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་རློབ་ཚང་མ་ལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་། ཕྱིས་སུ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡང་སློབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་མློབ་སྟོན་བཀའ་ 
མཆེད་རྒྱ་ཆེན་བསྩལ། དེ་མཐུན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། དགེ་རྒན་ཚོ་ལ་བརྩེ་ 
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བཀུར་དང་སྦྱང་འོས་ལ་དོན་གཉེར་ཧུར་བརྩོན་མཛད་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ 
སློབ་མི་ཉུང་བ་གནང་སོང་། ཟློས་གར་གྱེ་རྩེད་རེགས་བསྟན་ཏེ་གཟེགས་མོར་ཕུལ། 
དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཉེས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སུང་མདུད་གནང་། ྱི་ 
ཤོཏསྟོདྷཾརོ་ྐ་ཛིབསཏི་ཏི་ནཱ་ཞིག་ཁའུཀྟས། 

ཆེས་ ༥ ཉིན་དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་ལས་ཤན་དུ་ཞག་མལ་གནང་། 

ཚེས་ ༦ ཉིན་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲིན་འདུར་འབྱོར་ཏེ་མི་མང་མགྲོན་གཉེར་ 
སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བཞུགས། དེར་ཉིན་ལྔའི་རིང་བཞུགས། 

ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ཁྲིན་འདུ་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཀུན་ 
གཟེགས་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཆེད་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ 
འབྱོར་སྐབས། མི་རིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་དཔོན་རེགས་འགས་བསུ་བ་བྱས་ནའང་ 
རྒྱ་མིའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཡོག་ནས་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་རླངས་འཁོར་ཉྙེང་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་གདན་ 
དྲངས། མགྲོན་ཁང་དུ་བཞུགས་རེང་རྒྱ་མེའེ་དཔོན་རེགས་འགའ་ཤས་མཇལ་ 
ནའང་ཕྱིར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་རྒྱུར་དགག་ཚ་བྱས་ཏེ་དགུན་ 
ཁ་གནམ་གྲང་བས་ཕེབས་བསྒིགས་ཞུ་མི་ཐུབ་ཚུལ། ལོ་རྗེས་མར་ཕེབས་ཆོག་ཅེས་ 
ཀ་ཀོར་འབཝ་ཞིག་བཤད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཕྱག་བསྟར་མའེ་གསུང་ 
འཕྲིན། སྐུ་སྒེར་གྱི་མཇལ་དར། མདོ་སྨད་ཡིད་མཐུན་ཚོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རེན་དང་བཞུགས་གདན་ཆ་གཅིག་སོགས་འབུལ་ཚན་ཁག་ཕུལ་ནས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་སྐུ་ཁམས་གསལ་དྭངས་ཡོད་ཚུལ། མདོ་སྨད་ཁུལ་ལ་གཟིགས་སྐོར་ 
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དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མདོ་སྨད་ཡིད་མཐུན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
དང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཏོང་ཕྱོགས། ༦༤ ནས་སྐུ་ངལ་ཅི་བྱུང་སོགས་ 
ཞིབ་མོལ་མཛད་པ་དང་། ནང་མའི་བཀའ་སློབ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཀའ་འདྲེ་ 
སོགས་ཡར་ཞུ་མར་ལན་མཛད། དགོང་མོ་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསོལ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེག་གནང་། དེའི་ཐོག་ཀུན་གཟེགས་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡབ། 
སྐུ་ཚ་ཐཱ་བླ་སྤྲལ་སྐུ། ཨ་ཁུ་དཔལ་ལྡན། འཁོར་བ་འཇེག་བཅས་ལྷོད་བཞུགས་ 
ཐོག་སྐུ་པར་ཁག་བསྒོན། 

ཆེས་ ༢༦ ཉིན་པེ་ཅིང་ནས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ཁྲིན་འདུར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་སྐབས་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཁ་ཤས་མཇལ། སྐྱོང་ཡུལ་མདོ་སྨད་ནང་ 
ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་རྒྱུར་དགག་ཆ་བྱས་ཏེ། ལོ་རྗེས་མཆ་ཝེབས་ཐུབ་ན་དགའ་ 
བསུཿཡོད་ཅེས་ཐ་ཤཏ།ཉིན་བྱོར་བཏུན་རིཊ་བཞུགས། 
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༡༣༢༽ མི་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ དུག་རེང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་ 
གནས་ཆེན་མོ་གནང་མ་ཐུབ་པར་ཆད་པ་བསྐྱར་གསོ་མཛད་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་གདན་ས་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ། རྒྱ་དམར་ 
ནས་ཐེངས་འདིའེ་གཟེགས་སྐོར་མཚམས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་ལས་བསྡོམས་སྙན་ཞུར་ 
མཇལ་བཅར་མཛད་པའི་སྐོར། 


(དགུང་གྲངས་ ༤༤)ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ལ་གནམ་གྲུར་ 
ཞུགས་ནས་ལྷ་སར་སྙེབས། ཞོར་ལམ་སྙེ་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ། 
མཆོད་འབུལ་ཐེབས་སུ་སྒོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕུལ། རྔ་ཚོང་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་ཞུས་ 
ཏེ་སྦྲ་ཞོལ་བ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་པར་བཞུགས། དད་འདུས་ཆེས་མང་པོར་ཉིན་རེ་བཞེན་ 
མངཐྟཝ་མཏུཏཱ༔ྲན་ཇ 

ཅས་ཚཿ ཤེན་གཟན་ཆུའི་དཀོན་མཆོག་ཆིན་ཆེན་གྱི་ལྡོད་གནས་སུ་ཐེབོས། 

ཆེས་ ༢༡ ལ་ཨ་ལྗོངས་རྩེ་སང་སང་སོགས་རྔ་ཚོང་རེ་ཟུང་གི་གནས་ཚང་ 
དུ་ཕེབས། 

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྔ་པའི་མཐའ་གྲོང་གེ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་གནས་ 
ཚང་དུ་ཕེབས། 
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ཚེས་ ༢༢ ནས་བཀའ་ཤོད་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ 
ལུགས་དོན་གཅོད་ཁང་ལ་ཡར་ཞུ་བགྱེས་ཏེ། དགོངས་འཁྲོལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ 
པ་ལྟར། 

ཝྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་ཇོ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐེལ་ནས། སེ་རྭ་བྱེས་པའེ་མཁན་ཟུར་དགེ་བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་མཁས་ཚང་ 
དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་སོན་པ་དབུར་བཞུགས་སུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གདན་དྲངས། རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨད་པ་བླ་མ་འབུས་མེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཏྱུང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པ་བགྲེས་སོན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚོགས་རྒྱུ་ 
བྦུང་། ཞྱེ་རྒས་ཀྱི་རྫས་ཆེན་རེ་རེ་འང་རྒྱ་མ་བཞི་བཅུ་ཆེ་བསྒྲིགས། མར་ཁུ་སོགས་ 
དེ་མཚུངས་འབོར་ཆེ་བར་ཕུལ། སྐུ་ཡོན་ལ་ཉིན་དང་ཐོ་གཉེས་ལ་སྒོར་བཅུ་རེ་ 
དང་། ཐ་མའེ་ཉེན་རྒན་ཐབས་མཁས་ཚང་ལ་སོར་སུམ་བྱར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
བླ་མར་སྒོར་ལྔ་བཅུ། བླ་མ་གཞན་ཟུང་ལ་སྒོར་བརྒྱ་རེ། གྲྭ་པ་བྱིངས་ལ་བཞེས་ 
ཐུག་སོགས་གང་ས་ནས་སྲུས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཉིན་གསུམ་གྱི་རེང་ 
ལ་མར་མེ་ཁྲི་ལྷག་དང་། ཞལ་ཟས་རེ་ཁྲུ་གང་མ་ལོངས་ཙམ་དེ་མཚུངས་ཁྲི་ལྷག 
མཆོད་པ་ནམ་ལཝྔ་ཁྲི་ཚར་འགྲོ་ངེས་སུ་ཕུལ། ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་ཞལ་དང་ 
སྤུའི་བྱིངས་དང་།ལོ་ཀི་ཤཱརི་སོགས་ཏེན་སྐུ་ཡོད་ཚད་ལ་གསེར་ཆབ་དང་། སྙན་ 
ཤལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཚན་ལྔ་བཅས་ཕུལ། རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་གཅོས་ 
བོད་ཀྱི་བརྟན་སྲེད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་དག་ཉེན་རེ་རེ་བཞེན་གནང་། རྒན་ 
ཐབས་མཁས་ཚང་སོགས་བགྲེས་སོན་ནམ་པ་ཆོས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་མཚལ་དང་ 
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ཁ་དར་འབུལ་རེས་དང་། སྤྱན་ཆབ 'བསེལ་བཞེན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའེ་ངང་ ་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་དགའ་བོ་སྙེང་ནས་གནང་གི་འདུག མཇུག་ཏུ་བསྟན་འཛེན་སྲེ་ཐར་ 
ཞེས་པའི་ཨ་བོ་ཞིག་ཁ་དར་ཐོགས་ནས་མཛལ་བྱུང་བ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གྲ་རང་ 
འགྲེགས་སུ་སོང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་ཁོང་ནས་གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་བཞེའེ་རེང་ལ་ཁྱོན་སྒོར་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྤྱིར་རབ་གནས་ 
དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཆོགས་པའི་འགྲོ་སོང་ཁོན་བཅེས་སྒོར་༡༨༡༩༠-༩ ཡིན། 
རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གེས་ལེགས་སོའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་སྒོར་བརྒྱ་ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ། 

བོད་ཤིང་བྱི་ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ནས་བཟུང་ཉེན་གསུམ་རེང་ལྷ་ལྡན་ 
སྤྲུལ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་གནས་ཆེན་མོ་མཛད་སྐབས་མང་ཚོགས་ནས་ 
དངུལ་རྐྱང་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ་སྡོམ་སྒོར་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་གསུམ། རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ སྐུ་སྐལ་དང་མཇལ་དར་སོགས་སྡོམ་སྒོར་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་ལྔ། ཀུན་བསྡོམས་ 
སྒོར་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་ཐོག རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཁ་སྙོན་དུ་སྒོར་བཞི་བརྒྱ་ 
ང་གཉེས་ཕུལ་བ་བཅས་བསྡོམས་སྒོར་དྲུག་སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལོ་རྗེས་མའི་ནང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་གནས་ཆེན་མོ་འཚོགས་རྒྱུའེ་དམེགས་ཏེན་དུ་རྒྱ་གར་ 
འཐགས་སུལ་ཐཞུགས་བརྒ་ང་རྐམས། ་ལར་གནས་སྡོད་ཀིརྟེ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཕུལ། ཞེས་ 
དང་། སླར་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་སྐོར་གསལ་བར་སྨོས་ན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ བོད་ཤིང་བྱིའེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་ 
རིང་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་སྒར་ང་ 
རམ་ས་ལར་གནས་སྡོད་ཀིརེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་རབ་གནས་དགེ་ 
ལེགས་ཆར་འབེབས་གནང་སྐབས། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་མཁས་ 
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མཆོག་ནས་དབུ་བཞུགས་མཛད་ཐོག བླ་སྤྲུལ་དང་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ 
བཅས་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྡན་ 
སྨིན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ཅྩིས་ཁྲ་གཤམ་གསལ། 
ས་ཉིཿ ཇོ་བོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐུ་གཟུགས་ཧྲེལ་བོར་གསེར་ཆབ་བསྒོན་པ་དང་། 
ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ལོ་ཀི་ཤྭ་རེ་རྣམ་གཉེས་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེ་ཞལ་གསེར་ 
དང་སྤྱན་འབྱེད།  གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཉེན་གཙོ་གང་ཡོད་ལ་ཞལ་གསེར་ཕུལ་བ། 
བཅས་ལ་བརྡོམས་གསེར་ཊ་ཝྔ་སོང་བའི་རིན་སྒོར་ཉེས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་ལྔ། 
ཤ༽ ལྷ་བྲེས་པར་ཞལ་གསེར་ཕུལ་བའེ་ སྐུ་ ཡོན་དང ཛཿ སྦྱིན བཅས་ལ་སྒོར་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། 
ཀ༽ ཉེན་གསུམ་རིང་གསུང་ཞབས་རྒྱུད་སྨད་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དགེ་ འདུན་པ་ལྔ་བྱཅ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་། ཁང་དུ་མཆལ་བཞེ ་པ་གསུང་མི་ 
བཞེ་བཅས་ལ་སྐུ་ཡོན་བརྡོམས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག 
༤༽ ་ཉིན་གསུམ་རེང་གི་གསོལ་ཚིགས་འགྲོ་སོང་བརྡོམས་སྒོར་གཅིག་ྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། ཞྱེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་གཉེས་དང་སྟོང་ཚོགས་བཅས་ལ་འགྲོ་སོང་ 
བསྡམས་སྒོར་ཉེས་སྟང་བརྒྱད་ཐྱ་ང་ལྔ། མཆོ་མེ་ཆེག་ཁྲེ་སུམ་སྟོང་དང་ཚོགས་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་གསོལ་མར་ཐྲཅས་ལ་མར་རྒྱ་མ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་སོང་རེན་ 
སྒོར་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། 
༥༽འཐསང་ཛས་དང་ནུང་ཏ།ཚོན་སྣ་ཁྔ་ལྡན་གྱི་ད་ར་དཔྱངས།] བཟང་དྲུག 
སྲོས་སོགས་འགྲོ་སོང་ཙག་ཅིག་ལ་སོར་གཅིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག 
ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་གཅིག་ཁྲི ་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
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དང་ཟུར་དགུ། (༡༨༡༩༠་༩) 

རབ་གནས་དངོས་གཞེའེ་ནུབ་སྦྱིར་གནམ་གཤིས་དྭངས་ཀྱང་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབས་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཆེ་ཤོས་སུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ཆེ་ནད་ཡམས་ 
ལྕི་བ་མཆེད་སྐབས། མཛལ་སྐོར་བ་མང་ཆེ་བ་འཆི་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ 
རབ་གནས་ཕྱིན་ཤི་འཕྲོ་གཏན་ཆད་དུ་སོང་ངོ་། 

ཉྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ལྷ་རེ་པོ་ཏུ་ལར་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས། རྩེ་ཞོལ་ནས་ 
མཛོད་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་དྲངས། 

ཚེས་ ༣ ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གྲིང་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས། དེ་ཉེན་ཚོགས་ལ་ 
མཉྭ་ཇ་དཱང་།།ཧུ་ཡོན་ཞཉིས་ཆེ་དབ། ཏེན་མཆོག་ཕྱན་རྔར་མཆོད་འབུལ་ཐཅས། 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། འགྲོ་སོང་བསྡོམས་སྒོར་གཅིག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 

ཚེས་ ༤ ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་ 
དགང་ཚོགས་ཐེཊུས་གནད།ཏཁྲི་ཉིན་པོ་ཆེས་མྟཌལུ་ཏེན་ཏོད་ཕུལ།༣ ཞེ་ཉིན། 
མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་བཞེས་ཐུག སྐུ་ཡོན་སྒོར་གཉེས་རེ། རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
འབུལ་བཅས་འགྲོ་སོང་བསྡོམས་རེས་སྙོར་ཉིས་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གསུམ། སྐུ་ཡོན་ 
ཐདུན་བྱར་ཞེ་བྱཧ།མརའིན་གཅིག་ཏྟོང་བཞི་བྱས་བྱཅུ་མེད་ཝ། ཤ་ཆིན་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མང་ཛའི་འབྲོ་སོང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ད་ར་ཁ་དགུ། བསྡོམས་ 
གོང་གསལ། 

ཚེས་ ༥ ལ་དགའ་ལྡན་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕེབས། གསེར་སྡོང་སྤྱན་སྔར་ 
སྟོང་མཆོད། སྐུ་ཡོན་སྒོར་གཉེས་རེ་བསྡོམས་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞེ། མར་རེན་བདུན་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་ལ་ཉེར་ལྔ། བུད་ཤིང་ཇྔ་རིན་སོགས་ཙག་ཙིག་ 
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ལ་སྒོར་ཉེར་ལྔ། བསྡོམས་གཅིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་གྱ་བཞི། 
ཕྱེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ལ་གནས་ཆུང་ཁང་གི་ཚོགས་སར་མར་རྒྱ་མ་སུམ་ 
བརྒྱ། ཕྱེ་རྒྱ་མ་བརྒྱ། རྩམ་པ་སྒོ་བ་གང་། གྲོ་མ་སྒོ་བ་གང་། ཆུར་བ་སྒྲོ་ཕྱེད། 
སྐམ་ཤ་རྐང་བ་གཉེས། ནམ་ཅོངས་ཚལ་བ། ལུག་ཤ་ཁོག་ཚང་། སྙན་ཤལ་ 
བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 
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རྣམ་ཐར་ས་བོན་གྱི་ཁ་སྐོང་དང་པོའི་འཕྲོས། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོའི་ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ཁུལ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉེས་ 
ཕེབས་སྐབས། བོད་མི་མང་གི་སྟིང་གཏམ་སྙན་ཞུ་འབུལ་བ། སྡུག་ཡུས་ཤོད་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཚད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཞབས་ཞུ་ 
ཧུར་ཐག་ཞུ་དགོས་པའི་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་དྭ་ལྟའི་ཆར་བོད་ 
ནང་ཕེབས་རྒྱུར་ཉེན་འཚབ་ཆེ་བས་ཆེབས་བསྒྱུར་ཕྱི་བཤོལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལན་བསྐུར་བ། བོད་མིའེ་གསང་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ནས་གསེར་ཌཾ་གཅིག་ 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ནས་འདེ་གསེར་གྱེ་རྟགས་མ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཐོད་དོན་མཛད་དགོས་ཞེས་རེ་འདུན་ཞུ་བ་སོགས་ལྷ་ས་ཁུལ་ཆོལ་གསུམ་ 
མེ་མང་ནས་དད་གུས་དང་དགའ་བསུ་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག ལྷ་སའེ་མི་མང་ 
གི་མཇལ་དར་དངུལ་སྒོར་གཅིག་ཀྱང་བཞེས་གནང་མཛད་མི་འདུག 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ ་ཉེན་འཇེབ་འཁོར་ཆུང་བ་ཞིག་ཆེད་གླས་ཀྱིས་ལྷ་ས་ 
ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་སྐབས་མདོ་སྨད་མི་མང་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ 
ཤས་དང་ལྷ་སའི་ཆོལ་གསུམ་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ 
ནས་ཕེབས་གྲུའི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སེམས་འཁྲེང་བཞེན་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་སྟོད་ལུང་ཡངས་པ་ཅན་དང་སྟག་གྲུ་ཁ་བརྒྱུད་མཚན་མོའེ་ཆུ་ཚོད་ 
བཅུ་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་ 
པའི་མདུན་གྱི་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞག་མལ་མཛད། 
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ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྔ་བོ་བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་ཁང་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཕྱེ་དྲོ་ 
བལ་བོད་ས་མཚམས་འགྲམ་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཀྲ 

ཚེས་ ༡༡ ་ཉིན་དགོང་མོ་བལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་ཕེབས་བསུ་བལ་བོད་ས་མཚམས་ 
སུ་འབྱོར་ཡང་སྐུ་ཆས་དང་མི་གཞན་རྣམས་མ་འབྱོར་བར་བཉེན་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་རྐྱང་ཕེབས་ཆོག་པ་ཞེས་འགག་སྒོ་ལ་ཞུས་ནས་མི་རྩའེ་མགོན་པོ་འཚོ་ཕེབས་བསུར་ 
འབྱོར་བ་ལྟར་རླངས་འཁོར་ཆུང་བ་ཞིག་ནང་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་འབྱོར་ 
གནང་། སྐུ་ཆས་རྣམས་དང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། འཁོར་བ་འཇེག་སོགས་ཞབས་ 
ཕྱི་གཞན་ནམས་ཏཱ་ཏོ་པ་ནི་ལཾ་བསྟད། 

ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་རྒྱ་མི་དང་བལྲ་བོའི་ཁྲལ་ས་ཁག་བརྒྱུད་ 
ནས་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་ནང་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་ལ་འབྱོར། 

ཚེས་ ༡༤ ཉེན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་སྐུ་ཆས་ཕྲན་བུ་བཅས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཞུགས་གནས་ཨ་མདོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིེ་ཁང་པར་འབྱོར། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ལོ་གསར་ལ་དུས་གཏུགས་པར་བརེན་གནམ་ལོ་གསར་ 
ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཁྱོལ་ཙམ་ཞེག་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ་ཉེན་ཞོགས་པ་ཞབས་ཕྱི་འགྱུར་མེད་དམ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རབ་ང་ས་དང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྡོར་གདན་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་བསྐྱོད་བྱས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉེན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ནས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱེ་ས་མཚམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་མཛད། 

ཚེས་ ༢ ཉིན་བལ་ཡུལ་དངྱ་རྒྱ་གར་གྱིེ་ས་མཚམས་ཀ་ཀ་ཝེ་ཊར་ལ་ཕེབས་ 
འབྱོར་གནང་། ` 
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ཚེས་ ༢ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་དང་། མི་རྩ་ཚང་གི་མག་པ་སྲས་ཡེ་ཤེས་དྡོ་ 
རྗེ་ལགས། དབོན་པོ་འཇིེགས་མེད་ཆོས་འཕེལ། ཡོ་ཅོས་དང་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་ 
མོའི་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ (ཕྱེས་སུ་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན ) བཅས་ས་ 
མཚམས་བརྒྱུད་ཤི་རི་རྒུ་རིར་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཐོན་གནང་། 

ཆེས་ ༡༢ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཚེས་ ༡༨ ་ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཇལ་བཅརྱེས་ 
ཐེངས་འདེའི་གཟེགས་སྐོར་གྱི་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པ་སྙན་སེང་ཞུས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་གཟེགས་སྐོར་ལས་བསྡོམས་ 
སྙན་ཞུར་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་བཅར་ཞུས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ་ཉིན་སྒང་ཏོག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་པ་ལྟར་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཆེད་སྒང་ཏོག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༧ ནས་བཟུང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གསུང་ཆོས་གང་གནང་ཐམས་ཅད་བོད་ 
ནང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཆེད་སྙན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་ལྟར་གློག་པར་བསྒོན་གནང་ 
མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་ལྡྔགས་ཁུཏ་ཐཅས་གྲསན་བཞེས་མཛད། གཞན་ཡང་ལོ་འདེར་རྡོར་གདན་ 
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དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་། 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
ལམ་སྒོན་གྱི་ལྡགས་ལུང་། སྟོན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྔགས་དང་ 
གཟུགས་སྔགས་ཁག་གི་ལྡགས་ལུང་། ཝར་ཌ་མཐོ་སོབ་ཏུ་སྒོམ་རེམ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ཆོས་སྐབས་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཚེ་དབང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། སྐྱེས་རབས་གསུང་ཆོས་བཅས་ 
གསན་བཞེས་མཛད། །(ཐེངས་འདེའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་གྱི་བྲི་མཚམས་འདེ་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན། ལྤེའུ་རྗེས་མ་ནམས་སུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་ 
བཏགས་བཞེས་པ་དང་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲེ་ཞུའེ་མཛད་འགན་རྒྱ་ཆེན་ 
བཞེས་པའི་སྐོར་སོགས་མུ་མཐུད་ནས་འགོད་རྒྱུ། ) 
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༄༅ སྐྱབས་མགོན་ཀིནྟ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིག་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་འཇྲིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
གཉིས་པ་གསན་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ནས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ བར། 


མཛད་པ་པོ། 
མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་དང་འདི་གའི་རོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། 


རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཁག་དང་ཉེན་དེབ་བཅས་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས། 
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མཐངད་ཞབས་མཁབག་བོ་ཚང་ནང་་ཆོ་བ།བཔ་ 
བགིད ཧཱ་ང་ཐཧག་གཧྷ་ར་པ། 


༄༅། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སློས་ 
ཏེ། ༧རྗེ་བཙུན་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ལས། 
དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ལུང་ཁྲིད་དབང་རྗེས་གནང་བཅས་པའི་ཐོ་འགོད་པར། 
ལྡགས་ལུང་གི་སྐོར། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ། ཀིཏྟ་བྲོ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུུམ་པོད་བཅུ་གཉེས། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ། ཕུར་ལྩོག་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཚེའེ་བཀའ་འབུམ། 
ཞང་ལེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
རྒྱུད་སྙིང་པོ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག བཀའ་པོད་ལྔའི་ 
རྩ་བ། ལམ་སྒོན། ཁྱཀྐཝ་ག་མཐ་གཞུང་བྲུག། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། དིང་རི་བརྒྱ་རྩ། འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཕྱོགས་པོད་གཉེས། དམེགས་བརྩེ་ 
མའིེ་ལས་ཆོགས་པོད་གཉེས། བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། ལམ་རིམ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའེ་ 
འབྱུང་གནས། སྔགས་ཆེན་ལམ་རིམ། པཌ་ཆེན་བདེ་ལམ། ར་པོད་ཆ་ཚང་། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་ཁྲེད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པའི་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་རིམ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ། ཞྭ་དམར་ལམ་ཁྲིད་དགེ་ལེགས་ 
འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་ 
མོ། བློ་སྦྱོང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། ཆིག་ལབ་ 
རིང་མོ། རི་ཆོས་སྐལ་ལྡན་སྒྲོན་མེ། སེམས་གཡུར་དགུ་མ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མ། བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། ཤོ་ཆོས་བློ་ལྡོག་བཞེ། ཨང་ཡིག་དོན་བདུན་ 
མ། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས། བུ་ཆོས། དྭགས་པོའེ་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན། རྭ་ 
སྒེང་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཆུ་རྒྱུན། ལམ་ 
རིམ་བ་མའི་སྐུ་ཚབ། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་བཅུའེ་ 
སྲོས་བསྟོད་པ། ནག་ཆོས་མཛད་པའི་ཇོ་བོའེ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོ་པོའི་བསྟོད་པ། རྗེ་ངག་གི་དབང་པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་༧པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པ། ཡང་དེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨབྷའེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ། མི་ 
ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་ 
བརྗོད་ཊཱིཀ་ཆེན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་སྔགས་བསྡུས་འགྲེལ་བ་ལེ་ཚན་གཉེས་དང་། 
དེའེ་ས་བཅད། བ་སོའི་ལྟ་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་ལྟ་ཁྲིད་འབྲེང་པོ་ 
དེ་ཉེད་གསལ་བྱེད་དང་། བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའེ་ 
བློ་བྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའེ་འགྲེལ་བ་ཚེགས་བཅད་མ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། གཅོད་ཁྲིད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ལས་ལྟ་ཁྲེད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་ 
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བཅུད་ལེན་ལག་ལེན་རིམ་པ་ལྔ་བ། འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའིེ་གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། སེ་ར་རྗེ་བཅུན་པའི་དང་ངེས་རྒོལ་ངན་ 
ཚར་གཅོད་དང་། དེའི་བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའེ་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད། 
གཅོད་ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད། ཞེ་བ་ལམ་ཟབ། ཁྲོས་ནག་ཆོ་ག གདན་ཐོག་ 
གཅིག་མ། ཕཊ་བདུན་མ། བཞེངས་སྐུལ་མ། འབུམ་སྐུལ་མ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
མུན་སེལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདག་འཇུག་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ཤིས་བཅས། ཨ་རོལ་གོང་མའི་ 
དིལ་བུ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་གི་ལྷ་མོའེ་སྒོས་དགེ་འདུན་འདུ་མཁོར་སྒྲུབ་ཆོག རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། 
ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ལྷ་བཙུན་རེན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཏེ་ལོ་པའི་རྣམ་ཐར། ན་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲེ་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་ 
འབྲུག་སྒྲ། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའེ་ནམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཡིད་འཕྲོག་རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ། རས་ཆུང་བའེ་རྣམ་ཐར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། མི་ལའེ་རྣམ་ཐར། 
རྟ་ཚག་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་མགོན་པོའེ་གསུང་ཀྱོང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
གི་ནམ་ཐར། ཀྙིཏི་སྐུ་ཕེང་བྱུ་པའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། 
རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆ་སྙེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྨད་ཆ་སྐུ་ 
མཆེད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། 

ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ཁྲིད། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའེ་བཤད་ཁྲིད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ཁྲིད། 
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འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་ཀིརྟེ་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་སྟེང་། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་ཁྲིད་རོང་པོའི་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་བསྙེན་ཡིག་སྟེང་། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་ཁྲིད། ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་དང་ 
པོའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 

དབང་གི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་བཅས་སྤྱི་ 
བཀའ་དང་། ཟུར་བཀའི་གྲས་སུ། འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས། བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པ་ལྷ་རེ་གཉེས། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། ཀུན་རིག་ལྷ་སོ་བདུན། གདུགས་དཀར་ 
ཌྷ་བཅུ་བདུན། སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅེག་ཞལ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་། རྡུལ་ཚོན་ 
ལ་བརེན་པའི་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། སེང་ 
གདོང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའེ་དབང་། 

རྗེས་གནང་སྐོར། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། ཟུར་བཀའ་ 
བརྒྱ་རྩ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ དབུས་བརྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་དབང་བཞི་ཅན་དང་། གཙང་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་གཉེས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་ཡུམ་བཅས་དང་།: ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཅན། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ཆོག་སྟེང་སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན། ངོར་ 
བ་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་འགྲུབ་པའི་རྗེས་ཆོག་སྟེང་བ་རི་ལོ་ཛཱ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
དགུ འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 


264 ཏུ 
ནག་པོ། སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དཀར་དམར་གཉིས། རིག་བྱེད་མ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉེས། ལོ་གྱོན་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། མགོན་པོ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བཞི་བ། བཀྱེ། དྲག་པོ་ 
གསུམ་འབྲེལ། ལྷ་མོ། བསེ་ཆེན་རྣམ་སྲས། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙརྲ། ཀླུ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཁ་སརྒཱ་ཌེ། སྒོལ་དཀར་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་གཉེས། ནྣམ་འཇོམས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་། སྒོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག གུར་དང་། ཞལ་བཞི་པ། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། ཐ་འོག་པ། བསྟན་སྲུང 
ཀརྨ་བཛྲབཅས་ཀྱི་སྲོག་གཏད། 
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ཧཧ གའ ་ཆོ་མ་ཟིབྱ། ཚི་ཙཧ་ཧས་བོ་གས་ 
བྲ་མིབ།ས་བ།ནདང་བའེ་བ།སན་ངོསབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ བར་༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་ 
རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་ 
གསུམ་དབང་ བསྒྱུར་ ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་གཅོས་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ས་ 
བོན་དུ་གང་གསལ་དྲན་ཐོའི་ཚུལ་དུ་ཟུར་འདོན་བགྱིས་པར། 
༡༽ སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་གདུང་འཚོབ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་དང་། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་མཚན་ཞབས་གསེར་ 
ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྟེབས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ 
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སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཡང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྨོན་འཇུག་སོ་སོ་བ་དང་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཅར་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་ཡང་གསན་བཞེས་མཛད། 

ལུང་གི་སྐོར་ལ། སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་རྒྱས་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་སློན་མ། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས། སྦྱོར་ 
ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་གསུང་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་བསྐྱེད། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་མཚན་སྔགས་འདོན་ཐབས། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། རྒྱལ་ 
མཆོག་བདུན་པས་མཛད་པའིེ་འཕགས་བསྟོད། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 
ཟྲོསྦྱོང་དོན་བདུན་མ། བླ་མ་ཌྫ་བཅུ་པ། རྔེའི་གུུང་ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ། ཤར། 
གངས་རི་མ། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྨུར་འཇུག 
མློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་གནད་སྐུལ་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆེ་མེད་ 
གྲུབ་པའེ་དབྱངས་སྙན། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་ 
འདབ་སྟྙོང་གྲོལ་བའི་ཉེན་བྱེད་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པ། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲེ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆེའུ་རྒྱལ་པོར་རྟེན་སྐལ་དུ་གནང་བའི་སྐུ་ཉེན་ཁག་གི་དཀར་ 
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ཆག༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མཛད་པ། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ། སྒོལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ལྷ་མོའེ་འཕྲེན་བསྐུལ། སྐུ་ལྔའི་ 
འཕྲེན་བསྐུལ། བོད་སྐྱོང་ལྷ་བསྲུང་གི་འཕྲེན་བསྐུལ། སྐྱབས་འགྲོ། ཐུབ་པའེ་ 
མཚན་སྔགས། བཛྲ་གུ་རུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རེང་། མ་ཌེ། རྟ་ 
མགྲེན་དང་ཕུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། 

ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའེ་བཀའ་ཁྲིད། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱིེ་ 
བཤད་ཁྲིད། རྗེའེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད། དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་བཤད་ཁྲིད། ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་བཀའ་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་གླང་ཐང་ཚིག་བརྒྱད་མ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་བཀའ་ཁྲིད། རྒྱུད་བྲ་མའེ་ 
བཤད་ཁྲེད། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའེ་བཤད་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱེ་བཤད་ཁྲིད། བཤེས་སྤེངས་བཤད་ཁྲིེད། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་ 
ལམ་སྒོན་སྦྱར་བའེ་བཀའ་ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་བཤད་ཁྲེད། སྒོམ་རིམ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། 
ཏུ་ནུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཁྲིད། ཅ་ལྟུང་ནམ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཁྲིད། རྒྱལ་མཆོག་ 
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བདུན་པའི་གསུང་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ཁྲིད། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་ཁྲིད། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་། རྫེའེ་གསང་རྣམ་གྱི་བཤད་ལུང་། 

དབང་གི་སྐོར། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན། གདུགས་དཀར་གྱི་བཀའ་དབང་། གསང་ 
བ་རྒྱ་ཅན་ཁོངས་སྤྱན་རས་གཟེགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་དབང་། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ཆེན། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་ 
དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་དབང་། དཔལ་མོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་བཀའ་དབང་། 

རྗེས་གནང་གི་སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། གསང་བརྒྱ་ཅན་ཁོངས་སྨན་ 
བླའེ་རྗེས་གནང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། གུཐལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྷ་གཅིག་བུམ' 
གཅིག་ཅན། རྗེ་ཚེ་འཛིན་མའི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ 
ཆེ་དབང་། 
འན ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླེང་སྤྲལ་ཁྲི་ཆེན་དོ་ 
རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ལུང་གི་སྐོརུ།] འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་བདག་བསྐྱེད་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་། 

ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
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གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིེ་ཐུགས་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ 
ལུང། ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའེ་བཀའ་ཁྲིད། འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅེག་པའིེ་བདག་བསྐྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད། གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེའེ་གསུང་ཁྲོ་བཅུའེ་བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། 

དབང་གི་སྐོར། གསང་འདུས་དབང་ཆེན་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། 
འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་ཆེན་དྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། 

རྗེས་གནང་གི་སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། 
༢༽ རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ལུང་གི་སྐོར། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་ 
མོ། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་སྒོན་མ་དང་སྤྱོད་བསྡུས། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བདག་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་པས་མཛད་ 
པའི་འཕགས་བསྟོད། ཐོག་མཐའ་མ། སྐྱབས་རྗེ་གླེང་ཡོངས་འཛིན་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འཆེ་མེད་འདོད་རྒུའེ་མཆོག་སྩོལ། སྐྱབས་རྗེ་གླིང་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་འཁྱུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའེ་དོ་ཤལ། སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཚེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
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གསང་ཆེན་པདྨོ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་གསུང་གནས་ 
ཆུང་འཕྲེན་བསྐུལ། 

ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་བ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གསུང་དགའ་ 
ལྷའེ་ཁྲེད་ཡིག་དང་ཟུར་འདེབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོག་ནས་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་ཁྲིད་རྒྱས་པ། འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
གསུང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ ་ཆེན་ 
མྱུར་ལམ་གྱེ་སྟེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་རྒྱས་པ། དྲུག་ཅུ་མའེ་ལས་ 
བཞིའི་དབྱུ་གུའེ་ཕྱག་ཁྲིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་ཕ་བོང་ཁ་བའེ་གསུང་གཉེས་ 
སྦྲགས་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད། 

དབང་གི་སྐོར། འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བཀའ་དབང་རས་ 
བྲེས་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ཆེན། 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆེན་དྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརེན་པ། དཔལ་མོའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བཀའ་དབང་། 

རྗེས་གནང་གི་སྐོར། རྗ་བཙུནརྡོ་རེ་ནལ་འབྱར་མའི་བྱན་རླབས། སྒོལ་ 
མ་ཅི་ཏཱ་མ་ཌིའེ་རྗེས་གནང་། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒོལ་དཀར་ཚེ་དབང་། 
༤༽ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་པྲརི་ཏ་ཤག་སྐོར་མཁན་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཉེ་མྭྱ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱུང་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས། 
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བཤད་ལུང་སྐོར། རྗེའེ་གསུང་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་བཤད་ 
ལུང་། རྗེའེ་གསུང་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོ་ཧུུ་ཧྤོབ་མའི་ཊཱིཀ་ཀའི་ཐཤན་ཝུང་། འདུལ་བ་མདོ་ཅ་བའི་བཤད་ཏྲིད། བར 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་གྱེ་བཤད་ལུང་། ཙོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམེགས་རེམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱེ་ཁྲིད། 
༥༣ སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་བྱ་བཏང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་འབྲས་བྫོ་གླིང་ཏེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་འབྲས་ཏྲེ་ཧོར་ཚེ་དབང་བསམ་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པའི་བཀའ་ཁྲེད། སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཞག 
སྦོམ་པོའེ་རྣམ་བཞག བློ་གླིང་འདུལ་སྡོམ་བསྡུས་པ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། 
༡༡༡༡ ཞ་སེཆྭ་བྷཊན་པའི་སོག་ཤིང་དགའ་ཞན་ཁྲི་ཐོག་གོ་དྲག་པ་རྗེ་བཅུན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་ 
མའེ་ལྡགས་ལུང་། 
༧༽ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྐྱབས་རྗེ་ཇེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའེ་ 
གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ་ཀ་པའི་ལྡགས་ལུང། 
༨༽ མན་ངག་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚོ་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་པའེ་ 
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བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་བཅས་གསན། 
སྤྱིར་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསན་ཡིག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཟེན་བྲེས་ 
ཤིག་མདུན་འདུག་པ་རྒྱལ་དགེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཇེགས་མེད་བློ་བཟང་ཉེ་མ་མཆོག་ 
དང་སྐུ་དབོན་ཆུང་བ་འཇེགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉེས་གང་ཁོམ་གྱིས་བྲེས་ 
པ་དེར་གསན་རྒྱུན་སོགས་ཁ་གསལ་འཁོད་པ་དཔེ་རེང་མདའ་ཚད་མ་ཤོག་གྲངས་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པའི་པོད་ཆུང་ཞིག་ལྷ་ས་བར་བསྣམས་ཐུབ་ཡོད་ནའང་ ༡༩༥༩ 
ལོའེ་ཟེང་འཁུགས་སྐབས་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་དུས་ ས་ནམ་ཐར་ས་བོན་ 
དུ་གང་གསལ་བ་རྣམས་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་ནས་ཟུར་འདོན་གནང་བའེ་ 
གསན་ཡིག་གི་ཟིན་ཐོ་ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདེ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་བཟུང་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༥ བར་ཀྱེ་ཐོ་ཡིག་ཟིན་བྲེས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ 
གྱི་ཁ་སྣོན་དུ་བཀོད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གསན་རྒྱུན་སོགས་ལ་ཕྱིས་སུ་ཞེབ་འཇུག་གིས་ 
ཁ་སྐོང་གནང་སྟེ་ཁོང་རེན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་གསན་ཡིག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་བྲི་གནང་མཛད་སའི་གཞེར་དམེགས་ནས་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་ལགས། ། 
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ཆམཿཅངནད་འགྲེ་ལ་དང་པོ། 
༠ཡོངས་འཛིན་པརཆི་ཏ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


༄༅། ཡོངས་འཛིན་པརིཏ་ཇྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
་ནེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་སའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཅོ་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་ཆབ་འབངས་དམག་རུ་ 
ཞེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བེ་ཡ་ཁག་གསུམ་ལས་ཡ་ངན་ཞེས་པའི་སྡེ་བའེ་ནང་དུ་ཡབ་ 
ལྕགས་པོ་དང་། ཡུམ་རྟ་མགྲེན་འཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཤིང་མོ་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༥ 
ལོར་སྐུ་བརྟམས། སྨྲ་བརྗོད་མི་ནུས་པའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱུང་། ཅུང་ནར་སོན་པ་ན་༧སྐྱབས་མགོན་ 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ། མཁན་ཟུར་ཚ་ 
ཕྲུག་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྗེ་འཛེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྒེས་ 
སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་དུ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའེ་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར། ལྕགས་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ ལོར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་ 
ཕེབས། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། སེར་སྨད་ཐེག་ཆེན་ནོར་ 
བུའི་གླེང་དུ་ཞུགས་ནས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད། རང་ཡུལ་གྱི་གདན་ 
ས་གོང་འོག་ཀུན་ལ་བཀའ་པོད་ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་མཛད་པས་མཁས་པའེ་ 
སྙན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོའི་སྐུ་ཚོའེ་མཐའ་ 
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༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གེ་དབང་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའེ་སྐབས་དགོངས་རྫོགས་དང་ཡང་སྲེད་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
སྣ་མང་ལས་དོན་ཐུགས་འགན་རྐང་ལེན་མཛད། མེ་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་ 
རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་བཀའ་ལུང་ལྟར་གདན་སའེ་ 
ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ་དང་བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྩེ་མཐུན་གྱེས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཡོངས་འཛེན་ ' 
དུ་བམོ་བཞག་གནང་བ་ལྟར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད། མེ་བྱ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོའེ་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། 
ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་འབྲལ་མེད་ 
དུ་ལྷན་ཕེབས་གནང་། ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་བོད་གཞུང་ནས་སྦག་ས་ 
ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་མློབ་གཉེར་ཁང་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླིང་གི་ 
རིག་གནས་དགེ་ནན་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ནས་ ༡༩༦༠ 
བར་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
འདེ་བ་དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་འདེ་ཁོང་གིས་ 
ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་དང་སྐྱ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བརྩམས་གནང་ 
བའེ་དད་དམ་གྱི་བྱིན་ཁ་འབར་བའི་ཡིག་རྙིང་འགངས་ཆེན་ཞིེག་ཡིན། མཐར་ 
ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ 
བསྡུས་ཚུལ་བསྟན། ། 
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མཧ་ལྲག།་ལ་བ།ཅེས་པ། 
° མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས། 


༄༅། ཚ་ཕྲུག་དགེ་བཤེས་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་༧རེ་བོ་བཟང་འཇེགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་མཆོག་ནི། ཀྐིརཾའེ་རྐ་ཆུ་ཁ་བའི་པི་ལེ་ཞེས་པའི་སྡེ་བར་མེ་སྟག་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་ཡབ་དཀོན་ཚེ་དང་ཡུམ་ཨ་སྒོན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། 
ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་ངག་གི་དབང་པོས་ཚ་ 
ཕྲུག་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། 
ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཀྱི་སྐུ་གོང་མའེ་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཁྲི་འདོན་དང་ 
ཆོས་ཞུགས་མཛད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་ནས་རབ་བྲུང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་ལ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཞེས་བསྩལ། 
ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། 
མཧཱ་པཌེཏ་སེས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་བ། རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ 
ཚབ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཐར་འདོད་འགྱུརམེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། ལུང་རེགས་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ 
དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ། ངོས་བཟང་ཨ་ལོ་སོགས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་ 
རྒྱ་ཆེན་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་ཐོག ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
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མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 

ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ 
འབྲེལ་ལྟར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ 
ཕེབས། རི་བཞག་དང་ཇ་ཐུག་འགན་ཟླ་མེད་པར་མཛད། མེ་བྱ་ ༡༩༥༧ ལོར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ལྡོངས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་སྐབས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ 
ཞུ་བར་ཕེབས་ཏེ་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཇལ། སྭ་ཁྱི་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་འབྲས་སྲུངས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་གདན་ 
ཐོབ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། 

ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་ 
བྱོལ་དུ་ཕེབས། ལྕགས་བྱི, ༡༩༦༠ ལོ་བོད་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ཀ ནས་ཆུ་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༨ ཚེཾསྲ་ ༡༢ བར་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་རེང་ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉེན་རེའེ་མཛད་པ་རགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཤོག་དྲེལ་འགའ་ཤས་བྲི་གནང་མཛད། བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་གནང་སྟེ་རྒྱུགས་འབྲས་ཨང་ 
དང་པོ་བཞེས། དྡ་ཤོད་ཟུར་གསོག་སློབ་གྲར་ལོ་བཞི་དང་། དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ 
སློབ་གྲར་ལོ་གསུམ་བཅས་བརྡོམས་ལོ་བདུན་རིང་དགེ་རྒན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
རྗེས་དགེ་རྒན་ནས་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་དཀེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད། 

ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ 
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རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 

ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་བློ་གླིང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་སྤང་ 
ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེ། སེར་སྨད་བྱ་བྲལ་བ་ལམ་ 
རིམ་པ་བཅས་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཚན་སྦྲགས་མའེ་འཆད་ཉན་དང་། 
༡༩༨༧ ལོར་འབྲས་སྦུངས་ཆོས་སྒར་དུ་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གཅོས་སེ་འབྲས་ཀྱི་མཁན་ལས་ཟུར། བླ་སྤྲུལ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དང་བཀྲས་ལྷུན། 
སྲད་རྒྱུད། སོ་མང་དང་བློ་གསལ་གླིང་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ལ་མི་ 
ཏྲ་བྱརྒྱ་རྩའེ་དབང་གནང་། ༡༩༢༨ ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་དུས་འཁོར་མཁན་ 
པོ་བསྟན་འཛིན་འཇེགས་མེད་དང་གཙང་བླ་ཨ་ལགས་ཆེ་བ་གཉེས་སོགས་བླ་སྤྲུལ་ 
མང་པོར་སྔ་ཕྱིར་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་། སྤྱི་བཀའ། ཟུར་བཀའ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཙུའི་རྗེས་གནང་། སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད། དཔའ་རྩལ་སྲོག་གཏད་སོགས་གནང་། 

ཨི་ཊ་ལེན། ཨེང་ལན། ཨ་རི། ཐེ་ཝན་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་ 
མའེ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་མང་པོར་སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར། ༢༠༠༠ ལོརྷ་ངྷ་སཾ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཐིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱང་རྩེ་ཆོས་ 
རྗེ་དང། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲས་ཉྷུན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ས་སྐྱ་པ། རྙེང་ 
མ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། བཙུན་མ་བཅས་སློབ་མ་གངས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་ཟླ་གཅེག་ 
ལྷག་རིང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་སྦྲགས་མའི་བཤད་ཁྲིད་གནང་། ཞིབ་ 
པ་ནམ་ཐར་གཞན་དུ་གསལ་ལ། དེང་སྐབས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་ལགས་སོ། ། 
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མཅནད་ལའགེ།་ལ་བ།སྲ་ཆཔ་པ། 
༠རེའུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ། 


༄༅། རའུ་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ནེ། དུས་རབས་ཉི་ 
ཤུ་པའི་དུས་སྟོད་ལ་རྔ་སྲེབ་ལྟག་མ་ལུང་དུ་སྐུ་འཁུངས། སྐུ་གཞོན་དུས་ནས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་དུ་ཆོས་གྲར་ཞུགས། བཀའ་རབ་འབྱམས་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
སྐབས་ཤིག་ནས་མེའུ་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་ཡིག་དང་། ཀིརྟའེ་བླ་བྲང་དུ་དྲུང་ཡིག་གི་ 
ལས་ཚབ་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་པརེཏ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མདུན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྐྱར་སྦྱངས་ཀྱིས་མཁས་པའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པར་མཛད། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ 
གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར་ནས་ཉིན་རེའེ་མཛད་པ་ 
རགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཤོག་གྲངས་ ༡༥༦ ཅན་ཞིག་བྲི་གནང་མཛད། 
ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན་གྱི་རིག་གནས་དགེ་ཧན་དུ་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་རིག་གནས་སློབ་ཁྲིད་ 
མཛད་ཞོར་དུ་ཇ་པ་ཀེཏེའེ་དགོན་གྱེ་གདན་རབས་དང་། རྒྱལ་ཆབས།”རྱན་ངག་ 
སོགས་བརྩམས་ཆོས་དུ་མ་མཛད་ཡོད། རྔ་པ་ཀྐཏིའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གི་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ཐོག་དང་པོའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དང་། ེང་སྐབས་ 
སློབ་སྟོན་པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞེན་བཞུགས་ཡོད། ། 


༧རོང་ཆྲེན་བསྟནཔའིསྨྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིནི་སུཕྲང་བཏུ་གཅག་པརྗེབྫ 
བཟང་བརྙན་འཛིན་འདིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་འདི་ལོར་ 
དགུང་ཀྲངས་དྲུགཏུན་ཕེབས་པའི་དགའ་རྟོན་དངསྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན 
པའི་ཞབས་བཏན་ཆེད་བཞུགས་སྣད་ཀིཏིའི་བེས་པ་ག་ཚང་ནས་དམིགས་བསལ་ 
ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། རེ་མདོ་སྣྲེདེ། སྟག ཚང་ལྷ་མོ་ཀེཏིའི་དགོན།) 
རྩོམ་སྒིག་ལས་རོགས། མཛོད་ཚང་བློ་བསྟན། གད་འོག་བསྟན་འཛིན།(རྔ་པ་ཀིརྟེེ་དགོན།) 

དཀའ་ཐུབ།(སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་ཀིརེའ་དགོན།) 

གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། འཇམ་ཏྷེ། 
ཀྟརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་དེབ་གཉེས་པའི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ལ། 
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གབྐགས་ཐོར་ཁ་ཇེབས་སྐབས་ཆེཉས་ཞཐེས་སྱུ་ཐཅ།་ བུ པེ 


6 ཀསང་་་་ བམ 
ཀ་པ ཡཿ པ། 


ཀྲ་རྒིན། ལོ་ཧེཿབོད་ཏཱ་ཐེངས་སྐཝ པཱ 


༣༩6 སྒྲ་མི 


པཿ ཚོད་འབྟསས།གའསོབོ་དགས་སོད། ;: 
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